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Wstep

Rewolucja technologiczna wprowadzita niemowleta w cyfrowy $wiat w takim tempie,
ze rozwijajg one percepcje ekranu zanim wypowiedzg pierwsze stowa. Percepcja ekra-
nu buduje niewtasciwe potaczenia miedzy ksztattujaca sie korg wzrokows i stuchows,
uposledzajac trwale procesy widzenia oraz uwagi (Eliot 2010). Brak do$wiadczen spo-
tecznych we wczesnym okresie zycia moze zaburzy¢ struktury rozwijajacego sie mézgu
(Kandel 2020). W ciagu ostatnich lat coraz wieksza grupa dzieci cechuje sie op6Znionym
rozwojem mowy, co moze mie¢ przyczyny zaréwno zewnatrz, jak i wewnatrzpochodne.

Neurobiologia i neurokognitywistyka otworzyty nowe mozliwosci diagnozowania
aktywno$ci kory mézgowej oraz podejmowania skutecznej interwencji w sytuacji braku
rozwoju komunikacji na wczesnym etapie wieku niemowlecego (Tomalski, Dopierata
2018; Wysocka i in. 2020).

Wzajemne relacje miedzy neurobiologia a oddzialywaniem otoczenia, okresla-
ne terminem neurosrodowiska, oznaczaja wzajemne dwustronne zaleznos$ci miedzy
ksztattowaniem sie struktur moézgu a ich funkcjonowaniem w reakcjach na ptyngce
informacje (Kandel 2020; Cieszynska-Rozek 2022a). Nie chodzi jedynie o dostarczanie
niemowleciu bodzcdw, ale o ksztattowanie przestrzeni wokot dziecka do podejmowa-
nia spontanicznych aktywnosci w kontaktach spotecznych z r6znymi interlokutorami,
odpowiadanie na pobudzenia i modyfikowanie reakcji w zmieniajacych sie sytuacjach.
Dzieci efektywnie ucza sie mowy jedynie dzieki bezposrednim interakcjom z ludZmi (nie
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za posrednictwem telewizji lub innych mediéw) (Ferjan-Ramirez, Kuhl 2017; Wysocka
iin. 2020). Michael Tomasello (2003) podkresla, ze dzieci nabywaja system jezykowy
podczas dialogu z opiekunem, gdy stowa i zwroty sg im intencjonalnie przedstawiane
w okreslonych sytuacjach.

Badania podtuzne pokazaty, ze zr6znicowane, indywidualne doswiadczanie jezyka
domowego miato wplyw zaréwno na zmienno$¢ neuronalng (rozwdj peczka tukowa-
tego taczacego obszary Broki i Wernickego oraz lewego dolnego ptata czotowego), jak
i na poziom opanowania mowy (Romero i in. 2018).

Dialog niemowlecia z opiekunem jako fundament rozwoju mowy

Neurotypowe® niemowleta podczas percepcji kierowanych do nich wypowiedzi ak-
tywuja nie tylko struktury pierwszorzedowej kory stuchowej, ale takze inne obszary
Kory, przetwarzajace jezyk u oséb dorostych. Eksperymenty prowadzone przez Sta-
nislasa Dehaene (2023) wykazaty pobudzenia pola Broki (o$rodek nadawania mowy)
w lewej dolnej korze przedczotowej u dwumiesiecznych dzieci, stuchajacych wypowie-
dzi matek?. Badacz, skanujgc mézgi w odstepach 3 sekundowych, stwierdzit, ze osrodki
przetwarzajace mowe sg jednym ,z najwczesniej dojrzewajacych i najlepiej potaczonych
obszarow kory przedczotowej u niemowlat” (Dehaene 2023: 323). Pomiar tempa ak-
tywacji pokazal, ze jest ono istotnie wolniejsze niz u dorostych, co jest bezposrednia
wskazowka dla formowania tzw. mowy rodzicielskiej®. O$rodki odbioru mowy w korze
mozgu niemowlat potrzebuja az jednej trzeciej czesci sekundy, aby rejestrowac zmiane
gloski. S. Dehaene (2023: 325) podkres$la, ze ,w wieku dwoch miesiecy mézg emitowat
juz globalna $wiadoma reakcje na nowos¢ - sygnature Swiadomosci”. Do takiej reakcji
konieczny byt sekundowy przekaz, co oznacza, ze u badanych dzieci zjawisko to trwato
trzy, cztery razy dtuzej niz u dorostych. Dzieje sie tak dlatego, Zze wyzsze pietra szlakow
stuchowych mielinizujg sie stopniowo i w ciagu dwu pierwszych lat zycia bardzo wolno.
Mielina jest otoczka izolujgca wokot widkien taczacych neurony, dzieki ktorej zwieksza
sie tempo przesytania informacji z 3 metréw na sekunde do 110 metréw.

Moézgi badanych niemowlat cechowaty sie zdolnoscig do przechowywania informa-
cji stuchowej w pamieci operacyjnej przez kilkanascie sekund. Powtérzenie stymulacji
po czternastosekundowej przerwie powodowato wieksza aktywno$¢ pola Broki niz
za pierwszym razem (Dehaene 2023).

Badania funkcji wzrokowych potwierdzity wrodzone kompetencje do przetwa-
rzania twarzy, ale takze w tej sytuacji potrzebny jest czas ekspozycji dwa, trzy razy
dtuzszy niz u dorostych. Dopiero w wieku 10-12 miesiecy dziecko osigga mozliwosci
réwne dorostym w eksperymentach badajacych tempo wykrywania twarzy.

I Neurotypowy rozwdj (neurotypical) oznacza stan, w ktérym nie stwierdzono odchyler
neurologicznych od wyznaczonej dla danego wieku normy.

2 Niemowleta zostaty odizolowane od innych dZwiekéw poprzez zastosowanie stuchawek.

3 Mowa rodzicielska (child-direct speech, parentese parent-directed approaches, parental
speech) - termin stosowany we wspotczesnym pi$miennictwie; odnosi sie do budowania in-
tencjonalnych wypowiedzi kierowanych do niemowlat w celu ksztattowania rozwoju mowy.
Zob. bibliografia w Ramirez i in. 2020, takze np. Kuhl 2010; Leffel, Suskind 2013.
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Dos$wiadczenia percepcyjne niemowlat w szczegdlny sposéb ksztattuja te struktury
mozgu, ktore przetwarzaja bodzce spoteczne. Od konca drugiego trymestru zycia nie-
mowleta stopniowo mniej zwracaja uwage na oczy oglagdanych twarzy w poréwnaniu
z percepcja poruszajacych sie ust (Tomalski, Dopierata 2018; Cieszynska-Rozek 2022b).

Prowadzone badania potwierdzity takze, iz muzyka aktywuje jedynie struktury
kory prawej, a to wyklucza stosowanie tych bodzcéw jako stymulacji rozwoju mowy
(Dehaene 2023).

Mowa ma strukture sylabiczna, w produkcjach niemowlat wyraznie stycha¢ wy-
soka reprezentacje potaczen spoétgtoski z samogtoska, co intuicyjnie nasladuja rodzi-
ce, wchodzac z dzieckiem w dialog. Poniewaz reakcje niemowlat na dzwieki mowy
mozna rejestrowac na bardzo wczesnym etapie, Patricia Kuhl (2010) przeprowadzita
eksperymenty udowadniajace teze o wplywie wczesnej stymulacji rozwoju mowy
na ksztattowanie sie struktur mézgu. Im wyzsza jest umiejetnos¢ réznicowania sylab
przez niemowleta, tym pod koniec pierwszego roku zycia wieksza tatwo$¢ uczenia sie
stow (Kuhl 2010).

Badania aktywnosci mdzgu prowadzone in vivo, wykorzystujace metody funk-
cjonalnej spektroskopii bliskiej podczerwieni (functional near-infrared spectroscopy,
fNIRS) pokazaty struktury neuronalne, aktywowane podczas interakcji z rodzicem. Ze
wzgledu na nieinwazyjnos$¢, mobilno$¢ i wysoka precyzje pomiaru metoda ta stosowana
jest obecnie w niezwykle dynamicznie rozwijajacej sie dziedzinie neurokognitywistyki.
Wyniki prowadzonych eksperymentéw umozliwity wczesne diagnozowanie zaktécen
rozwoju, a takze konstruowanie holistycznej stymulacji rozwoju mowy:.

Daniel L. Everett (2019) stwierdzit, Ze najwazniejsza role, jaka petni sylaba w wy-
powiedziach, to linearne porzadkowanie dzwiekdw, utatwiajace percepcje i rozumie-
nie. Sylaba jest jednostka rytmiczng, ,brzmi w taki sposéb, zeby utatwic¢ styszenie
i zapamietywanie” (Everett 2019: 282). Juz u noworodkéw obserwowana jest wysoka
aktywnos¢ lewej kory podczas stuchania kierowanych do nich przekazéw jezykowych.
Wozrastajgca z wiekiem aktywnos¢ struktur kory i synchronizacja pobudzen stuchowych
oraz ruchowych obszaréw u neurotypowych niemowlat w reakcji na dzwieki mowy
stanowig dowdd na istnienie bardzo wczesnego okresu uczenia sie jezyka oraz Scistego
powiazania percepcji (stuchowej i wzrokowej) oraz motoryki.

Wczesna ekspozycja na jezyk okazata sie predyktorem umiejetnosci jezykowych
i poznawczych dzieci, a takze ich p6Zniejszych osiagnie¢ akademickich (Romeo i in.
2018). Wyniki badan pokazaty, ze rozwdj szlakéow jezykowych jest uwarunkowany
Srodowiskowo, przede wszystkim przez wczesng interakcje dialogowa.

Aby kontakt z dzieckiem nosit cechy naprzemiennej konwersacji, konieczny jest
kontakt twarzg w twarz, ciggtos¢, natychmiastowe reakcje na zdarzenia (dzwieki,
obrazy, doznania), co nazywane jest trafnoscig kontekstowa, wspdlne pole uwagi
oraz $wiadomy sposéb budowania wypowiedzi. Te ostatnig ceche logopedia nazywa
programowaniem jezyka. Nie chodzi o bierng ekspozycje na mowe ani o spontaniczne
dzieciece produkcje sylab (gaworzenie samonasladowcze) bez kontaktu z drugg osobg,
ale o dialog ze wszystkimi jego koniecznymi cechami. Melodia i rytm wypowiedzi
dorostych umozliwiaja niemowletom stuchanie i powtarzanie sylab, a tym samym
stworzenie podstaw do nabywania jezyka.



[64] Jagoda Cieszynska-Rozek

Im wcze$niej dziecko nauczy sie naprzemiennej komunikacji ze swoimi rodzicami,
tym ma wieksze szanse na prawidtowy rozwoj intelektualny, emocjonalny i spoteczny.
D. Everett (2019: 229) uwaza rozmowe za ,szczytowa forme doswiadczenia lingwis-
tycznego”. Juz dwumiesieczne dziecko jest gotowe do prowadzenia dialogu poprzez
nasladowanie mimiki, a dwa, trzy tygodnie p6Zniej do naprzemiennego wokalizowania
w kontakcie z rodzicem. To kluczowy etap uczenia sie jezyka.

Badano takze wptyw stosowania tzw. mowy rodzicielskiej (child-direct speech,
parentese), charakteryzujacej sie wieksza gtosnoscia, wolniejszym tempem, przesadna
intonacja wobec niemowlat w wieku sze$ciu miesiecy (n=71). Rodzice dzieci z grupy
eksperymentalnej uczyli sie, w jaki sposéb méwic¢ do dzieci sze$cio-, dziesiecio-, czter-
nasto- i osiemnastomiesiecznych. Poréwnanie rozwoju stownictwa niemowlat w grupie
eksperymentalnej i kontrolnej pokazato pozytywny wptyw treningu dorostych na roz-
wdéj mowy ich dzieci (Ramirez i in. 2020).

Objawy prodromalne zaburzen komunikacji

We wczesnym okresie zycia, juz w drugim miesigcu po narodzinach mozna zidenty-
fikowa¢ wczesne wskazniki, zwane prodromalnymi, ktére cho¢ sa nieswoistymi ob-
jawami przysztych zaburzen rozwoju mowy, pozwalaja na podjecie natychmiastowej
interwencji terapeutycznej (Rybakowski i in. 2014).

Wiele wskaznikéw prediagnostycznych, analizowanych w odniesieniu do wczesnego
okresu zycia dziecka, dotyczy nietypowego rozwoju zdolnosci tworzenia wspélnego
pola uwagi, ktérego warto$¢ predyktywna w stosunku do dalszego rozwoju spotecznego
i komunikowania sie zostata juz dos¢ dobrze poznana (Rybakowski i in. 2014: 658).

0d 2018 r,, szczegodlnie intensywnie podczas lockdownu diagnozowatam rozwoj
komunikacji niemowlat (Cieszynska-Rozek 2022a). Notowatam prodromalne objawy
zaburzen rozwoju niemowlat w pierwszym potroczu zycia, mogace wskazywac na spek-
trum autyzmu (cze$¢ z nich nie byta uwzgledniana przez innych autorow):
- unikanie spojrzenia na twarz opiekuna,
- brak naprzemiennych interakgc;ji,
- preferencje patrzenia na Zrédto $wiatta (lampa, okno),
- brak préb nasladowania mimiki,
- brak wokalizacji,
- brak usmiechu spotecznego,
- odwracanie glowy od twarzy opiekuna w pozycji na rekach,
- brak wodzenia wzrokiem za osobg,
- brak wstuchiwania sie w gtos rodzica,
- zaci$niete palce dtoni,
- brakrozwarcia palcéw w pozycji lezenia na brzuchu (Cieszynska-Rozek, Korendo
2021a,2021b).
Wymienione wczesne wskazniki nieprawidtowego rozwoju sa tatwe do uchwy-
cenia nie tylko dla diagnozujacych specjalistow, ale takze dla rodzicéw, co powinno
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przyspieszy¢ proces rozpoczecia stymulacji. Wystapienie nawet jednego objawu powin-
no skutkowaé natychmiastowym witgczeniem wielomodalnej stymulacji, powodujacej
zmiany zachowania i umozliwiajacej wprowadzenie dziecka na prawidtowa Sciezke
rozwoju (Cieszynska-Rozek 2021, Cieszynska-Rozek, Korendo 2021a).

Konieczno$c¢ stosowania catosciowej stymulacji wynika z faktu, iz w pierwszych
miesigcach zycia niemowlecia tworzg sie potgczenia miedzy ré6znymi, nawet odlegtymi
oSrodkami w korze mézgowej, ktérych aktywno$¢ stanowi baze do nabywania systemu
jezykowego, a tym samym catego rozwoju poznawczego (Johnson, de Haan 2018).

Aby oddziatywania interwencyjne odniosty skutek, konieczne jest przekazanie
rodzicom informacji o zasadach prowadzenia stymulacji stuchowych i wzrokowych,
a przede wszystkim informacji, jak méwi¢ do niemowlat (Ramirez i in. 2020).

W pierwszych dwoch trymestrach wieku niemowlecego dziecko powinno opano-
wac nastepujace umiejetnosci poznawcze:

- patrzenie na twarz opiekuna i nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

- wpatrywanie sie w poruszajace sie usta dorostego,

- uSmiech spoteczny na widok twarzy rodzica/opiekuna,

- wokalizowanie na widok twarzy innej osoby,

- powtarzanie samogtosek,

- gluzenie,

- nasladowanie ruchéw warg, jezyka i mimiki,

- S$ledzenie ruchu biologicznego (poruszajacych sie postaci),

- patrzenie na wtasne dlonie i zabawa palcami (Cieszynska-Rozek 2022a).

Gluzenie, czyli powtarzanie sekwencji dZzwiekéw, rozpoczyna sie juz w drugim
miesigcu zycia, a powtarzanie sylab w oparciu o prymarne spétgtoski pojawia sie
od pigtego miesigca. SzeSciomiesieczne niemowleta, dzieki dojrzewaniu aparatu mowy
(krtan, jama gardtowa, jama ustna, jezyk), potrafig juz wypowiada¢ wiele nowych
sylab. Na rozwdj wczesnych zachowan komunikacyjnych majg wptyw reakcje opie-
kunéw. Nasladowanie dzwiekéw wydawanych przez dziecko jest waznym etapem
ksztattowania sie umiejetnosci prowadzenia dialogu. Doswiadczenia te ksztattuja nie
tylko percepcje dzwiekéw mowy, ale takze artykulacje i wzorce intonacyjne. Liczba
i jako$¢ wypowiedzi rodzicéw ksztattuje umiejetnosci jezykowe dzieci, a wptyw ten
jest zauwazalny takze u uczniéw poczatkowych klas szkoty podstawowej (Eliot 2010).
Okazato sie, ze styl wychowania jest waznym prognostykiem poziomu opanowania
mowy. Badacze zwracajg uwage na korelacje miedzy dojrzewaniem struktur odpowie-
dzialnych za przetwarzanie jezyka a zwiekszeniem ekspozycji na dialog (Romeo i in.
2018). Réznice w doswiadczeniu komunikacji dialogowej we wczesnym dziecinstwie
mogg leze¢ u podstaw pézniejszych indywidualnych réznic, zaréwno neuroanato-
micznych, jak i behawioralnych (Romeo i in. 2018). Im wczesniej dziecko nauczy sie
rozmawiac¢ z rodzicami, tym wieksze ma szanse na prawidtowy rozwdj intelektualny,
emocjonalny i spoteczny.

W latach 2020-2021 podczas lockdownu zbadatam w trybie online siedmioro
dzieci od drugiego do szostego miesigca zycia (Cieszynska-Rozek 2022a). Obser-
wacje zachowan niemowlat w kontakcie z opiekunem podczas spotkania uzupet-
niane byly przekazanymi przez rodzicéw nagraniami filmowymi. Analiza sygnatéw
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behawioralnych pozwolita stwierdzi¢ brak oczekiwanych normatywnie umiejetnosci
spotecznych, co miato negatywny wpltyw na spoteczno-emocjonalne reakcje rodzicow.
Wszystkie matki zgtaszaty obnizenie nastroju, smutek, bezsennos¢, lek spowodowany
brakiem komunikacji z dzieckiem oraz poczucie bezradnosci, wynikajace z niemoz-
liwosci uzyskania fachowej pomocy. Rodzicéw wszystkich dzieci niepokoit przede
wszystkim brak kontaktu wzrokowego, usmiechu spotecznego i nieobecnos¢ jakich-
kolwiek wokalizacji. Brak odpowiedzi niemowlecia hamowat spontaniczng komuni-
kacje dorostego, co nie pozwalato na stymulacje struktur mézgu odpowiedzialnych
za nabywanie jezyka.

We wspétczesnych klasyfikacjach diagnostycznych (DSM-5)* zwraca sie uwage
na trzy wspotwystepujace wymiary wskazujgce na spektrum autyzmu. Sa to zaburze-
nia procesu nabywania systemu jezykowego oraz innych zachowan komunikacyjnych,
trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym oraz brak rozwoju zabawy i zainteresowan
wtasciwych dla wieku. Brak poczatkéw rozwoju mowy (wokalizacje, gtuzenie) i pierw-
szych zachowan komunikacyjnych (u$miech, nasladowanie mimiki, podazanie wzro-
kiem) stwierdzony u badanych dzieci umieszczat je w grupie zagrozenia autyzmem.
Rodzice otrzymali indywidualne programy stymulacji stuchowej i wzrokowej, ktdre
byty modyfikowane w zalezno$ci od obserwowanych postepdow.

Komunikacyjne zachowania neurotypowych niemowlat
jako podstawa nabywania systemu jezykowego

Noworodek ma okoto dwunastotygodniowe doswiadczenia stuchowe i wykazuje wy-
razne preferencje w odbiorze dzwiekéw werbalnych i niewerbalnych. Percepcja mowy
kierowanej do dziecka jest zrodtem doswiadczen pobudzajacych nie tylko kore stu-
chowg (ptat skroniowy), ale catg kore mdézgowa i mézdzek. Obserwujac ruchy warg,
jezyka, zuchwy, gatek ocznych, kierunek patrzenia, gesty opiekuna, dziecko aktywuje
kore wzrokowa (ptat potyliczny). Nasladujac mimike i artykulacje, niemowle aktywu-
je kore ruchowa (ptat ciemieniowy) oraz mézdzek. Wowczas tworzg sie istotne dla
nabywania mowy dtugie sieci neuronalne konczace sie w korze czotowej. Aktywnos¢
struktur mézgu zwigzanych z jezykiem wzrasta w miare poziomu opanowania kolej-
nych etap6éw rozwoju mowy (Johnson, de Haan 2018).

Badania aktywno$ci kory mézgowej prowadzone in vivo, dzieki wykorzystaniu
funkcjonalnej spektroskopii bliskiej podczerwieni (functional near-infrared spectrosco-
py, fINIRS) wykazaty zwiekszong synchronizacje neuronalng w obszarze lewej dolnej
okolicy czotowej podczas dialogu twarzq w twarz. Nie zaobserwowano podobnego
zjawiska w przypadku dialogu prowadzonego bez kontaktu wzrokowego (Wysocka
iin.2020).

Podstawowymi strukturami umozliwiajagcymi nabywanie systemu jezykowego
sg bruzda skroniowa gorna (superior temporal sulcus, STS), zwana centralnym weztem
modzgu spotecznego, oraz pole twarzy w zakrecie wrzecionowatym (fusion face area,

* Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (klasyfikacja zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, obowigzujaca od 2013 r.).
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FFA). Obserwowano wzrost aktywnosci lewej kory oczodotowo-czotowej, a takze
obszaru Broki podczas percepcji twarzy osoby méwigcej (Johnson, de Haan 2018).

Badania zachowan komunikacyjnych niemowlat pokazujg bardzo wczesne reakcje
na prozodie i sylabe (Haman 2017). Dzieki zmiennemu konturowi melodii wypowiedzi
dzieci ucza sie wyodrebniania stéw w strumieniu mowy i przypisywania im znaczen
w odniesieniu do sytuacji, w ktérych uczestniczg. Wczesna i intensywna percepcja
mowy kierowanej do niemowlecia ma wptyw na ksztattowanie sie innych, wyzszych
czynno$ci mézgu, w tym emocji i zachowan spotecznych (Eliot 2010).

Stanistaw Milewski (2004, 2017) notowat w przekazach jezykowych opiekunéw
ponad 45% stow jednosylabowych i ponad 35% dwusylabowych. Dzieki takiemu in-
tuicyjnemu programowaniu jezyka niemowleta szybko uczg sie stéw i wypowiadajg
kilka, czasem kilkanascie stéw jeszcze przed pierwszymi urodzinami.

Juz szeSciomiesieczne niemowleta potrafig kojarzy¢ nazwe z obiektem w otoczeniu,
kierujac wzrok na przedmioty nazwane przez dorostego (Bergelson, Swingley 2012).

Drugi rok zycia jest czasem intensywnego rozbudowywania stownictwa z jedno-
czesnym ksztattowaniem sie podstaw gramatyki. Aby dziecko abstrahowato reguty
deklinacji i koniugacji i potrafito dokona¢ transferu umiejetnosci, uzywajac nowych
wyrazéw, powinno uczestniczy¢ w dialogu z dorostymi, a nie by¢ jedynie odbiorca
przekazéw. Mowa kierowana do dziecka (child-directed speech, parentese) stata sie
przedmiotem badan, ktérych celem byto opisanie wzorcéw postepowania dla rodzi-
cow (Leffel, Suskind 2013; Suskind i in. 2015). Istotna jest nie tylko liczba wypowiedzi,
ale przede wszystkim ich jako$¢. Dzieci matek z wyksztatceniem $rednim i wyzszym
majg zasob stownictwa dwukrotnie wiekszy niz dzieci z rodzin z wyksztatceniem pod-
stawowym, poziom edukacji rodzicéw nie zawsze jednak skutkuje dtuzszym czasem
interakcji z dzie¢mi (Haman 2017).

Wyniki badan longitudinalnych pokazaty, Ze interakcje spoteczne, ktérych niemow-
leta doswiadczaja w codziennym zyciu w wieku jedenastu i czternastu miesiecy, wpty-
waja na zdolnos$¢ jezykowa w wieku dwudziestu czterech miesiecy (Ramirez-Esparzaiin.
2017). W tych eksperymentach badano zwigzki miedzy stylem mowy (mowa parentese
vs. mow3a standardow3) a kontekstem spotecznym (w dialogu w poréwnaniu z inter-
akcjami z grupg). Stwierdzono, iz warunkiem skutecznego uczenia sie nowych stéw
jest intencjonalno$¢ przedstawiania obiektéw przez dorostych i starsze rodzenstwo.

W dalszej czesci artykutu opisuje rozwéj mowy dziewczynki i chtopca, uczestni-
czacych w badaniach longitudinalnych. Dzieci byly stymulowane bodZcami dZwieko-
wymi od szdstego miesiagca zycia prenatalnego. Oddziatywania polegaty na stuchaniu
(stuchawki byty przyktadane bezposrednio do powtok brzusznych matki) specjalnie
przygotowanych nagran z wydtuzonym czasem trwania gtosek (samogtosek, sylab,
wyrazen dzwiekonasladowczych). Doswiadczenia stuchowe z okresu prenatalnego
sg zapamietywane i maja wptyw na nabywanie systemu jezykowego w pierwszym roku
zycia (Eliot 2010; Dehaene 2023). Podstawowa technikg budowania systemu jezykowe-
go byt dialog prowadzony nie tylko przez matki, ale takze przez ojcow. W rozmowach
rodzice najpierw wypowiadali samogtoskiiich sekwencje, potem sylaby. Jeszcze przed
ukonczeniem pierwszego roku zycia, gdy dzieci wypowiadaty juz pierwsze stowa, ro-
dzice stosowali zabawy, podczas ktérych pojawiatly sie gry jezykowe, programujace
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fleksje i sktadnie. W procesie stymulacji rozwoju systemu jezykowego zastosowano
Symultaniczno-Sekwencyjna Nauke Czytania® (Cieszynska-Rozek 2013,2023). Dziew-
czynka uczyta sie czytac od trzeciego roku zycia, chtopiec w wieku szesnastu miesiecy.
Weczes$nie opanowana umiejetnos$¢ czytania ma wptyw na rozwéj poziomu intelektual-
nego. ,Zdolno$¢ czytania jest imponujgca umiejetnosciag wymagajgca aktywacji wielu
poziomdw hierarchicznego uktadu przetwarzania wzrokowego” (Allen 2011: 191).
Richard E. Nisbett (2010) podkresla, Ze sSrodowisko ksztattuje inteligencje dziecka, jej
poziom zalezy od do$wiadczen, zdobywanych w procesie samodzielnie podejmowa-
nych dziatan. John S. Allen (2011: 191) podkresla, ze ,umiejetnos¢ czytania i pisania
mozna traktowac jako [...] model rozwoju mézgu (zaréwno w sensie funkcjonalnym, jak
i strukturalnym), odbywajacy sie pod wptywem zdobywania ztoZonych umiejetnosci
kognitywnych”.

Rozwdj mowy Leny

Lena po ukonczeniu trzeciego miesigca zycia powtarzata w kontakcie z rodzicami
samogtoski a, u, i, e. W wieku dwunastu miesiecy w jej stowniku notowano juz ponad
100 wyrazow. Od czternastego miesigca zycia zaczeta rozwijac sie fleksja. Przyktadowa
wypowiedZ w wieku pietnastu miesiecy, podczas zabawy w telefonowanie do babci:
Jinak ‘jednak’ nie flysi ‘styszy’ ona. W wieku szesnastu miesiecy nastgpit dynamiczny
rozwdj systemu jezykowego we wszystkich podsystemach.

Jeszcze przed drugimi urodzinami, w wieku dwudziestu dwéch miesiecy, Lena
bawigc sie, nazywata zdarzenia wyobrazone. Tak wysoki poziom zabawy imaginacyjnej
wskazuje na ponadprzecietny rozwdj systemu jezykowego i wysoki poziom funkcji
intelektualnych. Oto fragment dialogu z matka podczas zabawy tematyczne;j.

Lena bawi sie w czyszczenie noska prosiaczkowi z Kubusia Puchatka. Pokazuje
paluszek (czysty) i wota do matki:

L: Jaka koza! Zobacz, jaka koza.

M: Skqd taka koza?

L: Bo Lena wzieta, bo prosiak wydmuchat. Dlatego jest koza.

M: A skqd ta koza?

L: Bo jest na paluszku. Lena wyrzucita (imituje wycieranie palca). Jeszcze wydmuchaj pro-
siaczku (ponownie pokazuje palec) 0! Jaka koza wielgachna! He, he, he, koza na paluszku
Jjest! Yyy! Jaka duza! Musi Lena tu wrzucic¢ (wyrzuca, a nastepnie pyta) Gdzie jest prosiaczek?
M: Potozytas go na szafeczce.

Dziewczynka bierze prosiaczka i szuka Kubusia Puchatka.

L: Gdzie jest mis Kubus? O, tam jest mis! Wyskoczyt hop! Prosto do géry! Prosto do gory!
Prosiak sie ubrudzit, zobacz. Bo wpadt do katuzy. Bo do btotka wpadt.

M: Co robit w btotku?

L: Taplat sie.

Przyktady pokazujg wiodaca role dorostego stymulujacego i podtrzymujacego
naprzemienny dialog. Dzieci wcze$nie rozwijajace wszystkie trzy podsystemy jezyka
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sg gotowe do opanowania umiejetnosci czytania, dynamicznie rozwijajacej stownic-
two. Lena rozpoczeta nauke czytania w trzecim roku zycia, czytata proste teksty przed
czwartymi urodzinami, a w pigtym roku zycia samodzielnie czytata ksigzki. Bedac
w klasie trzeciej, zajeta pierwsze miejsce w ogoélnopolskim konkursie czytelniczym
przeznaczonym dla dzieci z klasy czwartej i piatej.

Rozwdj mowy Tytusa

Tytus po ukonczeniu dwoch miesiecy nasladowat podczas dialogu z rodzicami samo-
gloske o, a w wieku trzech miesiecy samogtoski g, e, u. Gaworzenie samonasladowcze
pojawito sie w wieku szeSciu miesiecy, wyrazenia dzwiekonasladowcze nazywajace
zwierzeta - w dziewigtym miesigcu, a pierwsze stowa - w dziesigtym miesigcu zycia.
Dynamike rozwoju systemu jezykowego pokazuja przyktady wypowiedzi w wieku
siedemnastu i dwudziestu miesiecy.

Tytus (1;5) podczas spaceru:
Baba stoi tu! Tycio idzie z babg.

Tytus (1;5) w czasie positku:
Baba pije kawe. Dziadzius pije wode.

Tytus (1;8) podczas spaceru:

Tycio z babusiq pdjdzie na spacel ‘spacer’, na polko.
Kulka ‘kurka’ biegnie, kulki ‘kurki’ biegngq.
Pojechato auto biate, a tu stoi celwone ‘czerwone’.
Piesek znowu sceka ‘szczeka’. Tloche ‘troche’.

A to? Co to byto?

Tytus (1;8) podczas zabawy:
Babunia jest zylafq ‘zyrafq’, Tycio jest muflonem.
Mamusia $pi, tatus spi, Spiq.

Rozmowy z rodzicami przy $niadaniu:

Tytus w wieku dwudziestu miesiecy (pokazujac potrawy na talerzu): A to mido-
lek ‘pomidorek’, a to jajo, no pewnie. A to selek ‘serek’ i dzanecka ‘grzaneczka’ i chlebek
i wofietka ‘rzodkiewka’, a to kompocik do jajek.

Ojciec: A z czego jest kompocik?

T: Z labalbalu ‘rabarbaru’.

T: Mamusia je jajecko.

Matka: Tak. Mamusia tez lubi.

T: I ma duzo ‘duzo’.

M: Ale jest dobre! Co?

T: A tam jajecek. I jesce Tycio wydubie ‘wydtubie’. Na siadanie ‘$niadanie’.



[70] Jagoda Cieszynska-Rozek

Do Ojca (wyciagajac reke ze skorupka na palcu): skolupka ‘skorupka’, o, oblac.
M: A co bedziesz dzisiaj robit? Co bys chciat robi¢?

T: Malowad, na polku, kredy.

M: Kredq na polku? A jak bedzie padato? Jak bedzie deszczyk?

T: Nie, potem.

M: Potem juz nie bedzie. Masz racje.

T: tabedzie kalmi¢ ‘karmi¢’ i kacki ‘kacki’. Butecke ‘buteczke’ kupic.

Podczas dialogu z rodzicami mozliwe jest korygowanie btedéw w sposéb naturalny,
poprzez wypowiadanie prawidtowej formy. Niezwykle wazna dla rozwoju intelektu-
alnego jest umiejetno$¢ zadawania pytan. Matka podczas rozmowy powtarza pytania
w innej formie, utatwiajgc ich rozumienie.

Tytus odczytywat samogloski w wieku szesnastu miesiecy, w wieku dwoch lat
rozpoznawat globalnie wyrazy (imiona, nazwy oséb, nazwy pokarméw, napojow i zaba-
wek) oraz sylaby ze spdtgtoskami prymarnymi, pierwsze zdania czytat przed trzecimi
urodzinami, ksigzki w wieku czterech lat. Tworzyt samodzielnie komiksy w wieku
dziewieciu lat. Testowe badania rozwoju intelektualnego przeprowadzane w si6dmym
i dziewigtym roku zycia wskazaty na inteligencje wysoka (1Q=143).

Zakonczenie

Weczesne diagnozowanie zaburzen nabywania systemu jezykowego opiera sie na stwier-
dzeniu braku oczekiwanych etapéw w rozwoju niemowlecia. Obserwacja nieswoistych
objawo6w jest wystarczajaca przestanka do podjecia wczesnej interwencji, ktérej celem
jest stymulacja funkcji stuchowych i wzrokowych w aktach komunikacji z opiekunami.
Techniki wykorzystywane przez rodzicéw i logopeddéw zostaty skonstruowane na pod-
stawie wiedzy o ksztattowaniu sie odpowiedzialnych za rozwéj mowy struktur kory
moézgowej oraz dzieki obserwacji reakcji dzieci neurotypowych. Zastosowana wczes-
na stymulacja wzrokowa i stuchowa utatwita rodzicom nawigzywanie komunikacji,
co znaczgco zwiekszyto liczbe i jako$¢ prowadzonych dialogéw. U wszystkich dzieci
pojawity sie oczekiwane etapy rozwoju, cho¢ zmiany nastepowaty w réznym tempie
w zalezno$ci od wieku rozpoczecia stymulacji.

Badania longitudinalne dzieci neurotypowych pozwolity takze stwierdzi¢ po-
zytywny wplyw wczesnej stymulacji rozwoju mowy oraz nauki czytania na rozwoj
intelektualny i osiggniecia edukacyjne.
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Early signs of disruption of the language system acquisition process

Abstract

The article discusses the prodromal signs of language system acquisition disorders, allowing
to start early stimulation of infants. The results of the diagnosis of developmental disorders of
a group of infants (n=7) from 2 to 6 months of age are presented to which effective auditory
and visual stimulation was applied, are presented. The speech development of two neurotypical
children stimulated prenatally by the auditory program applied to the infants is presented. These
children received the same stimulation in infancy as the children in the experimental group,
in order to test its effectiveness. The dynamic speech development of these children made it
possible for them to learn to read early using the simultaneous-sequential method before start-
ing preschool education. The ability to read had a positive impact on intellectual development.
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