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Jezykoznawcy, ktorzy zajmuja sie polskimi gwarowymi nazwami roslin, czesto spotykaja
sie z sytuacjg, Ze na etapie gromadzenia materiatu leksykalnego natrafiaja na jaka$
nazwe, ktora znajduje sie w opracowaniach zielarskich lub botanicznych, a nie figuruje
w stownikach gwarowych. Co wiecej, taka nazwa rzadko jest rejestrowana przez stowni-
ki jezyka polskiego. Wtasnie jedna z nazw tego typu jest przedmiotem niniejszego tekstu.

Polska gwarowa nazwa odolan odnosi sie do koztka lekarskiego, Valeriana of-
ficinalis L.]Jest ona poswiadczona w kilku Zrédtach: PZZ, FF: 13; Majewski SN; SSSL
Ziota, ktore z reguty nie podaja lokalizacji geograficznej nazw. Jedynie Majewski SN
wskazuje bardzo ogdlng lokalizacje, mianowicie Podole [Ukr]*. Wedtug spisu zrodet,
poswiadczenie pochodzi z pierwszej potowy XIX w., konkretnie z roku 1823 (Majewski
SN I: XXX). Rozpatrujac lokalizacje geograficzng nazwy, warto tez wskaza¢, ze FF jest
zrédtem materiatu z pogranicza ukrainsko-polskiego. Poza tym istniejg poswiadczenia
dwuczlonowej formy obocznej nazwy koztka, ktére takze sugeruja wptyw ukrainski,
por. odolan (odylon) ziele (zile)?: SSSL, Paluch ZZ.

Nazwy odolan nie notuje stownik Jé6zefa Rostafinskiego (1900), ale moze dla-
tego, ze jest to stownik nazw rodzajow roslin, a nie poszczegélnych gatunkéw. Nie
rejestruje jej tez niestety ani Stownik gwar polskich Jana Kartowicza (SGPKart), ani
kartoteka powstajacego obecnie w Instytucie Jezyka Polskiego PAN Stownika gwar
polskich (kart. SGP). Nie figuruje ona takze w zbiorach gwarowych nazw roslin zespotu

1 Sposéb podawania zasiegu geograficznego za SGP.
2 W nawiasach podane s3 faktycznie zanotowane formy.
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prof. Eugeniusza Pawlowskiego na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie?. Z dru-
giej strony warto zauwazy¢, ze skoro nazwa odolan znalazta sie w PZZ, ktéry notuje
tylko najpopularniejsze polskie nazwy omawianych ros$lin leczniczych, to musiata ona
uchodzi¢ (przynajmniej w latach piec¢dziesigtych XX w.) za popularng wsrdd zielarzy
w Polsce®. Jednak nazwa ta - co nalezy podkreéli¢ - nie figuruje w stownikach jezyka pol-
skiego, tak historycznych, jak i wspdtczesnych, poczawszy od Stownika staropolskiego
(SStp), a skonficzywszy na stownikach najnowszych. Nie ma jej takze w dawnych polskich
zielnikach, nie notuje jej Anna Spdélnik (1990). Z kolei godne uwagi jest, ze znajduje
sie ona wspétczesnie wraz z innymi nazwami gwarowymi koztka na licznych polskich
stronach internetowych®.

Zaréwno w stowniku Kartowicza, jak i w kart. SGP wystepuja gwarowe formy odole
‘wawdz, jar, wydtuzona rozpadlina ziemna’ i odola ‘okolica ttustej glinki nadwislanskiej,
pelna parowow, w ziemi proszowskiej i sasiednich’. S3 one derywowane od podstawy ddt
‘jama, zagtebienie w ziemi’, na co wskazuje juz SW, gdzie réwniez notowane sg te formy.
Jedynie one mogtyby mieé zwigzek z nazwa odolan, ale - jak sie okazato w toku dalszych
badan (por. nizej) - ten trop jest niewtasciwy.

Jesli zrédta leksykograficzne w jezyku polskim zawodzg, w sukurs przychodza
opracowania onomastyczne. Ot6z wszystko wskazuje na to, ze dobrym pomystem jest
powiazanie formy odolan z nazwa miejscowa Odolanéw w wojewddztwie wielkopolskim,
w powiecie ostrowskim. Jak twierdzi Kazimierz Rymut, nazwa Odolanéw, ktéra jest
notowana od XIV w. w formach Odelnowe (1302) i Odolanow (1378), jest odantroponi-
miczna i pochodzi od po$wiadczonego w Zrdédtach imienia Odolan, ktdre zestawia sie ze
scs. odoléti ‘zwyciezy¢, pokrewnym z pol. zdota¢ (Rymut 1987: 168)°. Taka teza otwiera
zupelnie inne - niepomiernie szersze i gltebsze - perspektywy badawcze nazwy botanicz-
nej odolan. Wobec tego nalezy takze z wiekszg uwaga odnie$¢ sie do dawnego polskiego
imienia Odolan. 0tdz, jak wykazuje Aleksandra Cieslikowa (1990: 88), jest ono licznie
poswiadczone w Zrddtach staropolskich juz od XI w. (pierwsze poswiadczenie z roku
1065 z Wielkopolski). Wystepuje w réznych formach, jak Odolan, Hodolan, Odulan. For-
malnie stanowi imiestéw bierny czasu przesztego od nieposwiadczonego w polszczyznie
czasownika, ktérego odpowiednikiem jest scs. odoléti ‘zwyciezy¢’ (Taszycki 1958 [1925]:
74). Staropolska forma Odolan ma ponadto odpowiednik w imieniu staroczeskim Odolen
(Svoboda 1964: 100). Do tych jezykoznawczych ustalent nawiazuje zreszta, cho¢ niezbyt
dokladnie i zgodnie ze stanem faktycznym, Adam Fischer w swoim stowniku”.

3 W tym miejscu pragne bardzo serdecznie podziekowaé Panu Profesorowi Stanistawowi
Koziarze i Pani Doktor Marcie Karamanskiej za udostepnienie mi tych zbioréw do przeszukania.

* PZZ notuje tylko cztery gwarowe nazwy koztka lekarskiego, mianowicie: waleriana,
baldrian, odolan i stoniebo (PZZ: 192).

5 Por.np.: https://neuroexpert.org/wiki/waleriana-valeriana-officinalis/ (dostep 18.04.2023),
https://www.cefarm24.pl/czytelnia/natura/kozlek-lekarski-wlasciwosci-zastosowanie/ (dostep
18.04.2023), https://rosliny-wodne.pl/strefa-0-sucholubna/470-valeriana-officinalis-kozlek-

-lekarski-waleriana.html (dostep 18.04.2023).

6 Istnieje réwniez nazwa miejscowa tego samego pochodzenia, mianowicie Odolany. Obec-
nie jest to czes$¢ dzielnicy Wola w Warszawie, a w przesztosci byta to wies szlachecka.

7 Pisze on mianowicie: ,Koztek nazywali dawniej Stowianie odolon [sic!], nazwa ta prze-
szta takze do jezyka rumunskiego. Nazwa urobiona od cerkiewnego odoleti [sic!] - zwyciezy¢,


https://neuroexpert.org/wiki/waleriana-valeriana-officinalis/
https://www.cefarm24.pl/czytelnia/natura/kozlek-lekarski-wlasciwosci-zastosowanie/
https://rosliny-wodne.pl/strefa-0-sucholubna/470-valeriana-officinalis-kozlek-lekarski-waleriana.html
https://rosliny-wodne.pl/strefa-0-sucholubna/470-valeriana-officinalis-kozlek-lekarski-waleriana.html
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Jak wiadomo, nazwy roélin sa zawsze motywowane ich cechami®. Aby wiec dotrze¢
do pierwotnych motywacji nazw, nalezy zdac sobie sprawe ze wszystkich wtasciwosci
danego gatunku rosliny. Przyjrzyjmy sie zatem cechom koztka lekarskiego, majgc na uwa-
dze nazwe odolan i jej niewatpliwy zwiagzek z czasownikiem odoléti ‘zwyciezy¢ oraz
probujac dociec, jakie cechy gatunkowe rosliny mogty stanowi¢ motywacje tej nazwy:.

Koztek lekarski, Valeriana officinalis L. jest byling dorastajaca do po6ttora metra
wysokosci, a nawet wiecej. Jest to gatunek zbiorowy, obejmujacy kilkadziesiat form
o zblizonych wtasciwos$ciach. Ma sztywna, raczej stabo rozgateziona todyge, zwienczona
baldachoksztattnym kwiatostanem, ztozonym z licznych - drobnych, biatawych lub
rézowawych - kwiatkéw o miodowym zapachu, ktoéry jest afrodyzjakiem dla kotow.
Kwitnie od czerwca do sierpnia. Liscie koztka s pierzastodzielne. Korzenie maja specy-
ficzny zapach, kojarzony z koztem. Roslina wystepuje na wilgotnych tgkach, w zaroslach
ilasach, a takze na brzegach wod. Bylina ta ma szeroko znane wtasnosci lecznicze. Stuzy
jako lek uspokajajacy przy nerwicy, bezsennosci i wyczerpaniu nerwowym, przy czym
surowcem zielarskim sg korzenie koztka i ktgcze (PZZ: 192; Podbielkowski, Sudnik-

-Wojcikowska 2003: 226). Pierwsze poswiadczenia o zastosowaniach leczniczych koztka

sa bardzo dawne. Pochodza z [ w. n.e. Dioskurydes i Pliniusz Starszy opisywali go pod
nazwa phu jako Srodek moczopedny oraz stosowany przy astmie i chorobach ptuc (uzy-
wany w postaci naparéw z suchego ziela i rozdrobnionych korzeni) °. W $redniowieczu
stosowano koztek, aby zapobiec chorobom zakaZznym. Ponadto uzywano go przeciw
epilepsji (wielkiej chorobie) i dla zmniejszenia wrazliwo$ci uktadu nerwowego (Czikow,
Laptiew 1988: 180). Poza tym zalecano jego uzywanie przeciwko czarom. W réznych
okolicach w Polsce stosowano go miedzy innymi na dolegliwos$ci zotadkowe (Fischer
Roéliny: 211-212). Widac¢ zatem, ze spektrum jego wtasnosci leczniczych (a nawet ma-
gicznych) byto duze, a zakres uzycia bardzo szeroki. Mozna zatem sadzi¢, ze uwazano
go powszechnie za lekarstwo wyjatkowo pomocne i silne.

Szukajac w polszczyznie sladéw botanicznej nazwy odolan, konstatujemy, Ze od-
nosita sie ona tez do innej rosliny, mianowicie do rudbekii nagiej, Rudbeckia laciniata
L.%°, jak po$wiadcza Majewski SN, notujac te nazwe z Pokucia [Ukr] za Kolbergiem.
Ponadto na ciekawe po$wiadczenie tej nazwy (ale niepolskiej i nieodnoszacej sie do koz-
tka) natrafiamy w Encyklopedii staropolskiej Zygmunta Glogera. Ot6zZ znajdujemy tam
obszerny artykut Rostafinskiego (1903) traktujacy o ,roslinach mito$niczych”. Autor

zachowata sie dotad u Czech6w, Serbow, na Rusi zwykle na oznaczenie kozika, ale czasem takze
iinnych roslin. W Polsce przechowata sie ta nazwa tylko w nazwie osobowej od XI wieku (osoby
nieraz nazywano od roslin) oraz w nazwach miejscowych Odolany, Odolanéw” (Fischer Rosliny:
211-212).

8 Istnieje na ten temat bogata literatura, por. np. Waniakowa 2012: 67-68; Debowiak,
Waniakowa 2019: 173-200.

9 Nalezy doda¢, ze juz w starozytno$ci odrézniano gatunki kozika, ktére miaty rézne nazwy,
na przyktad gatunek koztek celtycki, Valeriana celtica L. okre$lano nazwa nardum celticum,
a zlatynizowana nazwa phu (< gr. ¢o¥) odnosita sie do gatunku koztek wielki, Valeriana phu L.
(André 1956: 248, 325; Vajs 2003: 228).

10 Jest to popularna roslina ozdobna, rosnaca tez dziko, bardzo odporna i silna, dorasta-
jaca do dwdch metréw wysoko$ci i uznawana za gatunek inwazyjny (Podbielkowski, Sudnik-
-Wojcikowska 2003: 407-408).
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wspomina w nim o odolanie, ktoéra to nazwe odnosi do grzybienia biatego, Nymphaea
alba L. Zacytujmy stosowny fragment:

Jest tylko jedna nazwa, tkwigca w pniu ogélnie stowianskim, ,odolan”, ktorg moznaby tak
wyktadaé¢, i dziewczyna, ktora za czaséw ,Starej Basni” $piewata: ,,0 dolaz moja, dola!”
mogta wiedzie¢, ze jest odolan, ktéry moze jej dole zmienié. Nazwa za$ odolanu bywa
wsréd Stowian odnoszona do réznych roslin. Jedna z nich jest owa lilja wodna z serco-
watymi li$émi, ktéra powszechnie grzybieniem nazywamy. Ona mogta by¢ prastowianska
mito$nicza rosling (Rostafinski 1903: 197).

Uwagi Rostafinskiego dotyczace pochodzenia nazw roslin nalezy traktowac z re-
zerwa, poniewaz nie byt on jezykoznawcga-etymologiem. Nie mozna wiec podchodzi¢
powaznie do jego twierdzenia, zZe odolan wywodzi sie z wyrazu dola, chociaz - jak sie
okaze w dalszym toku naszych rozwazan - nazwa odolan i wyraz dola s3 w pewien
spos6b powiazane, ale nie tak wprost, jak przypuszcza Rostafinski. Nie ulega jednak
watpliwosci, Ze ma on racje, piszac o ,pniu ogélnie stowianskim” tej nazwy.

Wobec tego rozpatrzmy stosowny materiat stowianski. Jesli chodzi o jezyki za-
chodniostowianskie, formy nazwy koztka sg nastepujace: czes. odolen (1883), czes.
gw. odolan, odoljen (Rystonova 2007), czes. gw. (morawskie) odol’en (Machek 1954:
224), stow. odolen (Buffa 1972);

Odpowiedniki wschodniostowianskie polskiej gwarowej nazwy odolan to: ukr. gw.
odolan, odejan, odeten, odylon zile (Makowiecki 1936: 391), ros. gw. odos1enb (SRNG),
ros. gw. odosieH (Chodurska 2003: 187), ros. gw. odesiH, odesssiH (Annenkov 1878);
nazwy potudniowostowianskie: chorw. odoljen ljekoviti, chorwackie gwarowe i dawne:
dolen, dolin, odolin, odolin mali, odoljen, odoljen ljekarski, odoljan, odolen (gugar HBI;
Vajs 2003), serb. 0do.1en (Simonovié BR), serb. gw. do.ien, maau odoaun (Sulek 1879),
serb. gw. doauH, dosbeH, 003eneH, 0do1eHak, 0004uUH, 000/6aH, 0dosbeH (Simonovic
BR), stowen. gw. odolin (Karlin 1964), butg. desien, dessin (BER s.v. desen), butg. gw.
deseHka, deasiHka, OUIsiHG, ArbKapcka duasiHka, desenye i inne (Achtarov (red.) 1939;
BER s.v. desien).

Nalezy stwierdzi¢, ze nazwy typu odolan/odolen/odoljen (iinne) oraz ich derywaty
stowotwoércze odnosza sie w stowianszczyZnie nie tylko do koztka lekarskiego, ale takze
do innych gatunkéw i rodzajéw roslin. Za przyktad moze tu stuzy¢ materiat wschod-
niostowianski. Na terenie Biatorusi forma odo.iens odnosita sie jedynie do grzybienia
biatego, Nymphaea alba L. i grazela z6ttego, Nuphar luteum Sm., w Ukrainie - oprécz
koztka lekarskiego - nazwa ta rowniez oznaczata te gatunki roslin wodnych, natomiast
na obszarze gwar rosyjskich forma ta - précz koztka - dotyczyta jakiego$ gatunku
zanoKcicy, Asplenium L. Wariant twardotematowy odo.ieH (poza koztkiem lekarskim
i grzybieniem biatym) w gwarach rosyjskich odnosit sie do szaleju jadowitego, Cicuta
virosa L., sparcety siewnej, Onobrychis sativa Lam., ostrotodki kosmatej, Oxytropis pilo-
sa DC., bluszczyku kurdybanka, Glechoma hederacea L. i Swierzbnicy polnej, Knauthia
arvensis L. (Annenkov 1878; SRNG; Chodurska 2003: 187).

Poniewaz nazwa odolen w réznych wariantach jest do$¢ popularna w wielu jezykach
stowianskich, duzo o niej pisano w réznych kontekstach: jezykowym (poréwnawczym,
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etnolingwistycznym i etymologicznym), kulturowym i etnobotanicznym. Nie miejsce tu,
by szczegotowo referowac wszystkie prace w tym zakresie, wobec tego nizej zostang
przytoczone chronologicznie tylko najwazniejsze tezy z réznych opracowan, a nastepnie
przedyskutowane poglady na temat pochodzenia nazwy.

Rzecz oczywista, najwiecej uwagi badacze poswiecili nazwie odolen i jej warian-
tom w odniesieniu do koztka lekarskiego, Valeriana officinalis L., nie biorac jednak
do tej pory pod uwage polskich materiatéw leksykalnych. Przeglad opinii na temat
tej nazwy nalezy rozpocza¢ od stanowiska Ericha Bernekera, ktory twierdzi, ze z cza-
sownikiem odolé&jo (por. scs. odoléti ‘zwyciezy¢ **) tacza sie nazwy roélin (pierwotnie
chyba odnoszace sie do koztka), ktore sa do pewnego stopnia ttumaczeniem na pod-
stawie pokrewienstwa tac. valeriana i valére ‘by¢ silnym, poteznym; mie¢ przewage,
dominowac’, jak ros. odoséii ,haarige Wolfsmilch” (jeden z gatunkéw wilczomlecza),
ukrainskie, serbskie, chorwackie i stowackie nazwy oznaczajace koztek oraz stowen.
odolin ‘wyzlin wiekszy, Antirrhinum maius L. (SEW s.v. -dol€jg, -doléti). Nastepnie warto
przytoczy¢ zdanie Aleksandra Briicknera (SEBr*? s.v. Odolan(éw)) o polskiej nazwie
osobowej od XI w. i nazwie miejscowej, w ktorej ,ocalata prastowianska nazwa rosliny
czarowniczej [...], a u innych Stowian (Czechdéw, Serbéw, Rusi) nazwa kilku roslin, jak
‘koztek’ (‘valeriana’)”. Briickner zastanawia sie przy tym za Erichem Bernekerem, czy
valeriana, majaca zwiazek z tac. valére, taczy sie z odoléti, ktore jest pokrewne z pol.
zdotaé, zdolny itd., bedac derywatem od pst. *dolja ‘dola’. Tym samym nazwy takie,
jak odolan i odpowiedniki, bytyby ttumaczeniami tac. valeriana. Na temat omawianej
nazwy koztka w jezyku czeskim pisze tez Vaclav Machek (1954: 24), ktéry proponuje
rekonstrukcje *odoléns, twierdzac (rowniez za SEW s.v. -doléjp, -doléti), ze zostata
ona w roznych jezykach stowianskich przeniesiona z koztka takze na inne rodzaje
i gatunki roslin, jak stowen. odolin ‘wyzlin wiekszy, Antirrhinum maius L.*3, ros. odolen
i odalen, Nymphaea alba L. (czyli grzybien biaty) i Nuphar (grazel). Wigze tym samym
nazwe z scs. odoléti i czes. odolati, podajac przy tym, ze dawni Stowianie uzywali
koztka jako $§rodka prewencyjnego przeciw ,nakazlivym nemocem, zvlasté moru; lidé
uzivajici ho odolaji tedy moru” (Machek 1954: 24). Dane dotyczace badanej nazwy
koztka znajdujemy takze w stowniku Maxa Vasmera i w p6Zniejszym opracowaniu tego
stownika przez Olega Trubacova. W dziele tym jest mowa o rosyjskiej formie 0do.éi,
odnoszacej sie do jednego z gatunkéw wilczomlecza, mianowicie Euphorbia pilosa
L. (przy czym Berneker pisze o ,haarige Wolfsmilch”, por. wyzej), a takze o formach
odosieHb i odasens jako wariantach nazwy grzybienia biatego, Nymphaea alba L. Autor
podaje tez, ze roslina ta wedtug wierzen ludowych ma moc odpedzania ztych duchéw
i stad jej nazwa jest derywatem od czasownika odosiems ‘pokonaé, przezwyciezyc,
opanowac’. Przedstawiajgc stowianski materiat leksykalny dotyczacy nazwy koztka
lekarskiego oraz nazw innych roslin (jak wyzlina wiekszego, Antirrhinum maius L.),

11 Por. HAT: odolénije ‘Sieg’, odoléti ‘siegen, bezwingen, niederringen’, odolévati ‘siegen’
(z Kodeksu supraskiego).

12 Pierwsze wydanie stownika ukazato sie w roku 1927.

13 Machek btednie kopiuje ze stownika Bernekera ,Antirrhinum minus”, podczas gdy w isto-
cie chodzi o wyzlin wiekszy, Antirrhinum maius L.
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powtarza za Erichem Bernekerem (por. wyzej) przypuszczenia o tym, Ze nazwa koztka
w jezykach stowianskich jest kalka tac. valeriana (Vasmer ES s.v. 0doéii). Petar Skok
podaje dwie formy nazwy koztka: odoldn i odoljen z informacja, Ze roslina jest uwazana
za czarodziejska. Ponadto notuje forme doljan jako nazwe fenkutu wtoskiego (kopru
wtoskiego), Foeniculum vulgare Mill,, oparta na tym samym etymonie. Przytacza tez
(za innymi badaczami) pokrewne nazwy odnoszace sie do innych roslin w jezykach
stowianskich, a takze zapozyczona nazwe rumunska, mianowicie odolean, oznaczajaca
koztka lekarskiego, Valeriana officinalis L. Jest to wazna informacja, bowiem swiadczy
o popularno$ci i rozprzestrzenianiu sie stowianskiej nazwy koztka. Autor ten twierdzi
poza tym, ze wedtug nazw roslinnych powstaty tez antroponimy, jak Odold, Odoljen
i Odejian, po$swiadczone w XI w. Przytacza tez tacinsko-dalmatynskie imie Adalenus
(po$wiadczone w XII i XIII w.), jednak przyznaje, Zze wszystkie te imiona moga to by¢
kalkami taciniskiego imienia Victor (Skok ER s.v. odoljeti)**. France Bezlaj powtarza
w swoim stowniku tezy innych jezykoznawcéw (*odolén < *odoléti < *dolja*®) oraz
dodaje pewne gatunki roslin, do ktérych - précz koztka lekarskiego - odnosi sie sto-
wenska nazwa odolin. Sg to: odolin - Iniczka mata, Chaenorhinum minus (L.) Lange
i wspominany juz wyzej wyzlin wiekszy, Antirrhinum maius L.; divlji odolin - wyzlin
polny, Antirrhinum orontium L. oraz rumeni odolin - Inica pospolita, Linaria vulgaris
Mill. (Bezlaj ES s.v. odolin).

Poniewaz cze$¢ stowianskich jezykoznawcéw zajmuje sie problemem, czy stowian-
ska nazwa *odolén jest kalka tac. valeriana - przy zatozeniu, ze valeriana jest derywa-
tem od tac. valére, warto spojrze¢ na to zagadnienie szerzej i sprawdzi¢, jakie poglady
na ten temat majg inni uczeni. Ot6z obecnie powszechna jest opinia (poparta dogtebna
analizg informacji zaréwno ze Sredniowiecznych zabytkéw piSmiennictwa, jak i z daw-
nych zielnikéw), ze $rtac. valeriana jest przymiotnikiem rodzaju zenskiego od nazwy
rzymskiej prowincji Valeria w Panonii (miedzy Dunajem a Drawg)*°. O tejze prowincji
wspomina historiograf Ammianus Marcellinus juz w IV w. Jest to obszar, gdzie koztek
rést masowo i stamtad sie rozprzestrzeniat na inne tereny. Srtac. valeriana pojawia
sie po raz pierwszy w X w. w tacinskim ttumaczeniu dzieta Izaaka Judaeusa De Diaetis.
0d tej pory czesto wystepuje w roznych pracach, na przyktad w pismach Alberta Wiel-
kiego w XIII w. (Marzell 2000 IV: szp. 990-991; Genaust 2005: 674)*”. Helmut Genaust
twierdzi wrecz, ze proste wywodzenie valeriana od valére nie uwzglednia ztoZonoSci
historii wyrazu. Powotuje sie réwniez na stowniki etymologiczne réznych jezykéow.
Idac tym tropem, widzimy pochodzenie $rtac. valeriana wyprowadzone od nazwy

1% Warto dodad, ze Petar Skok nie porusza tematu, czy nazwa kozika to kalka tac. valeriana
i czy ta nazwa facinska ma zwiazek z valére.

5 Do przedstawienia petnej etymologii stowianskiej nazwy koztka wracam pod koniec
niniejszego tekstu.

6 tac. valeriana powiazane z czasownikiem valére znajdujemy wprawdzie u Mariana
Rejewskiego (2016: 232), ale nie przytacza on za t3 tezg zadnych argumentéw poza jednym,
ze koztek jest stosowany w lecznictwie.

17" Oczywiscie nie trzeba nikogo przekonywa¢, ze nazwa valeriana jest przedlinneuszowska.
Linneusz, tworzac swoja taksonomie, czesto korzystat z nazw dawnych, juz ugruntowanych. Tak
tez postapit w przypadku koztka.
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prowingji Valeria na przyktad w TLFI (s.v. valériane)*®. Zatem nazwa valeriana bytaby
motywowana pierwotnym miejscem wystepowania rosliny. Jesli przyjmiemy takie
zalozenie, to oczywiste sie staje, ze stowianska nazwa koztka *odolén - derywowana
od *odoléti - nie jest kalka sredniowiecznej nazwy tacinskiej.

Wracajac do badan slawistdw, nie mozna poming¢ stownika pod redakcjg Trubaco-
va, gdzie w obszernym hasle znajdujemy bardzo bogata dokumentacje dotyczaca przede
wszystkim tego, ktére gatunki roslin nosity lub nosza nazwy kontynuujace pst. *o(b)-
doléns/*o(b)doléns w jezykach i gwarach stowianiskich. Okazuje sie, Ze tych gatunkow
roslin jest bardzo duzo, cho¢ przewaza oczywiscie koztek. Jak uwazaja autorzy stownika,
wszystkie te gatunki majg albo wtasno$ci lecznicze, albo przypisywano im wiasciwosci
magiczne. Co ciekawe, w stowniku tym, cho¢ nie neguje sie wprost pochodzenia tac.
valeriana od valére, to i tak - wskazujac na réznorodno$¢ gatunkéw roslin noszacych
omawiang nazwe (takze w jezyku stowenskim wystawionym najbardziej na wptywy
taciny) - sugeruje sie, ze przyjmowanie stowianskiej nazwy jako kalki formy tacinskiej
nie jest obowigzkowe. Autorzy stownika zwracaja tez uwage na liczne poswiadczenia
dawnych stowianskich nazw osobowych wywodzacych sie réwniez z *odoléti i powta-
rzaja za Petarem Skokiem (zob. wyzej), ze imiona te mogty powsta¢ od nazw roslin,
cho¢ mogty by¢ takze kalkami tacinskiej formy Victor (ESS] s.v. *obdoléns /*obdolény).
Stad wniosek, ze traktuja pierwotne formy nazw botanicznych *o(b)doléns i *o(b)-
dolénb jako prawdziwie dawne, prastowianskie*®.

Ponadto liczni badacze pisza na temat stowianskich kontynuantéw pst. *o(b)-
doléns/*o(b)doléns. Valentina A. Merkulova uwaza, Zze w jezyku rosyjskim nazwa
koztka przeszta na grzybien biaty z tego powodu, Ze grzybien ma nie tylko (podobnie
jak koztek) wilasnosci lecznicze, ale takze - wedtug wierzen ludowych - odpedza
zte duchy (por. wyzej). W kwestii mozliwej kalki nazwy tacinskiej sadzi, ze trudno
jednoznacznie sie wypowiedzie¢, poniewaz w tym wypadku mogtaby tylko pomdc
wiedza, od kiedy Stowianie znali wtasciwosci koztka (Merkulova 1967: 34). Hermina
Plevacova (2000: 267-269), podajac przyktady nazw wtasnych, jak stczes. Odolén
i czes. Odolenovice, twierdzi, Ze one (antroponimy i toponimy) nie maja z nazwami
roslin nic wspoélnego. Rozpatrujac za$ nazwy roslin, najpierw przywodzi stowianskie
nazwy kozika, a nastepnie, powotujac sie na liczne Zrédta, dodaje mnéstwo przykta-
doéw innych gatunkdéw roslin majacych te lub zbliZone nazwy w jezykach stowian-
skich. Odnoszac sie do etymologii pst. *odoléns, opowiada sie (po zreferowaniu stanu
badan) za rodzimym, prastowianskim, pochodzeniem nazwy, a zatem od czasownika

*odoléti, czyli eo ipso odrzuca mozliwo$¢ kalkowania $rtac. valeriana®®. Sporo uwagi
poswieca wschodniostowianskim wariantom odo.ien /odoseHb w swojej ksigzce Halina

18 Por. http://stella.atilf.fr/Dendien/scripts/tlfiv5 /search.exe?23;5=2690596545;cat=0;m
=val%82riane (dostep 29.04.2023).

19 Warto jednak zauwazy¢, ze w stowniku Ricka Derksena (2008) obecne jest tylko hasto
*odoléti.

20 Autorka odnosi sie réwniez na koniec do chybionych motywacji i etymologii nazwy
*odolénw, jak na przyktad do ttumaczenia, Ze nazwa moze by¢ motywowana ro$nieciem daleko
od brzegu (chodzi o rosyjska gwarowa forme odalen (zob. wyzej) oznaczajaca grazel zo6tty, Nuphar
luteum Sm., por. Budziszewska 1965: 239).


http://stella.atilf.fr/Dendien/scripts/tlfiv5/search.exe?23;s=2690596545;cat=0;m=val%82riane
http://stella.atilf.fr/Dendien/scripts/tlfiv5/search.exe?23;s=2690596545;cat=0;m=val%82riane
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Chodurska (2003: 182-190). Odnoszac sie do wynikéw badan innych uczonych, autorka
wskazuje, ze na szersza skale i do celéw leczniczych zaczeto w Rosji zbiera¢ koztek
dopiero za czas6w panowania Piotra Wielkiego (przetom XVII i XVIII w.), a na pod-
stawie informacji zawartych w dawnych zielnikach ruskich mozna stwierdzi¢ tylko,
ze ludy zamieszkujgce obszary wschodniej Stowianszczyzny mogty pozna¢ magiczne
zastosowanie koztka w koncu XVII stulecia. Natomiast wtasciwosci lecznicze rosliny
z pewnoscig byly znane Stowianom juz wczesniej, poniewaz koztek byt od dawna
rozprzestrzeniony w Europie Srodkowej (por. wyzej). Autorka uwaza, ze na terenie
wschodniej Stowianszczyzny nazwa koztka moze mie¢ jednak obca geneze i nie jest
wykluczone, Ze nalezy ona do okreslen determinujacych zastosowanie, czyli podpowia-
dajacych zakres uzycia rosliny. Przypuszcza zatem, ze wskutek wtérnej etymologizacji
nazwy przypisano koztkowi na wschodzie Stowianszczyzny szereg funkcji magicznych,
jako ze w Europie Zachodniej koztek uchodzit za ziele apotropaiczne, odstraszajace zte
moce oraz zapobiegajace urokom. Z czasem nazwa koztka miata przej$¢ takze na inne
roéliny o podobnych wtasciwo$ciach magicznych?*. Na temat etymologii serbskiej
i chorwackiej nazwy koztka celtyckiego, Valeriana celtica L. odoljen pisze Maja Kalezi¢
(2012: 127-141). Autorka zajmuje sie nazwa tego gatunku kozika, bowiem uwaza,
ze prawdopodobnie stanowi on denotat tacinskiej nazwy saliunca, ktérej struktura iko-
nimiczna moze by¢ wedtug niej kluczem do znalezienia nowej etymologii nazwy odoljen.
Szczegbtowo analizuje historyczne botaniczne oraz jezykowe informacje i dochodzi
do wniosku, ze forma saliunca moze kojarzy¢ sie z kilkoma gatunkami roslin, dla kto-
rych nastepnie prébuje znalez¢ wspélny komponent semantyczny. W dalszej kolejnosci
przedstawia tac. saliunca jako compositum, ztozone z elementéw sali- i uncus. Po czym,
po licznych poréwnawczych analizach formalno-znaczeniowych nazw botanicznych,
stara sie udowodni¢, ze nazwa odoljen kontynuuje suponowane ztozenie *vodovisén,
ktére - mimo uznania dla szerokiej i interdyscyplinarnej perspektywy badawczej, jaka
stosuje autorka - nie wydaje mi sie mozliwe, nie tylko z powoddw semantycznych, ale
takze ze wzgledu na permanentny zanik nagtosowego i srédgtosowego v w stowian-
skich formach nazwy koztka i innych roslin (por. wyzej).

Zmierzajac do podsumowania wszystkich przedstawionych wyzej rozwazan,
stwierdzi¢ wypada, Ze wymienione stowianskie (historyczne i gwarowe) nazwy koz-
tka kontynuuja (w zaleznos$ci od wygtosu) dwie prastowianskie formy, mianowicie
*o(b)doléns lub *o(b)dolény, ktére sa derywatami od prastowianskiego prefigowanego
czasownika *o(b)doléti ‘pokonac, zwyciezy¢ (por. np. chorw. oddljeti ‘pokonac, wytrzy-
mac’). Czasownik ten za$ jest powigzany z innymi, jak *doliti (por. czes. doliti ‘broni¢’
i doliti se ‘walczy¢’ (ESS] s.v. *obdoléti), pol. wydoli¢ ‘wytrzymac wysitek’) i *dolati
‘dawac sobie rade z kims, z czyms$, pokonywa¢, przezwycieza¢ cos$, zwycieza¢ kogo$’
(por. stczes. dolati ‘odpieraé, bronié, pol. zdotaé¢??, podotaé, wydota¢ ‘daé sobie rade,

21 Autorka przy tym sugeruje, ze nazwa odo.ieH zostata przyporzadkowana szalejowi jado-
witemu, Cicuta virosa L. zapewne z powodu czeSciowego podobienistwa zewnetrznego rosliny
z opisem figurujagcym w starych zielnikach (Chodurska 2003: 190). Wydaje sie jednak, ze w tym
wypadku motywacja nazwy moze tez odnosic sie do ogromnej sity trujacego dziatania szaleju.

22 W ten spos6b wyrazem pokrewnym jest tez polski przymiotnik zdolny ‘utalentowany’
jako pochodny od prefigowanego czasownika zdotac (SEBor s.v. zdolny).
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potrafi¢ co$ zrobi¢, por. SEBor s.v. podotac). Wszystkie te czasowniki sa derywowane
od prastowianskiego rzeczownika *dolja, ktdrego pierwotne znaczenie to ‘oddzielony
kawatek, wydzielona cze$¢ czego$; wydzielona, nalezna komus, przeznaczona dla kogo$
czes¢, dziat, udziat’ (SEBor s.v. podotac, dola; Derksen 2008 s.v. *odoléti). Ewoluowato
ono w sposdb nastepujacy: ze znaczenia ‘przeznaczona dla kogos czes¢’ wytworzyto
sie z czasem znaczenie ‘powodzenie lub niepowodzenie, dobry lub zty los, przezna-
czenie’, skad w derywowanych czasownikach wyksztalcito sie pierwotne znaczenie
‘miewaé, uzyskiwaé¢ powodzenie, szczesScie, skad powstato kolejne znaczenie ‘dawaé
sobie rade’, skad wreszcie rozwineto sie znaczenie ‘przezwyciezaé, zwycieza¢’ i inne
pochodne semantycznie (SEBor s.v. podotaé, dola). Wida¢ zatem, ze Rostafiniski miat
do pewnego stopnia racje, gdy kojarzyl nazwe odolan z wyrazem dola, jednak powig-
zanie to nie jest takie bezposrednie, jak mu sie wydawato (por. wyzej). Wynika stad
takze, Ze polska gwarowa nazwa koztka lekarskiego, Valeriana officinalis L. odolan,
pochodna od pst. *odoléti, absolutnie nie wigze sie z polskimi gwarowymi formami
odola i odole (por. wyzej). Podobnie wymienione wyzej imiona wtasne, jak m.in. stpol.
Odolan, pochodzg od tego czasownika, jak zreszta dawno to zostato udowodnione.
Rowniez nazwy wszystkich innych roslin kontynuujace pst. *odolén oraz wszystkie
od nich derywowane zwiazane s3 z tym czasownikiem. Mozna sie zastanawiac, czy
rzeczywiscie pst. *odolén odnosit sie najpierw tylko do koztka jako rodzaju Valeriana,
a potem dopiero nazwa ta przeszta na inne rodzaje roslin. Jest to o tyle prawdopodobne,
ze koztek stynat w Europie zaré6wno z wtasnosci leczniczych (zwtaszcza zwalczanie
epilepsji, ,wielkiej choroby”, byto niezwykle ceniong wtasciwoscia), jak i magicznych.
W zwigzku z tym jego wielka moc byta powszechnie uznana. Wierzono, ze pokonuje
choroby i zte moce. Stad wtasnie jego okreslenie zwigzano w Stowianszczyznie z cza-
sownikiem *odoléti ‘pokona¢, zwyciezy¢. Z czasem jego nazwa mogta przejs¢ takze
na inne rosliny, uznane za podobne pod wzgledem sity dziatania, miejsca wystepowania
czy wygladu. Co wiecej, z przedstawionych wyzej badan wynika, ze prastowianska
nazwa *odolén nie jest kalka srtac. valeriana, poniewaz wedle wszelkiego prawdo-
podobienstwa tacinska nazwa nie jest derywowana od czasownika valére ‘by¢ silnym,
poteznym; mie¢ przewage, dominowac’, a pochodzi od nazwy rzymskiej prowincji Va-
leria (por. wyZej), bedac formalnym przymiotnikiem rodzaju Zenskiego od tejze nazwy
toponimicznej. Z drugiej strony argumentem za tym, Ze nazwa *odolén nie jest kalka,
byt dla réznych uczonych fakt, ze wtasnie tak duzo innych rodzajéw i gatunkéw roslin
nosi w jezykach i gwarach stowianskich nazwy kontynuujace *odolén, a ich tacinskie
nazwy sg wszak zupetnie inne, tzn. nie nawigzuja do tac. valére. Oczywiscie uczeni
ci zaktadajg wtedy, Ze nazwy innych roslin, bedace refleksami pst. *odolén, powstaty
niezaleznie od nazwy koztka, co w koricu - przynajmniej w jakiej$§ mierze - tez jest
mozliwe. Wracajac do polskiej gwarowej nazwy koztka lekarskiego odolan, ze wzgle-
du na jej udokumentowany zasieg geograficzny i nieobecno$¢ w stownikach jezyka
polskiego (por. wyzej) przyjac¢ wypada, Ze jest ona najprawdopodobniej stosunkowo
poznym zapozyczeniem z gwar ukrainskich.

Siegajac glebiej w pochodzenie prastowianskiej nazwy *odolén i czasownika *odo-
léti ‘pokonad, zwyciezy¢, mozna wskaza¢, ze pst. *dolja (z obocznymi postaciami *dols
i *dola) ma liczne odpowiedniki w jezykach indoeuropejskich, jak np. lit. dalia ‘cze$¢;
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cze$¢ sktadowa czego$, sktadnik; spadek’, tot. daja ‘czes$¢, udziat. Wszystkie one po-
chodza od praindoeuropejskiego rdzenia *dolh;- (na stopniu apofonicznym peinym o)
od podstawowego *delh;-, ktérego podstawowe znaczenie to ‘rozdziela¢, roztupywac,
rozszczepiac; rzezbi¢, wyrzynac, ociosywac’. Pierwotne znaczenie prastowianskiego
rzeczownika *dolja to ‘odcieta, odtupana czes¢, kawatek czego$’, z czego nastepnie
powstato znaczenie ‘przeznaczona dla kogo$, nalezna komus cze$c¢ czego$, dziat, prawo
do udziatu w czym$’, by potem rozwina¢ sie w znaczenie ‘powodzenie lub niepowo-
dzenie (przy otrzymywaniu naleznej czes$ci), dobry lub zty los, przeznaczenie’ (SEBor
s.v. dola, podotaé; Derksen 2008 s.v. *dola, *odoléti).

W konkluzji mozna stwierdzic¢, ze polska gwarowa nazwa odolan ‘koztek lekarski,
Valeriana officinalis L., ktora do tej pory nie byta brana pod uwage w rozwazaniach
jezykoznawczych, stanowi prawdopodobnie p6zne zapozyczenie z gwar ukrainskich
i nie ma nic wspdlnego z polskimi gwarowymi formami odola i odole. Natomiast - po-
dobnie jak identyczne formalnie staropolskie imie Odolan - wigze sie z prastowianska
forma *odolén, ktora jest derywatem od czasownika *odoléti ‘pokona¢, zwyciezy¢,
pochodzacego od pst. *dolja ‘powodzenie lub niepowodzenie, dobry lub zty los, prze-
znaczenie’. Ma zatem zarazem zwiazek z polskim rzeczownikiem dola, ale nie w ten
sposob, jaki sugerowat Rostafinski. Ponadto pst. *odolén jest motywowany szeroko
znanymi wlasnos$ciami leczniczymi i magicznymi kozika, ale nie stanowi kalki $rtac.
valeriana, poniewaz ta nazwa tacinska raczej nie wiaze sie z czasownikiem valére ‘by¢
silnym, poteznym; mie¢ przewage, dominowac’, a jest najprawdopodobniej derywatem
przymiotnikowym od nazwy rzymskiej prowincji Valeria. Poza tym stowianskie nazwy
botaniczne, bedace kontynuantami pst. *odolén, odnosza sie przede wszystkim do koz-
tka, ale nie tylko, bo takze do wielu rodzajéw i gatunkéw innych roslin, ktére sa pod
jakims wzgledem silne: wykazujga odpowiednio mocne dziatanie lecznicze (lub nawet
niezwykle trujace), suponowane wtasciwosci magiczne lub s3 silne wegetatywnie.

Rozwigzanie skrotow

BER - Georgiev V,, Duridanov 1., 1971-., B"lgarski etimologicen recnik, Sofija: [Teoprues B.,
Jypupanos WM., 1971-,, Bsazapcku emumoiozuyeH pevHuk, Codus).

Bezlaj ES -Bezlaj F, 1977-2005, Etimoloski slovar slovenskego jezika, t.1-V, Ljubljana.

ESS] - Etimologiceskij slovar' slavanskih Gzykov. Praslavanskij leksiceskij fond, red. O.N. Tru-
bacev, A.F. Zuravlev, Z.Z. Varbot, Moskva 1974-: [9mumonozuueckuii cnosaps caassiH-
cKkux s13viKos. [IpacaasaHckuil aekcuyeckuil pord, pen. O.H. Tpybaues, A.D. Xypasies,
2K.2K. Bap6ot, MockBa 1974-].

FF - Flora i fitonimy na pograniczu polsko-ukrainskim, red. F. Czyzewski, D. Urban, Lublin
2006.

Fischer Rosliny -Kujawska M., Luczaj L., Sosnowska J., Klepacki P, 2016, Rosliny w wierze-
niach i zwyczajach ludowych. Stownik Adama Fischera, Wroctaw.

HAT -Sadnik L., Aizetmiiller R., 1955, Handworterbuch zu den altkirchenslavischen Texten,
Heidelberg.

kart. SGP - kartoteka Stownika gwar polskich, opr. przez Pracownie Dialektologii Polskiej
(dawniej: Zaktad Dialektologii Polskiej) Instytutu Jezyka Polskiego PAN w Krakowie.



Odolan — zagadkowa polska gwarowa nazwa koztka lekarskiego... [323]

Majewski SN - Majewski E., 1889-1898, Stownik nazwisk zoologicznych i botanicznych
polskich [...], t. 1-11, Warszawa.

Paluch ZZ -Paluch A., 1989, Zerwij ziele z dziewieciu miedz. Ziotolecznictwo ludowe w Polsce
w XIX i na poczqtku XX wieku, Wroctaw.

PZZ - Kwasniewska J., Skulimowski ]., Tumitowicz H., 1956, Poradnik zbieracza ziot, Warszawa.

SEBor - Bory$ W, 2005, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakéw.

SEBr - Briickner A., 1974, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, wyd. 111, Warszawa.

SEW - Berneker E., 1908-1914, Slavisches etymologisches Wérterbuch, (A-mors), Heidelberg.

SGP - Stownik gwar polskich, opr. przez Pracownie Dialektologii Polskiej (dawniej: Zaktad
Dialektologii Polskiej) Instytutu Jezyka Polskiego PAN w Krakowie, red. M. Karas,
S.Urbanczyk, ]. Reichan, ]. Okoniowa, B. Grabka, R. Kucharzyk, Wroctaw-Krakow 1979-.

SGPKart -Kartowicz J., 1900-1911, Stownik gwar polskich, t.1-VI, Krakow.

Simonovié¢ BR - Simonovié¢ D., 1959, Botanicki re¢nik. Imena bilaka [...], Beograd: [CuMoHo-
Buh /., 1959, FomaHuyku peuHuk. UmeHa 6useaka [...], bearpan].

Skok ER -Skok P, 1971-1974, Etimologijski rjecnik hrvatskoga ili srpskoga bezika, t.1-1V,
Zagreb.

SRNG - Slovar' russkih narodnyh govorov, cost. (s 11 t. gl. red.) EP. Filin, Moskva-Leningrad
1965-: [Cros8apb pycckux HapodHbix 2080pos, cocT. (c II T. rv1. pen.) .I1. Punun, Mo-
ckBa-JleHunrpaz 1965-].

SSSL - Indeks do Stownika stereotypow i symboli ludowych, t.11. Rosliny (nieopublikowany
wydruk udostepniony mi uprzejmie przez prof. Anne Tyrpe za zgoda prof. Jerzego
Bartminskiego).

SSSL Ziota - Stownik stereotypdéw i symboli ludowych, koncepcja catosci i redakcja: ]. Bart-
minski, zastepca redaktora: S. Niebrzegowska-Bartminska, t.1I: Rosliny, cz.4: Ziota,
Lublin 2019.

SStp - Stownik staropolski, red. S. Urbanczyk, t. I-XI, Wroctaw 1953-2002.

SW - Kartowicz J., Krynski A., Niedzwiedzki W., 1900-1927, Stownik jezyka polskiego, t.1-
VIII, Warszawa.

Sugar HBI - Sugar I, MMVIII [2008], Hrvatski biljni imenoslov. Nomenclator botanicus
croaticus, Zagreb.

Vasmer ES - Fasmer M., 1964-1973, Etimologiceskij slovar’ russkogo dzyka. Perevod s nem.
dopolnenia O.N. Trubaceva, t.I-IV, Moskva: [®acmep M., 1964-1973, Imumosozuye-
ckull cao8aps pycckozo sA3bika. [lepeBos ¢ HeM. u gonosiHeHus O.H. Tpy6ayesa, t. [-1V,
Mockaal].
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Odolan - the mysterious Polish dialectal name of valerian (Valeriana officinalis L.)

Abstract

The aim of the article is to investigate the origin of the Polish dialectal name odolan, which refers
to valerian (Valeriana officinalis L.). On the basis of historical-comparative analysis of the Slavic
language material, it can be concluded that the name odolan is probably a late borrowing from
Ukrainian dialects. Itis related to the Proto-Slavic form *odolén, which is a derivative of the verb
*odoléti ‘to defeat, to win’, derived from the Proto-Slavic *dolja ‘success or failure, good or bad fate,
destiny’. The Proto-Slavic form *odolén is motivated by the widely known healing and magical
properties of valerian, but it is not a calque of Med. Lat. valeriana, because this Latin name is
unlikely to be related to the verb valére ‘to be strong, powerful; have an advantage, dominate’,
and is most likely an adjectival derivative from the name of the Roman province of Valeria.
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