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Ciatopozytywnos¢, ciatoneutralnosé -
droga do inkluzywnego dyskursu o cielesnosci

Wprowadzenie

Jezyk inkluzywny okreslany jest mianem jezyka wtaczajacego, wrazliwego
na obecno$¢ w spotecznosciach réznych grup i oséb o réznych potrzebach
(Nowakowska, Radzikowska 2022: 3). Od kilku dekad dostrzegane s3 préby
jego powszechnego stosowania i dazenie do usuwania z zycia spolecznego
jezyka dyskryminacji i uprzedzen ze wzgledu na: pleé, rase, orientacje sek-
sualna, pochodzenie etniczne, niepelnosprawnos$é¢ czy inne cechy tozsamosci.
Jak wskazuje Ignacy Nasalski:

Jezyk inkluzywny obejmuje szereg zagadnien wynikajgcych z prowadzenia
polityki antydyskryminacyjnej w nowoczesnych spoteczeristwach wielokul-
turowych. Naleza do nich m.in. jezyk neutralny ptciowo (genderinclusive/gen-
derneutral language), etnofaulizmy (okreslenia obrazliwe dla przedstawicieli
grup etnicznych), negatywne stereotypy piciowe lub rasowe, uprzedzenia

religijne, wyrazenia obrazliwe ze wzgledu na wyglad lub niepelnosprawno$¢
(2020: 276).

Ideg jest wiec stworzenie komfortowego srodowiska komunikacyjne-
go dla wszystkich oséb, by czuly sie one uwzgledniane i szanowane (Hol-
mes, Marra 2002: 65), podczas gdy wczeéniej ze wzgledu na swoja innosé,
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nienormatywno$¢é mogly by¢ ponizane, poddawane ostracyzmowi czy
nawet eliminowane spotecznie (Pauwels 2003: 552). Nie mniej istotne jest
w dyskursie inkluzywnym promowanie szacunku dla réznorodnosci oraz
uwzglednianie indywidualnych réznic. Na poziomie jezykowym przejawia
sie to przede wszystkim zmniejszaniem wykluczania poprzez uzywanie
neutralnych, nienacechowanych stéw i zwrotéw oraz promowanie empatii
w komunikacji, co powinno prowadzi¢ do poprawy zdrowia psychicznego
i dobrostanu spotecznego.

Jezyk inkluzywny jest odbiciem rosnacej $wiadomo$ci ludzi i narze-
dziem do walki ze stereotypami i etykietowaniem oraz posiada moc ksztat-
towania my$lenia i postaw. Znajduje to odzwierciedlenie w dyskursie
publicznym pos$wieconym ludzkiemu wygladowi. Przez stulecia przekazy
ikoniczne, stowne, pisane, a z czasem medialne ksztaltowaly i utrwalaly
w $wiadomo$ci spotecznej kanon wygladu kobiety, mezczyzny oraz dziecka,
wskazujac pozostajaca w ciaglej zmianie koncepcje piekna. Kazda epoka
miala swoje wilasne standardy urody i ideaty ciala, ale takze cechy brzydo-
ty, ktére byly ksztalttowane przez réznorodne czynniki, takie jak: warunki
spoteczno-polityczne, religie czy warunki zycia, a takze sztuke i mode (Bilska,
Bylicka 2020: 187-189; Dabrowska 2020: 70-72). Tym samym przez wieki
w jezyku utrwalily sie wzorce i stereotypy, ktére stanowity, w jaki sposéb
moéwi¢ pozytywnie czy negatywnie o ludzkiej cielesnosci. W kontekscie
mowienia o ciele jezyk inkluzywny zaczal rozwijaé sie dopiero w drugiej
potowie XX w. i na poczatku XXI w., w momencie pojawienia sie ruchéw spo-
tecznych okreslanych mianem body positivity (pol. ciatopozytywno$é) i body
neutrality (pol. cialoneutralno$é), podczas gdy wczesniej dominowat jezyk,
ktéry pod wieloma wzgledami nalezaloby uznaé w dzisiejszej perspektywie
za dyskryminacyjny.

Ttem teoretycznym dla opisywanych w artykule zagadniert beda wska-
zane powyzej pojecia ciatopozytywnosci i ciatoneutralnosci, niezbedne do
zrozumienia zjawisk zachodzacych we wspétczesnym dyskursie o cielesnosci
w kontekscie inkluzywnosci. W artykule wykorzystana zostanie metoda
analizy jezykowych $rodkéw wyrazania warto$ciowania (postéw oraz ko-
mentarzy do nich), opatrzonych polskojezycznymi hasztagami ,ciatopozy-
tywno$¢”/,cialopozytywnosc” oraz ,cialoneutralno$é”/,cialoneutralnosc”,
zamieszczanych w mediach spoteczno$ciowych (Instagram, TikTok), w celu
uzyskania syntezy omawianych zagadnien oraz préby znalezienia odpowie-
dzi na pytania: czy dyskurs dotyczacy ciatoneutralnoci rézni sie od dyskursu
cialopozytywnosci oraz czym charakteryzuje sie w mediach spotecznoscio-
wych jezyk inkluzywny w kontekscie obu tych ruchéw.
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Cialopozytywno$¢ i ciatoneutralnosé -
charakterystyka ruchéw

Od zarania dziejéw wykluczanie ludzi ze wzgledu na ich wyglad (wspétczes-
nie okre$lane mianem body shamingu, pol. ‘zawstydzanie, upokarzanie ciata’),
ze wzgledu na wage (fat-shaming), byloi (nadal) jest jednym z powszechniej-
szych sposobéw werbalnego krzywdzenia i dyskredytowania, ktéry mani-
festuje sie w jezyku na wiele sposobéw: poprzez czeste uzywanie stéw czy
fraz, ktére odnosza sie do wygladu fizycznego osoby (tu dominujg epitety,
poréwnania, metafory, eufemizmy, frazeologizmy), negatywna aksjologizacje,
a takze powielanie stereotypéw i uprzedzen na temat oséb o okreslonych
typach wygladu czy urody (np. rudy [cztowiek] to wredny; gtupia blondynka;
gruby [cztowiek] to leniwy/zartok; chudy/a jak szkapa/patyk; gruby/a jak swi-
nia). Dotycza one réznych aspektéw fizycznoéci (takich jak: waga czy cechy
sylwetki, twarzy, skéry, wloséw) oraz wieku. O ile kazda z minionych epok
posiadata uksztaltowany kanon urody, o tyle we wspdtczesnym podejsciu
(obok tradycyjnego kultu ciala) zwraca sie coraz czedciej uwage na rézno-
rodnos¢, inkluzywnos¢ oraz promocje akceptacji kazdego bez wyjatku ciata.
Taka perspektywe mozna odnalezé w ruchach spotecznych body positivity
i body neutrality. Cho¢ réznia sie one w swoich celach i podejsciu do kwestii
akceptacji cielesnosci, to oba odgrywayja istotna role w walce ze spotecznym
naciskiem na posiadanie idealnej sylwetki oraz walczg z dyskryminacja ze
wzgledu na wyglad.

Poczatki ruchu body positivity siegaja lat 60. XX w. Wtedy to w odpowie-
dzinarosnaca presje spoteczng zwigzana z kultem ciata zaczety pojawiaé sie
pierwsze ruchy na rzecz akceptacji réznych rozmiaréw i ksztaltéw. Jednym
z pierwszych znaczacych wydarzen, ktére wpisuje sie w ruch cialopozy-
tywnosci, byt protest aktywistéw w nowojorskim Central Parku (1967 r.).
Uczestnicy skandowali wéwczas hasta ,Fat power”, ,Buddha was fat” oraz
w ramach sprzeciwu palili publikacje dietetykéw i zdjecia popularnej wtedy
modelki Twiggy (Wéjcik 2021: 385-386). W 1969 r. zalozona zostala organi-
zacja non-profit National Association to Advance Fat Acceptance (NAAFA),
ktéra rozpoczeta w mediach walke z dyskryminacja ze wzgledu na wage.
Dekade pézniej psycholozka Susie Orbach opublikowata ksigzke Fat is a Femi-
nist Issue: The Anti-diet Guide to Permanent Weight Loss (1978), w ktérej opisata
zwigzek miedzy postrzeganiem ciata a feminizmem. Wlatach 90. XX w. ruch
cialopozytywnosci zyskal na sile dzieki dziatalnosci takich organizacji jak The
Body Positive (Wozniak 2021: 74) i The National Eating Disorders Association
(NEDA). Organizacje te promowaly akceptacje ciata i odrzucanie szkodliwych
wzorcdw piekna. Wraz z rozwojem internetu ruch body positivity stat sie lepiej
rozpoznawalny, a tym samym powszechny. W XXI w. w mediach spotecznos-
ciowych zawigzaly sie liczne spotecznosci, w ktérych ludzie zaczeli dzielié
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sie swoimi do$wiadczeniami zwigzanymi z postrzeganiem ciata (WoZniak
2021: 74). Obecnie ruch ten jest zjawiskiem globalnym, ktére ma wplyw na
rézne dziedziny zycia, w tym mode, reklame i kulture. Coraz wigcej oséb -
m.in. ekspertéw, ale takze celebrytéw, influenceréw (np. w Polsce Lovato,
Maffashion, Kazadi, Graham) - wypowiada sie na temat potrzeby akceptacji
ciata i odrzucenia presji dotyczacej idealnego wygladu. Cialopozytywnosé
skupia sie na celebracji réznorodnosci cial i promowaniu mitosci do siebie
bez wzgledu na wiek, rozmiar, wage, urode, cechy skéry czy owtosienie. Jej
zwolennicy kwestionuja standardy piekna narzucane przez media i kulture,
podkreslajac, ze wszystkie ciata sg piekne, a takze przeciwdziataja wszelkim
formom dyskryminacji zwigzanej z wygladem, w tym fat-shamingowi, age-
ismowi, rasizmowi, seksizmowi i ableizmowi. O popularnoéci tego ruchu
w Polsce §wiadczy ponad 60 tys. postéw otagowanych #cialopozytywnosé/
#cialopozytywnosc na Instagramie (dostep: 5.01.2025).

Ruch body neutrality jest stosunkowo nowym zjawiskiem - pojawit sie
niedawno, na poczatku XXI w. W pierwszym dziesiecioleciu zaczeto publi-
kowaé m.in. w blogach Ragen Chastain’s blog (od 2006 r.) i Sonya Renee Taylor’s
blog (od 2007 r.) teksty, ktére kwestionowaty hasta typowe dla ruchu body
positivity, jak np. mitos¢ do wtasnego ciata czy promowanie akceptacji bez
wzgledu na wyglad. W 2012 r. popularna brytyjska dziennikarka, aktywistka
i aktorka serialu The Good Place Jameela Jamil zaczeta uzywac terminu body
neutrality w mediach spolecznosciowych, aby opisa¢ swoje podejscie do wy-
gladu ciata, dzieki czemu pojecie to zyskalo szersza popularnosé w sieci. Rok
2016 przynidst pierwsze ciatoneutralne warsztaty w Vermont w USA, ktére
prowadzila trenerka fitness Anne Poirier. Bibliag ruchu body neutrality stata
sie napisana przez Anuschke Rees ksiazka Beyond Beautiful: A Practical Guide
to Being Happy, Confident, and You in a Looks-Obsessed World (2019) ukazujaca,
iz dotychczas promowana ciatopozytywnos¢ nie jest odpowiedzig na kom-
pleksy zwigzane z wygladem i konieczne jest inne spojrzenie na cielesnosé,
ktére pozwoli wyzwoli¢ si¢ z obsesji perfekcyjnoséci i urody, a skupi si¢ na
funkcjonalnosci ciata.

Cialoneutralno$¢ koncentruje sie na odseparowaniu wtasnej wartosci
od wygladu. Jej zwolennicy uwazaja, ze ludzkie ciata nie powinny definio-
wacé tego, kim jeste$my ani co mozemy osiaggnaé. Wazne jest, aby szanowa¢
swoje cialo i o nie dbaé - nie powinno by¢ ono jedynym wyznacznikiem
oceny. Nie nalezy podkresla¢ ani pozytywnych, ani negatywnych aspektéw
wygladu, ale skupié sie na réwnowadze miedzy akceptacja a unikaniem ob-
sesyjnej samooceny. W tym podejéciu do cielesnosci istotniejsze od wygladu
sa funkcje ludzkiego ciata, co w konsekwencji ma prowadzi¢ do odejscia od
wszechobecnego we wspdtczesnym $wiecie kultu ciata i idealnego wize-
runku (szczegélnie w mediach spotecznoéciowych). Oznacza to odejécie od
aksjologizacji obrazu ciata i jego reinterpretacje w §wiadomosci wlasnej oraz
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zbiorowej. I choé ruch body neutrality nie jest tak popularny jak body positivity,
to widoczne jest zainteresowanie jego idea - w polskojezycznych zasobach
Instagramu znajduje sie okoto 3,2 tys. postéw otagowanych #cialoneutralnosé
/#cialoneutralnosc (dostep 5.01.2025).

Zestawiajac ze sobg idee cialopozytywnosci i cialoneutralnos$ci zawarte
we wspomnianych publikacjach i na stronach internetowych, mozemy do-
strzec nastepujace cechy obu koncepcji, odnoszace sie do percepcji ludzkiego
ciala (tabela 1).

Tabela 1. Idee ciatopozytywnosci i ciatoneutralnosci - podobiefistwa i réznice

Cialopozytywnosé | Cialoneutralnosé

Podobiefistwa

Oba ruchy:
- daza do odsuwania presji spotecznej dotyczacej idealnego ciata;
- promuja szacunek dla ciata - swojego i innych oséb;
- daza do stworzenia $wiata, w ktérym ludzie czujg sie komfortowo i nie s ocenia-
ni na podstawie wygladu;
- dazg do zmiany dyskursu zwigzanego z cialem, promujac nowy sposéb méwienia
o cielesnoéci.

Ciatopozytywnosé | Ciatoneutralnosé
Réznice
Ma dluzszg historie i jest bardziej Jest ruchem nowszym, ale zyskuje na
rozpowszechniona. popularnosci.

Moze by¢ bardziej wymagajaca dla oséb, | Moze by¢ fatwiejszym punktem wyjscia
ktére maja problemy z akceptacjg swoje- | dla oséb, ktére majg trudnosci z akcepta-
go ciata. cja swojego ciala.

Skupia sie na akceptacji ciata i trakto-
waniu go jako narzedzia, ktére pozwala
ludziom funkcjonowaé w $wiecie.

Kladzie nacisk na mito$é do swojego
ciala, nawet jesli nie jest ono idealne.

Zacheca do pozytywnej oceny swojego | Dazy do nieoceniania ciala, bez wartos-

ciala. ciowania jego wygladu.

W ruchu cialopozytywnosci czesciej W ruchu cialoneutralno$ci uzywa sie
uzywa sie jezyka opartego na emocjach | jezyka emocji, ale preferuje sie jezyk
iuczuciach. neutralny i obiektywny.

Zrédto: opracowanie wiasne.

W obu ruchach dostrzegalne jest dgzenie do zmiany dyskursu o ludzkiej
cielesnoéci: body positivity ktadzie nacisk na mito$¢ do siebie, akceptacje wias-
nego ciala oraz podkresla znaczenie ciata i jego roli w naszym zyciu, podczas
gdy body neutrality skupia sie na odseparowaniu warto$ci wlasnej od wygladu
i dgzeniu do zminimalizowania znaczenia ciala w ludzkiej tozsamosci, co
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manifestowane jest w uzyciu innych $rodkéw jezykowych i prezentowaniu
ciata w odmienny sposéb.

Dyskurs o cialopozytywnosci i ciatoneutralno$ci
na Instagramie i TikToku

Obecna w polszczyZnie silna stereotypizacja, negatywne warto§ciowanie
w zwigzku z konieczno$cig osiagania idealnego wygladu, powoduja, ze ruchy
takie jak body positivity i body neutrality prébuja wprowadzi¢ zmiane prowa-
dzaca do inkluzywnosci, miedzy innymi na poziomie jezyka. Zgodnie z ich
zalozeniami nowa wartoscia powinna staé sie we wspétczesnym dyskursie
uwazno$¢ i swiadomos¢ uczestnikéw komunikacji, a tym samym stosowanie
przez nich innych niz dotychczas zabiegdéw jezykowych w opisie ludzkiego
wygladu. Warto zaznaczy¢, iz badany dotychczas jezyk postéw i komentarzy
w mediach spoteczno$ciowych (por. Jakosz 2016; Laskowska 2017; Legom-
ska 2016; Skowronek 2017) charakteryzuje sie tendencja do dokonywania
(0)sadéw konotacji wartoéciujacych, ktére za J. Puzyning (1986: 121-128)
iE. Laskowska (1986: 64-66) mozna okre§li¢ jako: pozytywne <> negatywne,
co w dyskursie poswieconym wygladowi przektada sie na opozycyjne aksjolo-
gizacje typu: piekny <> brzydki, wysoki <> niski, szczupty <> gruby, zidealng cerg
<> pryszczaty itp. Ponadto, jak stwierdza M. Jakosz, ,Przypisywanie warto$ci
polega na tym, ze odnosi si¢ obserwowang ceche do normy aksjologicznej;
to, co dobre, mieéci sie w normie, to, co zte - nie” (2016: 94), a wiec jestes
normatywny, jesli jestes: piekna/y, wysoki, szczupty, z idealng cerg itp. Taka ak-
sjologizacja stoi w sprzecznosci z ideami body positivity i body neutrality. Czy
w zwigzku z tym w postach oraz komentarzach na Instagramie i TikToku
mozna zauwazy¢ odchodzenie od wskazanej powyzej dychotomii i dazenie do
zmiany dyskursu zwigzanego z ciatem, a tym samym innego niz dotychczas
sposobu méwienia o cielesnosci?

Ponizsze zestawienie prezentuje réznorodne $rodki warto$ciowania
wykorzystywane w dyskursach body positivity i body neutrality (podziat na
podstawie: Puzynina 1992: 111-130 z wiasnymi modyfikacjami).

Cialopozytywnosé
1. Aksjologizacja
1.1. Morfemy stowotwoércze
1.1.1. Wartosciujace pozytywnie
1.1.1.1. Sufiksy: boczek, brzuszek, cipka, fatdki, futerko [owlosienie
tonowe - dop. aut.], podusia [okreslenie brzucha - dop. aut.],
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swedzaczki' [swedzace zmiany na skérze - dop. aut.], udko,
zadek (zrédto: Instagram, #cialopozytywnosé/#cialopozyt
ywnosc?); brzuszek, brzusio, boczki, ciatko, fatdki, oponka,
pupcia (TT CP).

1.1.1.2. Prefiksy: mini podusia [okreslenie matego brzucha - dop.
aut.], najskuteczniejsze (IG CP); najlepsze, najmniejsza, naj-
piekniejszy (TT CP).

1.1.2. Wartosciujace negatywnie
1.1.2.1. Sufiksy: krzaczory [wlosy pod pachami - dop. aut.] (TT CP).

Przytoczone przyktady sufikséw rzeczownikowych deminutywnych:
-ek, -ka, -ki, -ko, -cia, -a, -0 s3 warto$ciujace i przeksztalcajg znaczenie stéw
uznawanych wspélczesnie w dyskursie o cielesnosci za negatywne (np.
brzuch, boki, fatdy) w sposéb subtelny na pozytywne. Natomiast prefiksy
nadaja stowom okre$lajacym pozadany wyglad (w odniesieniu do kultu ide-
alnej sylwetki) charakter matosci (mini, najmniejsza) lub natezonej wartosci
transcendentalnej (najlepsze) czy estetycznej (najpigkniejszy) (Puzynina 1992:
41), co w kontekscie dyskursu o cialopozytywnosci ma istotne znaczenie.
Co ciekawe, w zgromadzonym materiale znalaz! sie zaledwie jeden leksem
pejoratywny (z sufiksem -or), co moze byé potwierdzeniem zatozeri ruchu
ciatopozytywnosci, ktéry zacheca do pozytywnej oceny swojego ciata.

1.2. Stowa wartosciujace
1.2.1. Pozytywnie

1.2.1.1. Przymiotniki: seksi, seksowna, zjawiskowa [jako okre$lenia
kobiety - dop. aut.], jedrne, ksztattne, pigkne, zmystowe [jako
okre§lenie ciata - dop. aut.], apetyczne [kobiece ciato - dop.
aut.] (IG CP); atrakcyjna, piekna, prawdziwa, szczupta [okres-
lenia kobiety - dop. aut.], réznorodne [piekno] (TT CP).

1.2.1.2. Przystéwki: cudnie, fajnie, fadnie, perfekcyjnie, pieknie, super,
totalnie, uroczo, wspaniale (IG CP); cudnie, cudownie, ekstra,
fajnie, tadnie, pigknie, super, zachwycajqco, znakomicie (TT CP).

1.2.1.3. Rzeczowniki: gracja, sexapil, usmiech, wdziek (IG CP); czar,
doskonatos¢, piekno, uroda, wdziek (TT CP) [jako cechy kobie-
ty - dop. aut.]; akceptacja, szacunek, wdziecznos¢, rados¢ [jako
uczucia wobec wiasnego ciata - dop. aut.] (IG CP).

! Zapis podanych w artykule przyktadéw pochodzacych z Instagrama i TikToka jest
oryginalny (dostep: 5.01.2025). Podkreglenia pochodzg od autorki.

2 W dalszej czesci tekstu cytaty #ciatopozytywnosé/#cialopozytywnosc pocho-
dzace z Instagrama opatrzone beda skrétem IG CP, natomiast z TikToka opatrzone beda
skrétem TT CP.
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1.2.1.4. Czasowniki: celebruje, kocham, uwielbiam (IG CN); kocham,

1.2.2.

ubéstwiam, zachwycam sie (TT CN).
Negatywnie

1.2.2.1. Przymiotniki: gruba, nalana, ttusta [jako okreslenia kobiety -

dop. aut.]; zwisajgcy (IG CP), odstajgcy, zwisty [brzuch - dop.
aut.] (TT CP).

1.2.2.2. Rzeczowniki: parchy [zmiany na skérze - dop. aut.] (IG CP).

Wystepujace tu okreslenia warto$ciujg przede wszystkim pozytywnie,
odnoszac sie bezposrednio do samej kobiety, jak tez jej wygladu - podkreslaja
walory estetyczne, ale takze niekiedy transcendentalne. Niewielka liczba lek-
semdéw warto$ciujacych negatywnie wskazuje przede wszystkim na kobieca
sylwetke, brzuch i zmiany na skérze. Warto zwrdéci¢ uwage na to, ze w tej
kategorii przewazaja wyrazy laczace w sobie tres¢ opisows i wartosciujaca,
a zdecydowanie rzadziej pojawiajg sie leksemy prymarnie warto$ciujace (np.
piekna, doskonatos¢).

1.3. Wyrazy wartosciujace konotacyjnie

1.3.1.

1.3.2.

Konotacje ustabilizowane: mam brzuch [tj. widoczny, duzy -
dop. aut.], opona na brzuchu (IG CP); (...) ciata, w ktérych zyjemy,
bedq miaty rézne rozmiary, ksztatty, fatdki, kolory, rozstepy, cellulit,
blizny i wszystko to, czego nie widzimy na Instagramie, a co jest

zupelnie normalne! (IG CP); jestem klepsydrq, jako gruszka [odnie-
sienie do ksztattu kobiecej figury - dop. aut.] (TT CP).

Nowe konotacje wyrazowe i frazeologiczne: ,Wagina” to bar-
dzo powerful stowo, niesie za sobg jaka$ moc, brzmi jak nazwa

jakiej$ mitologicznej postaci, wspaniale. Stowo ,cipka” tez nie

powinno nikogo dziwié. Po latach negatywnych skojarzen (ty
cipo, nie badz cipka, no dalej, pipo) powinny$my je na nowo

zawtlaszczy¢, odzyskaé. Wnioskuje o ruch ODZYSKANIA CIPKI
(IG CP); Brzuch - paskudne stowo?! (...) Brzuch to integralna czes¢
kazdej z nas - moze by¢ wklesty, wypukty, z fatdkami, rozstepami,
bliznq po cesarce. Pokazujmy brzuchy, bo sq piekne, wszystkie bez

wyjatku. Odczarujmy stowo brzuch & (TT CP); Opalone, z cel-
lulitem, z naczyrikami, z wlosami, krzywe, proste i z bliznami.
Kazde nogi mogg nosi¢ krétkie spodenki!

W wypadku konotacji ustabilizowanych mamy do czynienia ze zna-
czeniami i przypisywanymi im warto$ciami typowymi powielanymi czesto
we wspblczesnej polszczyznie (np. podane w przyktadzie liczne okreslenia
wygladu ciata), bezblednie odszyfrowywanymi przez uzytkownikéw jezyka.
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Na przyktad nienotowana w stownikach jezyka polskiego, cho¢ powszechna

w polszczyznie potocznej fraza miec brzuch® wskazuje, ze dana osoba ma

widoczny, odstajqcy czy tez duzy brzuch. Podobne znaczenie posiada opona na

brzuchu. Z kolei kobieta bedaca gruszkqg swoim ksztalttem przypomina ten

owoc, a wiec posiada waskie ramiona, maly biust i wydatne biodra, podczas

gdy kobieta o figurze klepsydry posiada duzy biust, waska talie i wydatne

biodra. Ciekawym zjawiskiem w tej grupie sa nowe okreslenia, stabilizujace

sie w dyskursie o cialopozytywnosci - cho¢ znamy je z codziennego jezyka

wsrdd oséb znajacych specyfike ruchu body positivity, zyskuja one nowy wy-
dzwiek i skojarzenia - brzuch przestaje tu by¢ oceniang negatywnie czescia

ciala, a kazda jego cecha (wklestosé, wypuktosé, fatdki, rozstepy, blizny po ce-
sarce) uznawana dotychczas za negatywna staje sig neutralnym okre$leniem

tej czesci ciata, w my$l hasta all bodies are beautifull (pol. ‘wszystkie ciala s3

piekne’). Podobnie staje sie z nogami - uzywane dotychczas ich negatywne

okreélenia (z cellulitem, z naczyrikami, z wlosami, krzywe, z bliznami) zaczynaja

by¢ wyrazem akceptacji ich wygladu. Nowego znaczenia nabywaja takze

wyznaczniki kolokwialnego genderlektu kobiet: wagina, cipka o charakterze

ekspresywizméw z kregu dyskursu familijnego (Steciag 2021: 95) - staja sie

one dla ciatopozytywnych oséb pelnoprawnymi, niewstydliwymi okresle-
niami cze$ci intymnych kobiecych cial. Reasumujac, o ile pierwsza grupa
wskazuje na silnie kojarzone i utrwalone w jezyku konotacje okreslonych

stéw czy fraz, o tyle druga grupa (nowych konotacji wyrazowych i frazeo-
logicznych) podkreéla réznorodno$é ludzkich ciat i przywraca neutralno$é

znaczeniowg stowom czy zwrotom o nacechowaniu pejoratywnym lub zwig-
zanym z seksualnoscia.

1.4. Tropy stylistyczne

1.4.1. Poréwnania: brzuch plaski jak deska = ; Moje ciato jest jak rzeka,
ktéra ptynie swoim wlasnym rytmem (TT CP); wygladaszjak petar-
da; ciato jak Afrodyta w tym kostiumie @¥; jestes jak z obrazka; moje
ciato jest jak dom - nie musze go zmieniaé, zeby pokochaé! (IG CP).

1.4.2. Metafory: stodkie ciato €®; twoje rozstepy, czyli linie na mapie,
ktére opowiadajq twojq historig; moje ciato - moja $wigtynia (IG
CP); zmarszczki - krajobraz Twojego ZYCIA; ptétno ciata, ktére
ukazujesz kazdego dnia &5 (TT CP).

3 Te fraze (z réznymi formami fleksyjnymi czasownika mie¢) notuja jedynie korpusy
jezykowe: Narodowy Korpus Jezyka Polskiego PAN, Korpus Jezyka Polskiego PWN (stan
na 05.01.2025).
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Tropy stylistyczne sg niezwykle trafnymi §rodkami jezykowymi, dzie-
ki ktérym mozna - nie wprost - wyrazi¢ mysli, uczucia i do§wiadczenia
zwigzane z cialem. Ich uzycie ma wiele funkgcji i przyczyn w kontekscie
ruchu body positivity, m.in. kreuje tozsamos¢ - to, w jaki sposéb ludzie méwia
o swoim ciele, ksztattuje sposéb, w jaki postrzegaja siebie. Wybierajac okres-
lone metafory, méwiace podkreslajg cechy, ktdre sa dla nich istotne. Uzycie
metafor moze by¢ podyktowane zakwestionowaniem utartych schematéw
i stereotypéw dotyczacych przede wszystkim kobiecego ciata. Metafora moje
ciato - moja Swigtynia moze by¢ wyrazem buntu przeciwko presji i narzuco-
nym spotecznie idealom piekna, wykreowanym przez media. Ponadto stoso-
wanie poréwnan czy metafor moze przyczyni¢ sie do budowania wspélnoty
i poczucia przynaleznosci do nurtu body positivity i by¢ przejawem dziatan
wykluczajacych.

1.5. Ironia: Jestem gruba, wiec to normalne, ze ludzie zarzucajg mi pro-
mocje otytosci (22 (=2 (22); musze kupié krem na cellulit, bo wyraznie
przeszkadza on bardziej innym niz mnie (TT CP); Przeciez mezczyzng
nie mogq sie podoba¢ ciata bez fatdek!!!; Nie moge pokocha¢ swojego
ciata, bo nie ma na nim metki z napisem ,perfekcyjne’ =; Jesli nie je-
stes pewna siebie, po prostu zaloz sukienke w pionowe paski i problem
zniknie (@ (IG CP).

Ironia w ruchu body positivity petni funkcje zaréwno narzedzia humoru,
jak i krytyki, ujawniajac absurdy zwigzane z kulturowymi oczekiwaniami
wobec ludzkiego (a w szczegblnosci kobiecego) ciata. Wybrzmiewa tu: drwi-
na z ogélnie przyjetych standardéw (Jestem gruba, wiec to normalne, ze ludzie
zarzucajq mi promocje otytosci czy Przeciez mezczyzng nie mogq sie podobaé
ciata bez fatdek!!!), krytyka powszechnego w mediach marketingu opartego
na kompleksach (musze kupi¢ krem na cellulit, bo wyraznie przeszkadza on
innym bardziej niz mnie), sarkastyczne przyjecie standardéw piekna (Nie
moge pokochaé swojego ciata, bo nie ma na nim metki z napisem ,perfekcyjne’) czy
dekonstrukcja toksycznych rad dotyczacych wygladu i ubioru (Jesli nie jestes
pewna siebie, po prostu zaléz sukienke w paski i problem zniknie).

Powyzsze zestawienie oparte na analizie dyskursu ruchu body positivity
prezentuje rézne $rodki werbalnej aksjologizacji. W polszczyznie, jako jezyku
fleksyjnym, $rodki takie jak morfemy stowotwércze wykazuja tendencje do
przekazywania przede wszystkim pozytywnych skojarzen zwigzanych z cie-
lesnoscig. Warta podkre$lenia jest takze dominacja pozytywnego warto$cio-
wania mozliwa dzieki uzyciu przymiotnikéw, przystéwkéw, rzeczownikéw
i wyrazéw konotacyjnych, co prowadzi do zmiany postrzegania kobiecego
ciata oraz akceptacji réznorodnosci. W szczegdlnosci nowe konotacje przy-
wracaja neutralno$é stowom postrzeganym dotychczas jako wartosciujace
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negatywnie lub zwigzanym z seksualno$cig. Wyekscerpowane tropy sty-
listyczne (metafory i poréwnania) stanowig budulec kobiecej tozsamosci
i wspdlnoty oraz stuzg przelamywaniu stereotypéw, ktére sa niezwykle
powszechne w dyskursie o wygladzie. Przyktady ironii ukazujg krytyczne
podejscie do spotecznych i medialnych norm dotyczacych ciata, jednoczesnie
podkreslajac absurdy zwigzane z presjg estetyczng i marketingiem opartym
na dazeniu do idealnego ciata. Zgromadzone przyktady ukazuja, jak w jezyk
ruchu body positivity reinterpretuje sie znaczenia i wartoéci przypisywane
ciatu, promujac réwnoczes$nie akceptacje i pozytywne postrzeganie rézno-
rodnosci cielesnej.

Cialoneutralnosé
1. Aksjologizacja
1.1. Morfemy stowotwoércze
1.1.1. Wartosciujace pozytywnie
1.1.1.1. Sufiksy: brzuszki, fatdki, drobniutkie (zrédlo: Instagram,
#cialoneutralnoéé/#cialoneutralnosc?); fatdki (¢rédto: Tik-
Tok, #ciatoneutralno$é/#cialoneutralnosc?).
1.1.2. Prefiksy: najlepsze (TT CN).
1.1.3. Wartosciujace negatywnie
1.1.3.1. Prefiksy: niedoskonatosci, nieidealne (IG CN).

Nieliczne deminutywy i pejoratywne okreslenia ciata w jezyku body
neutrality wigza¢ mozna z samga ideg tego ruchu - wyrazy te niosa w sobie
emocjonalny tadunek i w kontekscie ciata okreslenia te moga prowadzi¢ do
jego uprzedmiotowienia i oceniania pod katem norm estetycznych. Rezygna-
cja ze wskazanych form jezykowych jest jednym ze sposobéw na przeciwsta-
wienie sie ideologii kultu ciata. Ponadto nieuzywanie tego rodzaju okreslen
pomaga w budowaniu pozytywnej relacji z witasnym ciatem.

1.2. Stowa wartosciujace
1.2.1. Pozytywnie
1.2.1.1. Przymiotniki: czuly [jezyk], piekna [osoba], zdrowe, silne,
sprawne, unikalne [cialo] (IG CN); dobre [cialo], estetyczna
[przyjemnosé], zdrowe [ciato] (TT CN).
1.2.1.2. Przystéwki: dobrze, swietnie (IG CN); pieknie, znakomicie
(TT CN).

* W dalszej czesci tekstu cytaty #ciatoneutralno$é/#cialoneutralnosc pochodzace
z Instagrama opatrzone beda skrétem IG CN.

5 W dalszej czesci tekstu cytaty #cialoneutralnoéé/#cialoneutralnosc pochodzace
z Instagrama opatrzone beda skrétem TT CN.
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1.2.1.3. Rzeczowniki: piekno (IG CN).
1.2.1.4. Czasowniki: akceptuje, dbam, kocham, sprawiam, stworzytam
(IG CN); doceniam, kocham, szanuje (TT CN).
1.2.2. Negatywnie
1.2.2.1. Przymiotniki: blada [skéra], brzydkie [cialo], dtugie [fatdki],
miekkie, nieidealne [cialo], siateczkowate [zmarszczki] (IG CN);
gorsze [kobiety] (TT CN).
1.2.2.2. Rzeczowniki: cellulit, galareta [tkanka ttuszczowa - dop.
aut.], nadwaga, niedoskonatosé, syf, parch, problem, przymus,
upiekszanie (IG CN); cellulit, niedoskonatosci, presja, pryszcze,
trendy, zmiany tuszczycowe (TT CN).
1.2.2.3. Czasowniki: musze, wpasowywac sie (TT CN).
1.2.3. Wyrazenia o znaczeniu nadrzednym (nie wartoéciujace po-
zytywne/ negatywne)
1.2.3.1. Przymiotniki: inne [ciato], normalne [ciato] (IG CN); normal-
ny [wyglad], neutralny [jezyk] (TT CN).
1.2.3.2. Rzeczowniki: bgbel, blizna, ciato, ksztatt, naturalnos¢, prefe-
rencje, rozmiar, tkanka ttuszczowa, typ, waga, wartos¢, znamie
(IG CN); cellulit, ciato, moc, neutralnosci, waga (TT CN).

W tekstach z #cialoneutralno$é/#cialoneutralnosc pojawia sie kilka klu-
czowych stéw o charakterze warto$ciujacym pozytywnie przede wszystkim
w odniesieniu do ciata: dobre, silne, sprawne, unikalne, zdrowe. Stowa te nie
odnoszg sie jednak do kategorii wartosci estetycznych, a do wartosci trans-
cendentalnych lub witalnych (Puzynina 1992: 40-41), co jest niewatpliwie
novum w stosunku zaréwno do polszczyzny wspétczesnej (por. Rejakowa
2005: 31-42), bedacej w tej kwestii pod silnym wptywem kultury masowej,
jak i analizowanego wcze$niej jezyka body positivity. Kolejng zmiang jest po-
zbawianie warto$ci negatywnej stéw, ktére w swiadomosci uzytkownikéw
jezyka kojarza sie wylacznie z niedoskonato$ciami urody: bgbel, blizna, cellulit,
ciato, ksztatt, rozmiar, tkanka ttuszczowa, typ, waga, wartos¢, znamie. Celnie
definiuja te zmiane (i pokazuja) na Instagramie internautki:

Dla mnie celluliti rozstepy to zupelnie neutralne stowa, jak np ,blizna”, ,znamie,

,babel” itp. Nie bardzo rozumiem co jest (wg Ciebie) nie tak z tymi okresleniami.
Nie s3 czule, to fakt, ale ciezko im odméwié neutralnosci (ktérej nie ma w sobie
stowo ,syf”, ,parch”, ,galareta” jako okreslenie tkanki ttuszczowej).

(IGCN)

Opisywane tu blizny, znamiona, bgble czy cellulit sag bowiem w body
neutrality takimi samymi elementami ludzkiego ciata, jak reka, twarz,
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2 Polskie nastolatki maja najnizszg samoocene w

. Europie. 52% polskich dziewczat i 31% chtopcow w wieku 15 lat

g
MASZ CELLULIT?

nie_-nawidzi swoj_ego Fiaba. W wieku zaled\n{ie 11 lat, 39% miodych

WSZYSTKO Z TOBA OKEJ! Fapor WO wye. e do etk negmancg poszegaia

swojego ciata wiréd latk naleza m.in: zak
odzywiania, agresja i autoagresja (w tym samookaleczenie),

zaburzenia snu, zaburzenia depresyjne i unikanie kontaktow z
innymi ludzmi.

Tymczasem co robi TVP? Wypuszcza w $niadaniéwce materiat
zatytuowany ,Skuteczne metody walki z cellulitem u dzieci i
miodziezy”. Przepraszam, co kur*a? @

CELLULIT TO NIE JEST PROBLEM. Przestaricie wmawia¢
dzieciakom, Ze z ich ciatami jest co$ nie tak. To przez takie tytuty
nastolatki nienawidza swojego odbicia w lustrze. To przez takie
tytuly gtodza sie, przeczyszczaja, zwracaj jedzenie, mordujg
katorzniczymi treningami po kazdym positku. To przez takie
stowa czuja sie niewystarczajace, zeby by¢ kochanymi. To przez
takie stowa wydaje im sie, ze nie zastuguja na noszenie szortow,
sukienek, odkrywanie ramion albo zaktadanie bikini na plaze.

oQv A

Liczba polubien: 10 741

22 czerwea 2021

Rys. 1. Post dotyczacy cellulitu, hasztag #cialoneutralnosé
Zrédto: Instagram (dostep 5.01.2025).

skora czy wlosy, czyli okres§leniami niebedgcymi wartosciujacymi w sen-
sie semantycznym.

1.3. Wyrazy warto$ciujace konotacyjnie

1.3.1. Konotacje ustabilizowane: Twdj wyglad o niczym nie swiadczy,
Masz duzo wigcej do zaoferowania niz tylko wyglgd (TT CN).

1.3.2. Nowe konotacje wyrazowe i frazeologiczne: jeste$ w wigkszym
ciele; kanonujqce [zabiegi] [kontekst: Nie méwie zabiegi upieksza-
jace, tylko zabiegi kanonujqgce, zeby pokazaé, ze chodzi tu o kanon,
ktory dyktuje nam to co jest w danej kulturze uwazane za piekne,
a r;ie obiektywne pigkno] (IG CN); ciato urosto, potem zmalato (TT
1G).

Podobnie jak w dyskursie o cialopozytywnosci pojawia sie w tej grupie
nowa konotacja frazeologiczna, ktérej powstanie motywowane jest zapewne
checig unikniecia aksjologizacji - stad zamiast bezposrednich okreslen (np.
jeste$ gruba/tega/duza) czy tez powszechnych eufemizméw (np. dobrze/mocno
zbudowana, ma obfite ksztatty) powstalo jestes w wigkszym ciele. Ciekawym
zjawiskiem jest takze utworzenie przymiotnika kanonujgce w odniesieniu
do zabiegéw kosmetycznych czy tez medycyny estetycznej. Jak wspomina
autorka instagramowego komentarza kanonowanie ma za zadanie nie tyle
czyni¢ kobiete piekna, ale ‘uznawang spotecznie za piekng’.
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1.4. Tropy stylistyczne

1.4.1. Poréwnania: Akceptacja ciala jest jak przyptywy i odptywy & (IG
CN); Moje cialo jest jak rosngce &8 - zmienia sie z uptywem czasu!
¢ (TTCN).

1.4.2. Metafory: Cialo to narzedzie!, NORMALNE | 4 cialo, ktére ma za
zadanie przenies¢ mnie przez zycie, (1G CN); Moje ciato jest moim CV,
jest zbiorem moich opowiadan, Cialo jest rzezbq, ktéra zmienia sie
z biegiem czasu, Twoje cialo to twoja historia, Twoje ciato to twoje
narzedzie (TT CN).

1.4.3. Uosobienia: Moje ciato pozwala mi chodzié, biega¢ i tariczy¢, Moje
ciato jest najlepszym przyjacielem, bo zawsze jest przy mnie (IG CN);
moja relacja z ciatem Q, moje ciato nie jest od sprawiania innym
estetycznej przyjemnosci, Twoje cialo, to jak wyglada nie jest nic
nikomu winne (TT CN).

Tropy stylistyczne w body neutrality wyraZnie skupiaja sie wokét jed-
nego pojecia - ciata. To §wiadome dziatanie wynika przede wszystkim z za-
tozen tego ruchu, w ktérym podkresla sie akceptacje ciata takim, jakie jest.
Widoczna jest tu wyraznie (w odréznieniu od kultury masowej) zmiana
perspektywy - w cialoneutralnosci cialo przestaje by¢ przedmiotem krytyki
i poréwnan zwigzanych z innymi osobami. Poréwnania, metafory i uosobie-
nia demistyfikuja ciato, pokazujac, Ze jest ono w istocie czyms wiecej niz tylko
obiektem oceny. Tropéw tych uzywa sie, aby przelozy¢ abstrakcyjne pojecia
na bardziej konkretny i réwnoczeénie zrozumialy jezyk, bowiem trudno jest
wyrazi¢ stowami ztozone uczucia zwigzane z cielesnoscia, a ponadto trafnie
uchwyci¢ unikalnoé¢ relacji cztowieka z wlasnym ciatem.

Reasumujac, jezyk ruchu body neutrality stanowi kolejna, po jezyku
ruchu body positivity, prébe stworzenia nowego dyskursu o ciele. Poprzez
$wiadomy wybér srodkéw jezykowych ruch ten dazy do przeksztalcenia
jezyka i wyzwolenia z narzuconych oraz rozpowszechnionych przez kulture
masowg standardéw piekna. Zaprezentowane wypowiedzi majg sprzyjaé
akceptacji i szacunkowi dla réznorodnosci fizycznej, ale takze, co niezwykle
wazne, mogg by¢ narzedziem do wywolywania zmian w dyskursie.

Analizujac hasztagosfere haset ,cialopozytywno$¢” i ,ciatloneutralnos¢”
mozna dostrzec szereg podobieristw - w obu wypadkach uderza odejscie od
negatywnego warto$ciowania w opisie ludzkiej cielesnosci, a takze unikanie
pejoratywnych okreslen, ktére moga by¢ obrazliwe lub stygmatyzujace (np.
chudy/gruby, wysoki/niski, maty/duzy, brzydki, owlosiony, pryszczaty, krzywy,
pomarszczony). Nie mniej istotne jest podkreélanie réznorodnoéci ludzkich
ciat - w obu ruchach wskazuje sie, ze nie istnieje jeden idealny typ sylwet-
ki, wyglad/kolor skéry, wiec wlasciwym zachowaniem staje sie docenia-
nie wlasnych i cudzych unikalnych cech wygladu oraz dostrzeganie piekna
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w okresleniach dotychczas pietnujacych (np. cellulit, rozstepy, fatdki, blizny,
tkanka tluszczowa), co mozna okreélié mianem celebrowania innosci. Wy-
raZznie zaznaczone jest takze unikanie czy wrecz negowanie stereotypowego
wizerunku narzucanego spolecznie (szczegélnie w mediach), czyli ukazy-
wania ciala wylacznie w perspektywie smuklosci (figura), odpowiedniego
(wysokiego) wzrostu, gladkosci i braku owtosienia (skéra) oraz tym podob-
nych dla kultu ciata cech fizycznych - w jego miejsce pojawia sie afirmacja
ciata (body positivity) lub jego akceptacja jako pewnej funkcjonalnej catosci,
niepowigzanej z wygladem (body neutrality). W analizowanych postach au-
torki (wszystkie analizowane wypowiedzi pochodza od kobiet) przekonu-
ja odbiorcéw do poszanowania (body neutrality) i pokochania swoich ciat
(body positivity), takimi, jakie sa, co w konsekwencji prowadzi do rezygnacji
ze skupiania sie na ich wadach, ciaglej krytyce wygladu, poréwnywaniu
i rywalizacji.

Mimo ze wspomniane ruchy posiadaja réwniez atrybuty, ktdre je od
siebie wyraznie odrdzniaja - body positivity koncentruje sie na budowaniu
pozytywnego stosunku do wtasnego ciata i promowaniu mitodci do siebie,
natomiast body neutrality skupia sie na postrzeganiu ciata w kategoriach jego
funkcjonalnosci i odseparowaniu jego wartosci - to oba taczy pozytywny
stosunek do cielesnosci. Ludzkie cialo staje sie wiecej niz tylko obiektem
estetycznym, stuzy bowiem do poruszania sie i pelnego do§wiadczania $wiata
(body neutrality). Pojecie ciato zyskuje w tym dyskursie petng podmiotowo$¢,
zbiera w sobie szereg niezbednych do dobrego zycia doswiadczen, stojac
w opozycji do dotychczasowego, wielowiekowego uprzedmiotawiania go.

Refleksja nad podjeta problematyka wskazuje na istotne zmiany dys-
kursu o ludzkim wygladzie. Prezentowane analizy §wiadcza o odchodzeniu
od stereotypowego, negatywnego warto$ciowania ciala ludzkiego i coraz
o czestszym, §wiadomym, celowo$ciowym postugiwaniu sie jezykiem in-
kluzywnym (pod wplywem ruchu cialopozytywnosci i ciatoneutralnodci).
W toku przemian spotecznych i kulturowych sposéb méwienia o ludzkim
ciele ulega przewarto$ciowaniu, a dotychczas funkcjonujace krzywdzace
stereotypy i werbalne $rodki aksjologizacji zastepowane sg stopniowo réz-
norodnymi formami warto$ciujacymi pozytywnie, inkluzywnymi, promu-
jacymi akceptacje.

Podsumowanie

Jezyk inkluzywny cielesnosci jest stosunkowo nowym zjawiskiem, ktére
podlega zmianom i ksztaltuje sie dynamicznie miedzy innymi w dyskur-
sie w mediach spotecznosciowych (Bilska, Bylicka 2021: 203). Poddane
analizie posty uzytkownikéw Instagrama i TikToka opatrzone hasztagami
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#cialopozytywnosé i #ciatoneutralno$é ukazuja nowe dla polszczyzny kon-
cepty zachowan jezykowych, ktére wspdlnie przyczyniaja sie do tworzenia

akceptujacego i wspierajacego $rodowiska dla uczestnikéw komunikacji,
szczegblnie w kontekscie wygladu i samooceny. Na obecng chwile inklu-
zywny dyskurs cielesnosci realizowany w ramach ruchu body positivity i body

neutrality mozna definiowa¢ jako $wiadome, zamierzone uzycie jezyka do

komunikowania informacji, a takze warto$ci i pogladéw na temat ludzkiego

ciata, zmieniajgcych dotychczasowe utrwalone historycznie, spotecznie i kul-
turowo konotacje warto$ciujace zwigzane z wygladem. Pojecie ciata ulega tu

procesowi rekontekstualizacji - nabywa nowych znaczen, ksztaltowanych

przez inne niz dotychczas sposoby uzycia. Zauwazalny jest negatywny sto-
sunek wobec dotychczas prowadzonego dyskursu o ciele - wykluczajacego,
stygmatyzujacego, skupionego na krytyce. W jego miejsce pojawiaja sie nowe

standardy opisu ciata i jego funkcjonalnosci, oparte na akceptacji rézno-
rodnoéci i neutralnych czy przyjaznych, pozytywnych okresleniach. Czy
zyskajg one szersze zastosowanie w polszczyznie? Trudno dzi$ odpowiedzieé
jednoznacznie na to pytanie, poniewaz zaréwno ruch ciatoneutralnosci, jak
i cialopozytywnosci powoli zyskuje na znaczeniu. W tej sytuacji konieczna
staje sie dalsza obserwacja zjawisk z nimi zwigzanych, szczegdlnie w kon-
tekscie dynamicznie rozwijajacego sie jezyka inkluzywnego.

Spis zrédet
Instagram https://www.instagram.com/, #cialopozytywno$¢/#cialopozytywnosc,
#ciatoneutralnoéé/#cialoneutralnosc (dostep: 5.01.2025).

TikTok https://www.tiktok.com/, #cialopozytywno$¢/#cialopozytywnosc, #ciato-
neutralno$é/#cialoneutralnosc (dostep: 5.01.2025).
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Streszczenie

Artykutl prezentuje inkluzywny dyskurs o cielesnosci w kontek$cie ruchéw body
positivity i body neutrality na podstawie analizy postéw i komentarzy z hasztagami
,Cialopozytywno$é¢” i ,cialoneutralnoéé” (z Instagramu i TikToka). Celem jest zbada-
nie, jak jezyk obu tych ruchéw rézni sie od tradycyjnego dyskursu o ciele oraz jakie
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mechanizmy jezykowe stuza budowaniu inkluzywnego $rodowiska komunikacyj-
nego. W artykule wykorzystano metode analizy jako$ciowej jezykowych $rodkéw
warto$ciowania. Uzyskane wyniki pokazuja, ze oba ruchy odrzucaja negatywne
warto$ciowanie cial i stereotypy promowane przez popkulture i media. Body positi-
vity skupia sie na mitosci do ciata, a body neutrality na jego funkcjonalnosci i zdro-
wiu. W obu podkreslana jest réznorodnosé¢ i akceptacja cech takich jak cellulit czy
blizny, co sprzyja tworzeniu wspierajacego srodowiska komunikacyjnego. Zmiana
jezyka odzwierciedla proces odchodzenia od wykluczajgcych norm i zastepowania
ich inkluzywnymi formami promujacymi akceptacje i szacunek. Artykut ukazuje
dynamiczne ksztaltowanie sie inkluzywnego jezyka cielesnosci, podkreslajac jego
znaczenie w przeciwdziataniu uprzedzeniom.

Body positivity, body neutrality - road to inclusive discourse
about bodily features

Abstract

This article presents an inclusive discourse about bodily features in the context of
body positivity and body neutrality movements, based on the analysis of posts and
comments utilizing hashtags #cialopozytywnosc and #cialoneutralnosc (from Ins-
tagram and TikTok). The aim has been to investigate how the language utilized by
both of these movements differs from the traditional discourse about the body, and
which linguistic mechanisms are utilized in order to build an inclusive environment
for communication. In this article, the method of qualitative analysis of linguistic
tools of valuation has been used. The obtained results indicate that both movements
reject the negative valuation of the human body and stereotypes promoted by pop
culture and media. Body positivity focuses on love for the body, while body neutrality
emphasizes its functioning and health. In both cases, emphasis is put on diversity
and the acceptance of traits such as cellulite or scars, which supports the creation of
a supportive environment for communication. Linguistic changes mirror the process
of departing from the exclusionary norms and replacing them with inclusive forms,
which promote acceptance and respect. This article shows the dynamic development
of inclusive language concerning bodily features, highlighting its importance in
counteracting prejudice.

Stowa kluczowe: jezyk inkluzywny, cialoneutralnosé, ciatlopozytywnosé, dyskurs,
ciato

Keywords: inclusive language, body neutrality, body positivity, discourse, body





