FOLIA 131

Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis
Studia Linguistica VIII (2013)

Renata Diwigot
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

0 jedzeniu i pracy — na podstawie polskich przystow

W jezykowym obrazie jedzenia jako czynnos$ci odnaleZ¢é mozna wiele elementéw?.
Jednym z nich jest zwigzek miedzy jedzeniem a praca. Nim zostang opisane potocz-
ne przekonania dotyczace tego zagadnienia, zawarte w przystowiach, warto prze-
$ledzi¢, jak jedzenie byto pojmowane.

Jedzenie dla cztowieka jest czym$ oczywistym, naturalnym, jest czynnosciag
powtarzalna: Jadtem nieraz, zjem i teraz (NKPP I 850). Jest warunkiem zycia, eg-
zystencji cztowieka. O tym, Ze jedzenie jest konieczne, aby Zy¢, méwi nastepujace
przystowie: Nie na to cztowiek Zyje, aby jadt, ale na to je, aby zyt [Nie dlategos zyw,
abys jadt ale dlatego jedz, abys zyt, Nie dlatego zyj, abys jadt lecz dlatego jedz, abys
zyt; Dlatego jedz, abys zyt, nie dlatego zZyj, abys jadt; Nie zyj, zebys jadl, ale jedz, zZebys
zyt; Cztowiek nie zyje na to, aby jadt, ale je, aby zyt; Nie na to cztowiek zyje, Zeby jadt,
ale na to je, zeby zyt] (NKPP I 8562).

Jedzenie jako przejaw zycia zostato przeciwstawione Smierci. W przystowiach,
ktére wyrazaja te mysl, wystepuje ustabilizowane potgczenie czasownikow jesé
i pié®: Kto zyje, ten je i pije [Kto zdecht, tego w miech, a kto zyje, niechaj je i pije] (NKPP
111 974); [Kto] Gdo jy i pije, tyn sie Smierci bréni (NKPP 1 854); Zyt, jadt i pit, umart
i zgnit; i ty Zyjesz, jesz i pijesz, umrzesz i zgnijesz (NKPP 111 977); Jedzmy i pijmy, bo ju-
tro pomrzemy (NKPP 1853) - por. Jak jest, to Zryj; jak nie ma, to umrzyj (NKPP1223).

Celem jedzenia jest zaspokajanie gtodu: Musi jes¢, kto taknie; musi pié, kto prag-
nie (NKPP I 855). Jego odczuwanie jest czyms$ normalnym: Nie trza radce, jak sie jes¢

! Analizuje jezykowy obraz jedzenia - czynnos$ci wykonywanej przez czlowieka, nie
przez zwierzeta. Nie biore wiec pod uwage przystéw, w ktérych jedzenie dotyczy zwierzat
(jedzacymi sa rézne zwierzeta). Cze$¢ z tych paremii ma charakter alegoryczny (przedstawia
zachowania i cechy ludzkie). Te wyjatkowo zostaty przeze mnie wykorzystane. Przystowia
wyekscerpowatam z NKPP.

2 Por. tac. Oportet esse, ut vivas, non vivere, ut edas. Jeden z zapisdw zawiera mysl prze-
ciwna: Nie dlatego je, aby zyt, ale dlatego Zyje, aby jadt.

3 Kolejnos¢ cztondéw jest nieprzypadkowa. Zgodnie z potoczna wiedzg przyjmowanie
pokarmow jest dla cztowieka bardziej warto$ciowe (daje wiecej energii, zaspokaja gtéd) niz
przyjmowanie napojow.
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kce (NKPP III 12%); Ledwie wstanie, juz by jadt (NKPP Il 783)°% Wstawajta, umarli,
bedzieta zarli! ‘zwrot zartobliwy stosowany przy budzeniu na $niadanie’ (NKPP 111
586), a takze pozytywnie waloryzowanym, poniewaz $wiadczy o zdrowiu: Dobra
powiesc, ze sie chce jes¢ (NKPP I 849) - podobnie jak sama czynno$c¢ jedzenia: Dobra
wies¢, kiedy niosq jes¢ [Dobra powiesé, gdy mowiq: jes¢; Dobra to powiesc, gdy wotajg:
jes¢; Dobra to wies¢, gdy...; Dobra wiesc, niosq jes¢; Jes, to dobra powies] (NKPP 1849);
Kto je i pije, ten dobrze Zyje [Gdo jy i pije, dtugo pozyje] (NKPP I 854); Jedz a bqdZ
zdréw; pij, a czerwien sie (NKPP [ 852); Jedz na zdrowie (zastyszane)®.

G16d” musi zosta¢ zaspokojony takze dlatego, zeby cztowiek byt zadowolony,
radosny: Jak se pojem, to se Spiewom; jagem gtodny, to sie gniewom (NKPP I 851).
Niejedzenie jest przyczyng choroby, moze doprowadzi¢ do $mierci: I kon na konia
patrzqc, kiedy nie je, tedy schnie (NKPP I 850). Fizjologiczng potrzebe jedzenia od-
czuwaja wszyscy, bez wzgledu na pozycje spoteczna: Czy sie srebrem, czy cynq do
geby wtozyto, byle jes¢ co byto (NKPP 1 849).

Jakie sg zaleznosci miedzy jedzeniem a pracg?

Nim zostang omdwione, warto zauwazyc¢, ze zgodnie z wiedzg zdroworozsad-
kowa kazde z tych dziatan cztowieka ma swoje miejsce i czas: Kiedy robic, to robic,
a kiedy jesé, to jes¢ [Jak jes¢, to jesé, jak robié, to robi¢] (NKPP III 46-47). W prze-
ciwienstwie do jedzenia praca wymaga od cztowieka sporo wysitku. W opinii po-
wszechnej jedzenie kojarzy sie z siedzeniem przy stole, biernoscia, spozywaniem
przygotowanych wcze$niej potraw, zadowoleniem, natomiast praca z aktywno-
$cia, ruchem, zmeczeniem. Takie wyobrazenie wskazuje na to, ze praca (o ktérej tu
mowa) zostata ograniczona do pracy fizycznej: Jedz, Zzebys nie usnqt; a réb, zebys nie
zmarzt [Jedz, Zebys nie pekt; réb, zebys nie zmarzt] (NKPP 1 852). Z punktu widzenia
cztowieka, ktory podejmuje kazde z tych dziatan, jedzenie jest tatwiejsze i przyjem-
niejsze niz praca: Ciezko robic, lekko jes¢ (NKPP 111 45); Latwiej chleb jes¢ (krajac),
niz na niego zapracowac¢ (NKPP 1 254); Latwiej wotu zjesc, niz na ciele zarobi¢ (NKPP
[II 762). Praca nie jest podejmowana przez cztowieka chetnie - w przeciwienstwie
do jedzenia: Chciatoby sie jes¢ smacno, ale pracowac strasno [Chodzitoby sie jasno, ja-
dtoby sie masino, ale robi¢ strasno; Chodziutoby sie jasno, zjadtoby sie masno, ino robi¢
strasno; 0j, zjadtoby sie z mastem chleba, ale cdz, kiedy robi¢ trzeba] (NKPP I 848);
[Ja] Jo chtop, ty chtop, zjydzmy to; a jak do roboty, to jo maty, ty staby, niechmy to!
(NKPP 1850). Pierwsze z wymienionych przystéw zawiera dodatkowo przekonanie,
ze dzieki pracy (bedacej jednak przykra koniecznoscig) mozna pozwoli¢ sobie na
dobre jedzenie.

* Zapisane pod hastem: Nie potrzeba rajce, jak sie komu spa¢ chce.

° To przystowie wyraza tez inng mysl: ‘jeszcze nie zmowit pacierza, a juz chce je$¢’. Nie
mozna wykluczy¢, ze opisuje cztowieka, ktory chciat spaniem gtodu zapomnie¢ [spaniem gto-
du pozby¢] (NKPP 111 280).

¢ Por. Na zdrowie! ‘toast’.

7 Post to ‘dobrowolne powstrzymywanie sie od spozywania pewnych pokarméw z po-
budek religijnych’. Sytuacja, w ktérej kto$ nie je, bo brak mu pokarmu, jest wtérnie (ironicz-
nie, zartobliwie) nazywana postem: Kiej co md, to je € pije, a jak nick ni md, to posci (NKPP II
451); Posci, gdy nie ma co jes¢ [Latwo poscié, jak cztek nie ma co jes¢] (NKPP 11 1030-1031).
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Zgodnie z obiegowgq opinig jedzenie jest zalezne od pracy - praca pozwala na
jedzenie zarobi¢, a w rezultacie zaspokoi¢ gtéd: Kto robi, gtodem nie umrze (NKPP
I11 47); Woli robic, niz gtéd mrze¢ (NKPP 11l 51); Cztowiek musi sobie robic, bo geba
chce jes¢ [Cztowiek musi robic, bo...; Cztowiek musi robié, bo geba chce papu] (NKPP
I11 46); Czego dzis nie zarobisz, nie bedziesz jadt jutro (NKPP 111 830); Deus meus bis
ara nobis, zjesz diabta, kiedy nie zarobisz (NKPP 111 830); Nie bedzies jad, kiedys nie
siat (NKPP III 1718); Robic sie wstydzic nie trzeba, ktokolwiek zazywa chleba (NKPP
III 51); Praca chleb najpewniejszy (NKPP 11 1050°). Owocem pracy rak ludzkich jest
chleb, ktory juz w Biblii symbolizowat $rodki pozyskane dzieki pracy, ktére moga
by¢ przeznaczone na jedzenie - por. zarabia¢ na chleb ‘zarabia¢ na utrzymanie, swo-
je i swojej rodziny’. Jedzenie jest swoista nagroda, zaptata za ciezka prace: Gorzko
robie, stodko zjem (NKPP III 46). Nie dziwi wiec, ze jedno z przystéw wyraza pro-
sty porzadek: najpierw praca, potem jedzenie (ktore jest jej konsekwencja), wyste-
puje ono w wielu odmiankach: Maciek zrobit, Maciek zjadt [Staszek robit, Staszek
jé; Staszek zrobit, Staszek je; Maciek zorat, Maciek zjadt, Maciek zaoral, Maciek tez
zjadt, Maciek zasiat (zarobit), Maciek zjadt, Co Maciek zrobil, Maciek zjadt; Jest gadka:
Maciek zgotowat, Maciek zjadt; Maciek zrobiut, Maciek i zjad; Co Maciek zarobit, to
Maciek i zjadt, Maciek zrobit, Maciek zjadt, jeszcze mu zapta¢ za to, Ze zjadt; Maciek
zarobi, Maciek zje; Mack sém zrobit, sém téz zjédt, Kuba zrobi, Kuba zjé; Piotr zro-
bit, Piotr zjadt; Sam Bartek zrobit, sam Bartek zjadt; Pawet zemlet, Pawet zjy] (NKPP
11l 48). Na jedzenie trzeba zapracowad, trzeba za nie zaptacié: Zartes, pysku, zaptaé
mieszku [Zartes, pysku, zaptoé, miyszku] (NKPP 11 1162).

Czes$¢ zgromadzonych na potrzeby tego artykutu przystéow przedstawia sytu-
acje pewnej niesprawiedliwosci, kiedy: Jeden robi, drugi je (zastyszane), synoni-
micznie: Jeden robi, drugi trawi (NKPP 111 46'°); takze: Nam prace, a innym kotacze
[Z pracy jego drugi ma kotacze] (NKPP Il 1052). Sg i paremie przywotujace daw-
ne realia spoteczne, ktore przedstawiajg rzecz schematycznie - chtopi pracowali,
szlachta korzystata z ich pracy: Maciek orze, sieje i mtdci, ale nie Maciek zjada; takze:
Pan zje, ale pan nie zrobi (NKPP III 46''); Nad czym sie chtopi nabiédzgq, to panowie
zjedzq (NKPP 1 267'%). Takie historyczne, dostowne odczytanie nie moze by¢ jednak
jedynym. Mozliwa jest tez interpretacja og6lniejsza, bardziej uniwersalna - taka
jak w paremii Jeden robi, drugi je. Bardzo podobna mys$l wyraza przystowie majace
sens ogolniejszy, a wykorzystujace metafore ‘zjada¢ owoce cudzej pracy’: Cudzq
pracq sie zywi¢ [Cudzego bez prace zazywaé; Smakuje cudza praca; Najadt sie do-
sy¢ cudzej pracy] (NKPP 11 1050). W alegorycznej formie, z odwotaniem do realiéw
mysliwskich, rzecz zostata zobrazowana w przystowiu: Pies kaczke schwytat, a pan
zjadt (NKPP 11 903).

O innej niesprawiedliwo$ci mowig paremie budowane z punktu widzenia
chtopa (ale takze parobka pracujacego u bogatego gospodarza), ktéry za swoja

8 Zapisane pod hastem: Kto nie sieje, nie zbiera.

9 Zapisane pod hastem: Gdzie praca, pilno$¢ na strazy, tam sie bieda wejs¢ nie wazy.
10 Zapisane pod hastem: Jeden robi, a drugi zazywa.

1 Zapisane pod hastem: Jeden robi, a drugi zazywa.

12 Zapisane pod hastem: Co chtopek zbierze, rozproszq panowie, to pozbierajq Zydkowie.
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prace nie otrzymuje zaptaty w postaci jedzenia, albo ta zaptata jest minimalna, a na
pewno niewystarczajaca: Robi¢ kazq, jes¢ nie dajq i z folwarku wyganiajg (NKPP 111
51); Bijq, karajq, a jes¢ nie dajq (NKPP 187); Za kénia robic, za dziada jes¢ (NKPP 111
52); Robota jak dla wotu, a jadto jak dla kurczecia [Osla robota, a strawa czyzyka]
(NKPP III 54). W alegorycznej formie mys$l powyzsza wyraza przystowie odwotuja-
ce sie do $wiata zwierzat: Kon, co najwiecej na obrok pracuje, najmniej go ma [Kon,
co najlepiej ciggnie, najmniej jada obroku] (NKPP II 127). Jedno z przystéw gwa-
rowych jako naturalng przedstawia sytuacje, kiedy w zyciu cztowieka (chtopa lub
parobka) praca dominuje nad jedzeniem: [Jes¢] Jesc mato, a robic dychtych®?, to je
rychtych'* (NKPP I 853).

Skoro jedzenie jest zalezne od pracy, to niepracowanie powinno skutkowac
niejedzeniem. O tym moéwi biblijne przystowie Kto nie pracuje, ten nie je, w polsz-
czyznie bogato poswiadczone. Cze$¢ z jego odmianek to konstatacje, stwierdzenia
faktu: [Kto nie robi, ten tez nie ma co jes¢; Kto nie chce robic, nie ma i jes¢; Powiedziat
Job: gdo nie bydzie robit, nie bydzie jod], podobnie jak inne przystowia wyrazajace te
sama mysl: Kto nie robi, posci¢ musi (NKPP 111 47); Kto nie chce pracy znies¢, ten nie
ma co jes¢ (NKPP 11 1051); Prézniak niewart kawatka chleba (NKPP 11 1094); Kto nie
chce pracowac, ten szydtem chleb je [Za takq robote tylko szydtem kasze jes¢] (NKPP 11
1054); Prézniaka kasza w zeby kole (NKPP 11 1094); [Kto] Kiery przez dziyn nie robit,
na wieczerze gwizdze ‘tzn. nie bedzie jadt kolacji’ (NKPP III 47); Kto nie pracuje za
mtodu, ten na staros¢ dozna gtodu |[... za mtodu, ten na staros¢ umrze z gtodu; Kto za
mitodu préznuje, ten na starosc¢ gtod czuje] (NKPP 11 499)'° - por. Bez prace nie bedq /
nie bedzie / nie ma kotacze / kotaczy [Bez pracy chce jadac¢ kotacze; Bez pracy nie jes¢
kotaczy; Bez pracy nie ma macy] (NKPP 11 1049-1050).

Pozostate odmianki biblizmu Kto nie pracuje, ten nie je zawierajg wyrazne wy-
ktadniki warto$ciowania ujemnego - rozkaznik niechaj / niech nie je / nie jada lub
zwroty modalne nie powinien jes¢; nie jest wart, aby jadt, niegodzien, aby jadt: [Kto
nie robi, ten tez niechaj nie je; ... niech nie je; ... niech tez nie je; Kto nie chciat pracy,
niech tez i nie je; Gdo nie robi, niech tez nie jé; Kto nie robi, niech nie je, méwi Swiety
Pawet; Swiety Pieter tak powiada: kto nie robi, niech nie jada; Kto nie chce pracowac,
ten jes¢ nie powinien; Chto nie chce robic, ten nie je wdrt, abé jadt, Kto nie pracuje
na chleb, niegodzien, aby go jadf] (NKPP II 1055'); Kto proznuje, ten niech nie je
[Niech nie je, kto préznuje] (NKPP 111 1094). Jak wida¢, przystowie zostato przypisa-
ne réznym autorom ($wietemu Pawtowi, §wietemu Piotrowi i Hiobowi), pochodzi
za$ z Listu Swietego Pawla do Tesaloniczan'’. Te same wyktadniki wartoéciowa-
nia negatywnego, a dodatkowo zwroty modalne musi posci¢, ma posci¢, wystepu-
ja w innych przystowiach o podobnej do omawianego biblizmu tresci: Kto nie chce

13 Dychtych, dyktyk - gwar. ‘mocno, tego’ (St NKPP 183).
* Rychtyk, rychtych, rychtyg - gwar. ‘w sam raz, ani chybi, akurat, tak jest’ (St NKPP 237).

5 Por. Kto pracuje z miodu, nie dozna na staro$¢ gtodu [Gdo pracuje z miodu, ni ma na
staros¢ gtodu; Kto za mtodu pracuje, na starosé¢ nie gtoduje] (NKPP 11 499-500).

16 Biblia: Jesli kto nie chce robic, niech tez nie je; 2 Tes 3, 10.

17 1. Godyn, ,,0d Adama i Ewy zaczynac”. Maty stownik biblizméw jezyka polskiego, Kra-
kéw - Warszawa 1995, s. 127.
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pracy zniesé, ten nie powinien chleba jes¢ (NKPP 11 1051'8); Kto nie robi, posci¢ musi
[... poscié ma; ... niech posci] (NKPP 111 47). Ewaluacja ujemna jest tez realizowana za
pomoca opozycji wartosciowe dla cztowieka (jako pozywienie) mieso - bezwarto-
Sciowe kosci: Tym, co robiq — mieso; co nie robiq — gnaty (NKPP 111 51). Odmianka Bez
pracy nie jes¢ kotaczy (NKPP Il 1049-1050%) moze by¢ interpretowana dwojako:
‘nie bedzie sie jes¢’ (konstatacja) lub ‘nie powinno sie je$¢’ (wartoSciowanie).

Wszystkie wymienione jednostki frazeologiczne (i konstatacje, i warto$ciowa-
nia) mozna odnie$¢ do lenistwa, mimo Ze bezposrednio o nim w nich sie nie méwi.
Z punktu widzenia przecietnego cztowieka (czesto nosiciela folkloru, mieszkarca
wsi), dla ktérego praca jest nie tylko zyciowa koniecznos$cia, stanowym obowigz-
kiem, ale i warto$cig, niepracowanie to przejaw lenistwa, a nie dotkliwy skutek tego,
ze nie mozna znalez¢ dla siebie miejsca pracy - jak w przypadku pozostajacego bez
pracy robotnika zyjacego w miescie. Niepodejmowanie pracy (przywotywane w pa-
remiach) jest dtugotrwate, §wiadczg o tym formy czasownikdéw niedokonanych. Na
to, ze wynika z woli cztowieka, Ze jest skutkiem jego dobrowolnej decyzji, wskazuja
zwroty: nie chce pracowac / robi¢; nie chce pracy; nie chce pracy znies¢, wystepujace
w niektorych zacytowanych przystowiach i odmiankach.

Sa tez paremie, w ktérych o lenistwie méwi sie bezposrednio, nazywajac rzecz
po imieniu: Praca Zywi, lenistwo psuje [Praca cztowieka kormi, a lynistwo psuje]
(NKPP 11 1054); Kto sie do pracy leni, niewart jes¢ pieczeni (NKPP 11 1051); Kto proz-
nuje, ten niech nie je (NKPP 11 1094); Kto robi, péjdz do stotu, a kto préznuje, za piec
[Kto lezy, gdy czas robié, stusznie mu powiedzq: IdZze tez, bracie, leze¢, kiedy drudzy
jedzq] (NKPP III 47). Lenistwo w chrze$cijanstwie traktowane jest jako jeden z sied-
miu grzech6éw gtéwnych. Nazwami nosiciela tej warto§ciowanej negatywnie cechy
w przystowiach s3 nie tylko zwroty-peryfrazy: kto sie (do pracy) leni; kto préznuje;
kto lezy, gdy czas robié, ale i jednowyrazowe okre$lenia takie jak: leniwy (w uzyciu
rzeczownikowym), leri, darmozjad ‘ten, co darmo, tj. bez podjecia pracy, zjada’, paso-
zyt: Pasozyty wechem Sledzq, gdzie sie komin kurzy; Byleby sie gdzie dymito z komina,
to darmozjady sie znajdujq (NKPP II 1092?°) - por. Niechaj ten raczej na swiecie nie
zyje, kto tylko na nim je darmo i pije (NKPP Il 975); Pracowa¢ potrzeba, darmo nie
jes¢ chleba (NKPP I1 1056); Chleb ptacze, gdy go darmo jedzq [Chlyb ptacze, kiedy go
za darmo jedzém] (NKPP I 247).

Bardzo duzo przystéw zawiera opis zachowania cztowieka leniwego, ktory:

e zamiast pracowac, woli cierpie¢ gtéd, nedze
Leniwy woli gtéd cierpie¢ niz pracowac; Leniwy woli gtéd, nedze cierpie¢ niz sie
ruszy¢ (NKPP II 292%); Leniwy wylezy miejsce, a jes¢ sie chce (NKPP 11 292);

¢ Kkiedy inni pracujg, jest bierny, staje sie za$ aktywny, kiedy pojawia sie jedzenie,
pozywienie

18 Zapisane pod hastem: Kto nie chce pracy znies¢, ten nie ma co jesc.
19 Zapisane pod hastem: Bez prace nie bedq kotacze.

20 Zapisane pod hastem: Patrzy, kedy sie z komina kurzy ‘o pieczeniarzach i darmozja-
dach’.

21 Zapisane pod hastem: Leniwy wylezy miejsce, a jesc sie chce.
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Kiedy siali, orali, to na piecu lezat, a kiedy jes¢ dawali, czym predzej przybiezat
[Orali, kopali, jam na piecu lezot, a kiedy jes¢ wotali, tom najpredzej biezot, Orali,
kopali, jo na piecu lezot, jak prziszto do jadta, to jo piyrszy biezot, Orali, kopali, 6n
na piecu lezot, wotali: $Sniodani! - to on piyrszy biezot| ‘uprzystowiony fragment
pie$ni komicznej wyrostej z bogatej facecjonistyki o leniwym parobku’ (NKPP II
736-737)%; - Podz robic. - O, nie moge¢ chodzic. - Pédzze jesc. — To¢ musze leZé.
[- Grzegorz! - Czegoz? - PédZ robic. — O, nie moge¢ chodzié. - Pédzze jesé. - To¢ mu-
sze polez¢; — Grzegdrz! — Czegdz? — Péjdz robié. - Oh, nie moge na nogi sie zdobyc¢.
- To péjdz jes¢. - No to chyba musze sie juz wlec; - Grzegorz! - Czegéz? - Péjdz do
roboty! - Nie mam ochoty. - Wezze $niadanie! - Zaraz, méj panie; - Hansie, péjdz
robic. - O, nie moge chodzi¢. - Hansie, péjdz jes¢. - To musze lez¢; - Macku, wstawaj
do roboty! - Kiejem chory. - Macku, chodz jes¢. - A gdzie moja wielka tyzka?; - Bab-
ko, do roboty! - Nie stysze. - Babko, do jedzenia. - To¢ sie i zawloke] (NKPP 111 49);

¢ nie ma sily do pracy, ale ma site do jedzenia
Do roboty ani rusz, ale do miski to chtop [Do miski jak zapalit, a do roboty jak w pysk
dat; Do roboty chory, ale do miski to chtop; Zuch do miski, ale do roboty, Boze od-
pusc¢; Do roboty to go ni ma, ale do miski piyrszy; Do roboty ani rusz, do miski to
chtop; Do jedzenia jest, a do roboty zdecht pies; Do roboty je maty, ale do jedzynio
piyrszy wielki; Do jodta Zrocz, do roboty srocz; Do jodta hdj, do roboty stéj; Do jadta
jest, a do roboty to go nie ma] (NKPP III 52);

e zamiast pracowac w pocie czotla, je w pocie czota??
Leniwy marznie przy robocie, a jak jé, to caty w pocie [Lyniwy marznie przi robo-
cie, a jak jy...; Do jedzenia to sie rozdzieje, a do roboty to sie odzieje; Przi jedzyniu
sie spocic to je grzych, ale przi robocie to ni ma grzych] (NKPP 111 53-54); Robigc
uzigbt, a jedzqc zapocit sie [Robiqgc uziebnie, jedzqc sie spoci; Studzy, gdy u panow
robiq, zimnica ich wtenczas, czyli febra zimna napada, a gdy jedzg, wtedy sie pocg;
Robiqc uzigbt, jedzqc spocitsie; Jak jym, to sie pocym; jak robiym, to mi zima] (NKPP
1857); Ksiezy stuga poci sie przy misce, a marznie przy pracy [Ksiezy parobek przy
jedzeniu poci sie, a przy robocie marznie; KsieZa gospodyni robiqc, uziebta, jedzqc,
spocita sie] (NKPP 11 232);

¢ je, mimo Ze na jedzenie nie zarobit (darmozjad, pasozZyt - zob. wyzej)
Sam Maciek zje, ale sam Maciek nie zarobi (nie zrobi)**; Sam Macko zezre, ale nie
zeznie; Sam Bartek zje, ale sam nie zrobi (NKPP 111 46%); Chleb zje i za wozem nie
péjdzie (NKPP 1 248).

22 Zob. MG II 30 (na Slasku facecja o parobku leniu zmienita sie w komiczna $piewke,
ta za$ stata sie z kolei przystowiem, ktére zostalo odnotowane w cieszynskim zbiorze
J. Ondrusza).

3 Paremie umieszczone w tej podgrupie odnosza sie nie tylko do lenistwa, ale takze
do obzarstwa. Nieumiarkowanie w jedzeniu - a wtasciwie: w jedzeniu i piciu - w chrzesci-
janstwie traktowane jest (podobnie jak lenistwo) jako jeden z siedmiu grzechéw gtéwnych.
Przypomina o tym jedna z odmianek pierwszego przystowia.

24 Zob. MG 1 372 (mozliwe jest, cho¢ trudne do jednoznacznego rozstrzygniecia, odczy-
tanie tego przystowia: chodzi nie o Macka cztowieka, ale o macéka kota).

%5 Zapisane pod hastem: Jeden robi, a drugi zazywa.
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Inng grupe przystéw opisujacych cztowieka leniwego stanowiag te w formie
zdania adresowanego do lenia, wypowiadanego przez drugg osobe - wiele wska-
zuje na to, zZe osobe, ktéra pracuje: Umiesz jes¢, nie umiesz robi¢ (NKPP I 858); Nie
réb, a idz sie pas¢ ‘przymdwka dla leniucha’ (NKPP Il 48); Gdzie jedzq, tam jedz;
a gdzie robig, tam idz precz, nie zawadzaj [Kaj jedzém, jydz; kaj robiom, nie zawadzej)
(NKPP 1850); Studzy, kajscie sém, co mdj chlyb zjodocie? ‘o wymigujacych sie od pra-
cy’ (NKPP III 251). Autorem tych wypowiedzi jest cztowiek, ktéry zna sie na pracy
i doskonale wie, ze z lenia pozytku w tym wzgledzie nie ma zadnego.

S tez paremie, ktére maja forme zdania wypowiadanego przez cztowieka le-
niwego. Trzeba je jednak potraktowac raczej jako ironicznie uzyte przez cztowieka
pracowitego ,cytaty z wypowiedzi lenia”: PédZ chlebiczku, zjém cie, a nie zarobiem
cie ‘o leniwym’ (NKPP 1 257); Jak jes¢, to jesé, jak robié, to sie skry¢ (NKPP 11l 46—
47%%); Zjadtoby sie, zjadto, kieby z nieba spadto [Jadtoby sie, jadto...] (NKPP 1859); Zte
czasy: jes¢ sie chce, a robic nie chce (NKPP 1 363). Ostatnia paremia na tle pozostatych
jest wyjatkowa, poniewaz zawiera przekonanie, ze lenistwo jest czyms$ ztym.

Zasada ‘kto nie pracuje, ten nie je’ dotyczy réwniez ztodziejskiego ,rzemiosta”:
Nie bedziesz kradl nie bedziesz jadt [Nie bydziesz krod — nie bydziesz jod] (NKPP
I1 193); [Kto] Gdo w nocy spi, tyn niech we dnie géwno jy ‘przystowie ztodziejskie’
(NKPP III 276); Kiedy kras¢, to mqdrze, kiedy jes¢, to dobrze (NKPP 11 191).

Ten, kto dobrze pracuje, jest pracowity, bedzie dobrze jadt: Kto ma rece do pra-
¢y, ten sie naje kotaczy; Gdo mo rynce do pracy, tyn sie najy kotaczy (NKPP 11 1049-
1050%7). Symbolem dobrego, Swiadczgcego o bogactwie czy dobrobycie, jedzenia
chtopskiego jest kotacz?, w innym przystowiu stonina: Kto pienigdze ma, to szpérki
jada (NKPP 11 871) - por. [Gdybym] Dybych byt cysorzym, to bych sém tdj jod, a masto
pit (NKPP I 610). W realiach szlacheckich - marcepan: Kto posiada Kobylany, moze
jadac marcypany, a kto Rzgske - siana wigzke (NKPP Il 4522°). Symbolem zwyktego,
w porownaniu ze szlacheckim - biednego, chtopskiego jedzenia jest chleb: Nie stac¢
na kotacze, to jedz chlebus, bracie (NKPP I 2493°%); Chtop stoktosny chleb tak smaczno
je jak piernik torunski ‘o mieszkancach biednych, podgérskich okolic’ (NKPP I 263);
Jedz chleb, nie spluskasz sie ‘tzn. zyj skromnie i poprzestawaj na matym’ (NKPP
[ 250). Bywa, Ze czasami i chleba brakuje: Tam chleb w niedziele tylko jes¢ mozna
‘tzn. niedostatek, nedza’ (NKPP I 258).

Skromne jedzenie jest traktowane nie tylko jako symbol biedy, ale réwniez -
stale praktykowane - jako $rodek stuzacy do zdobycia bogactwa: Kto chce mie¢ pie-
niqdze, powinien ciemno siada¢, chudo jadac i kupa owsa sia¢ (NKPP 11 870); Kto chu-
do jada, ttusty worek miewa (NKPP 1 853); Chcesz by¢ bogatym - nie chodZ jasno, nie

26 Zapisane pod hastem: Kiedy robic, to robic, a kiedy jes¢, to jesé.
27 Zapisane pod hastem: Bez prace nie bedq kotacze.

2 Por. Jestem chtop ordynacki, nie mam chleba, jadam placki ‘o zamoznosci chtopow
w Zamojszczyznie’ (NKPP I 269).

29 Zapisane pod hastem: Kto ma Chroberz, Piriczow, Szaniec, moze pdjs¢ z krélowq w ta-
niec. ,Wymienione tu przystowia charakteryzuja zamozno$¢, wzglednie ubdstwo dawnych
wsi polskich. [...] Kobylany, Rzaska - w woj. krakowskim”.

30 Zapisane pod hastem: Dobry chleb, gdy kotacza nie masz.



0 jedzeniu i pracy — na podstawie polskich przystow [69]

jedz krasno [‘ttusto’] i stada koni przed sobq nie pedZz (NKPP [ 127); Drobno orz, gesto
siéj, rzadko jédz, a bedzies gazdom (NKPP III 170%); Kto chce zy¢ z swojej pracy, do-
legac nie trzeba; abo wiec nie dolegad, abo nie dojadac¢ (NKPP 11 10513?). Przywotane
przystowia zawierajg nastepujace rady, jak osiggna¢ bogactwo, jak zosta¢ bogatym
cztowiekiem: chudo jada¢ / nie jada¢ krasno ‘ttusto’; rzadko jadac; nie dojadac ‘nie
jes¢ do syta’. Do oszczedzania na jedzeniu (prowadzacego do wzbogacenia sie) od-
nosza sie tez przystowia: Kto chce by¢ bogatym, musi siedm lat ze swiniami jadaé
(NKPP 11273%); Zjadto sie, nie znac; lepiej byto sprzedad, a pienigdze schowac [ ... scho-
waé, po pienigdzach mato, kiedy sie jes¢ chciato] (NKPP I 859).

W jednym z przystéw oszczedzanie zostato potraktowane humorystycznie:
[Kto] Gdo przejod i przepit, nic ni mo; a gdo nosit do kasy - mo tez tela i buty potargane
(NKPP 1855). Inna paremia przekonuje, Ze jest bezsensowne: Nie je, nie pije, a diabta
ma, tzn. ‘chociaz zyje oszczednie, nic nie ma, biedny’ (NKPP I 855).

Kilka przystow obrazuje sytuacje, kiedy o oszczedzaniu mowy by¢ nie moze,
poniewaz wszystkie owoce pracy zostaty przejedzone: Co rece zrobig, to geba zje
(NKPP III 28%%); Z Bogiem zyje: co zarobi, to zje, przepije, Zeby dusza wiedziata, Ze nie
w kpie siedziata (NKPP III 975%); Nie zarobek, co go zjadt parobek (NKPP III 830).
W wymienionych paremiach zostata zastosowana metafora ‘zjada¢ owoce wtasnej
pracy’. Przedstawiaja one swoista réwnowage miedzy jedzeniem a praca (tyle zo-
stato zjedzone, ile zostato zapracowane - zarobione dzieki pracy).

Paremie umieszczone w kolejnej grupie méwig o sytuacji, kiedy jedzenie do-
minuje nad praca - cztowiek wiecej je, niz pracuje: Robi za jednego, a jé za dwéch
[... a je za trzech; Robic za jednego, a jesc za sedem; Za trzech zrobi, za dziesieciu zje]
(NKPP 111 50); Zjod za kdnia, zrobit za wrébla (NKPP 111 52); Nie odrobi tego, co zjé
(NKPP I 856). Ta sytuacja jednak bywa niebezpieczna, bo prowadzi do biedy: Kto
wiecej zje, niz zarobi, biede sobie przysposobi [Kto wiecej je, niz robi, biede sobie spo-
sobi] (NKPP I 855). Jedno z przystéow przedstawia dos¢ niezwykty spos6b zwalcza-
nia biedy, oparty na zasadzie ,klin klinem”: Jes¢, pi¢, taricowad, musi bieda sfolgowaé
[Pojes¢, popid, potaricowad, biyda musi pofolgowac] (NKPP I 99).

Przepych w jedzeniu (i piciu) prowadzi do utraty majatku, do ubdstwa, nedzy:
Co wino pijajq, a ttuste kgski jadajq, nie zbiorq tacy pieniedzy, owszem zawsze bedq
w nedzy [... owszem, przyjdq do nedzy; Kto mituje wino, a ttusto rad jada, nie zboga-
cieje] ‘Biblia: Kto sie kocha w uzywaniu, w niedostatku bedzie, kto mituje wino i ttuste
kqski, nie zbogaci sie. Przyp. XXI, 17.” (NKPP Il1 707); Kto jada obwarzanki i sledzie,
to fortune przewiedzie, tzn. ‘rozrzutnos¢ prowadzi do ruiny’ (NKPP Il 676); Sprawiaé
i zjada¢ bankiety, wszystko nie zysk jest kalety (NKPP 1 56); Kto kosztownie jada,

31 Zapisane pod hastem: Gesto siejesz, gesto zbierasz.

32 Zapisane pod hastem: Kto chce zy¢ z swojej pracy, dolega¢ nie trzeba. Por. Nie dospa¢
trzeba, kto chce dostac¢ chleba (NKPP I 255-256).

33 Zapisane pod hastem: Chcesz by¢ bogatym, bqdz siedem lat swinigq.
34 Por. Co zarobi, to strawi (NKPP III 830).

35 Zapisane pod hastem: Z Bogiem zyje: co zarobi, to przepije.
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chodzi, a Zle orze, takiemu sie Zadna rzecz po szwie nie porze (NKPP 11 1097-10983¢);
Zjadto sie, wypito sie, nie ma sie z czego rachowa¢ (NKPP 1 859).

W kilku przystowiach czasownik dokonany zjes¢ (takze pozrec) i niedokonany
zjadac uzywane sa w metaforycznym znaczeniu ukazujgcym degradacje majatkows,
finansowa, bedaca rezultatem zycia ponad stan: Zbytek, jako morze, wszystko po-
zrze¥” (NKPP 11l 846); Zbytek szalony zjada miliony (NKPP 111 846); Zbytek zje i wiel-
kiego pana (NKPP 11l 846); Tytut kasztelana zjadt wielkiego pana (NKPP II 41)3,
Kogo szlachta pokocha, tego zje [Kogo szlachta polubi, tego zje], tzn. ‘czestym od-
wiedzaniem i pijatyka przyprowadzi do upadku’ (NKPP 11l 404); Duza psiarnia zje
duzego szlachcica ‘przystowie dotyczy zgubnych skutkéw namietnos$ci towieckich
u szlachty polskiej’ (NKPP 11 1141)%*; Biszpinga psy zjadly ‘Darowski podaje, ze przy-
stowie dotyczy Biszpinga, zyjacego pod koniec XVIII w. w Grodzienskiem, ktéry na
psiarnie i strzelcéw strwonit znaczng cze$¢ majatku’ (NKPP [ 107); Psi go zjedli [Kto
trzyma duzo pséw i koni, taki rychto majqgtek strwoni] ‘tzn. psiarnia pochtoneta ma-
jetnos¢’ (NKPP 11 908); Studzy go zjedli [Wiecej pandw studzy niz psi pojedli; Studzy
pana swego zjedli] ‘tzn. doprowadzili do ruiny’ (NKPP III 251). Metafora ‘co$ zjada
kogo$’ zostata zastosowana nie tylko po to, by opisa¢ zbytek charakteryzujacy zycie
szlachty, ale takze po to, by przedstawic¢ realia chtopskiego zycia: Oni zjédajq chléb,
ale téz chléb jich zjédo ‘o chtopach pracujacych na roli’ (NKPP I 257); Chude krowy
gazdziném zjedzq [por. Ttuste krowy gazdziném ziwiqg] (NKPP 11 207).

W celu obrazowego przedstawienia utraty majatku w paremiach wykorzy-
stywane sg dwa elementy osadzone w dwdch réznych przestrzeniach czasowych
- oznaki dawnego bogactwa (przeszto$¢) oraz brak jedzenia (terazniejszo$¢):
Najpiekniejszy tytut bez intraty*® jes¢ nie da (NKPP Il 557); Czesto cho¢ fortun szesc,
a nie ma co jes¢ ‘o posiadtosciach drobnej szlachty’ (NKPP [ 571); W skrzyni kapot
szes¢, a w domu nie ma co jes¢ (NKPP 1I 23). Jak wida¢, opisywane bankructwo,
finansowy upadek dotyczy nie tylko wysoko urodzonych, ale réwniez pospdlstwa,
cho¢ o przedstawicielach stanu szlacheckiego przystowia w tym kontekscie méwia
czesciej.

Zgodnie z potocznym myS$leniem - w przypadku konkretnego cztowieka jedze-
nie i praca s3 wzajemnie zalezne. Odniesienie miedzy nimi, biorac pod uwage ilos¢
jedzeniaiilo$¢ wykonanej pracy oraz tempo jedzenia i tempo pracy, jest wprost pro-
porcjonalne: Jaki do roboty, taki do jedzenia (miski) [Chto powélny do jedzenid, ten
nie mdze flink ‘nie bedzie szybki, zwawy’ do robété; Jaki kto do jedzenia, taki do robo-
ty; Gatgan do jedzenia, gatgan do roboty; Kto dobry do jedzenia, to dobry i do roboty;

3¢ Zapisane pod hastem: Nie po szwie sie porze.

37 Pozrzec, pozrzec - stp. ‘pozrec, potknac, zjes¢’ (St NKPP 229).

38 Por. Co sobie ziemianin nagotuje, to mu senator zje ‘wszystkie godnosci panistwowe nie
byty dawniej optacane ze skarbu panstwa, a wymagaty powaznych wydatkéw prywatnych’;
MG 1571 (NKPP III 872).

39 Zob. MG 11 75 (przystowia: Duza psiarnia zje duzego szlachcica, Kto trzyma psiarnie,
trwoni grosz marnie oraz Psi go zjedli, sa przestroga przeciw przesadnemu oddawaniu sie
namietnosci towieckiej, za$ przystowia: Konie go zjadty; Studzy go zjedli, przestrzegaja przed
zbytkiem w innych dziedzinach gospodarowania majatkami wiejskimi).

0 Intrata - stp. ‘dochéd, czysty zysk’ (St NKPP 193).
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Jaki do roboty, taki do jodta; ... taki do jedzynio; Jaki do jedzynio, taki do roboty; Jaki
do jodta, taki...; Jaki do roboty, taki do jedzynia; Jaki do jedzenia, taki do roboty; Jaki
jadyjas, taki i robijas; Jaki jadeusz, taki roboteusz; Jaki kto do miski, taki i do roboty;
Jaki do roboty, taki do miski] (NKPP III 53); Kto leniwo je, leniwo robi [... leniwo tez
robi; ... jada, leniwo robi; Kto je powoli, pewnie taki tez na roli] (NKPP I 854); Kto
predko je, (ten) predko i robi [Lud mawia: kto predko je, predko robi; Chto chutko*! je,
chutko robi] (NKPP I 855).

Analiza semantyczna zgromadzonych przystow pozwala na sformutowanie
nastepujacych wnioskéw, dotyczacych potocznych przekonan na temat zaleznosci
miedzy jedzeniem a praca:
¢ jedzenie jest zalezne od pracy, jest bowiem nagroda, zaptata za prace;
¢ wyjatkowymi - biorgc pod uwage te zasade - sa trzy sytuacje: 1. jeden cztowiek

pracuje, drugi je (owoce czyjejs pracy ,konsumuje” kto$ inny); 2. cztowiek je, ale
nie pracuje (jest cztowiekim leniwym); 3. cztowiek pracuje, ale nie je (za ciezka
prace nie otrzymuje zaptaty lub zaptata jest minimalna);

¢ bywa, ze praca dominuje nad jedzeniem (cztowiek pracuje wiecej, niz je, a wtasci-
wie niz dostaje do jedzenia; jedzenie nie rownowazy wysitku wtozonego w pra-
ce - zaptata za ciezka prace jest niewystarczajaca, z punktu widzenia chtopa lub
parobka);

¢ bywa, Ze jedzenie dominuje nad praca (cztowiek wiecej zjada, niz zapracowat -
konsekwencja jest utrata majatku, bieda);

e bywa, ze miedzy jedzeniem a pracg wystepuje swoista rownowaga (cztowiek
przejada wszystko, co wypracowat, zarobit dzieki pracy);

¢ zaangazowanie danego cztowieka w jedzenie i w prace jest takie samo (jesli cho-
dzi o ilo$¢ oraz tempo jedzenia i pracy);

¢ jezykowy obraz jedzenia i pracy zostat uksztattowany nie tylko na podstawie do-
Swiadczenia zyciowego wielu pokolen*?, ale rowniez pod wptywem Biblii: praca
jest wartos$cig - celem pracy jest podtrzymywanie zycia i jego rozwdj (symbo-
licznym owocem pracy rak ludzkich jest chleb)*, niepracowanie (lenistwo) jest
grzechem*;

e w jezykowym obrazie jedzenia i pracy wyraZznie zaznaczyt sie punkt widzenia
mieszkanca wsi, nosiciela folkloru - §wiadczg o tym miedzy innymi czasowniki
w prezentowanych przystowiach stanowigce czton ‘pracowac’: sia¢; orad, siac;
oraé, sia¢ i midci¢; zezng¢ ‘zebra¢ zboze z pola w czasie zniw’; zemleé (ziarno
w mtynie); péjs¢ za wozem, a takze czasownik stanowiacy czton ‘jes$¢’: pas¢ sie
‘o cztowieku, ktory je’.

*1 Chutko - kasz. ‘zwawo, predko’ (St NKPP 177).

2 W jezykowym obrazie jedzenia i pracy znalazly swoje miejsce m.in. refleksy histo-
rycznych realiéw (uktad spoteczny: szlachta, chtopi).
“ Te same tresci buduja jezykowy obraz pracy, analizowany przez M. Mazurkiewicz-

-Brzozowska w wypowiedziach potocznych (1993: 134-136) oraz w homiliach i kazaniach
(1990: 130-136; 1993: 136-137).

* Por. Zuch do miski, ale do roboty, Boze odpus¢.
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On Eating and Working: Based on Polish Proverbs

Abstract

The selected proverbs point to the fact that eating is something obvious and natural,
a repeated activity that aims at sating one’s appetite. Eating as a sign of life in proverbs has
been contrasted with death. It is also a reward, payment for one’s work. However, some
exceptions to this rule could be distinguished, including situations when: 1. one man works
while another eats, i.e. “consumes” the fruit of the work of the former; 2. one eats but does not
work, i.e. is a lazy person; 3. one works but does not eat, i.e. does not receive payment for his
or her work, or the payment is unsatisfactory. Among the elements that build the linguistic
picture of eating are the relations between eating and working: 1. work dominates eating, i.e.
eating does not counterbalance the effort put in working, payment for work is insufficient
(the point of view here is of a farmhand or a peasant); 2. eating dominates work, i.e. one
eats more than one has worked for (one looses all the possessions, or falls into poverty);
3. balance is maintained between working and eating, i.e. one “eats up” everything that he or
she has worked for. The linguistic picture of eating and working has been formed not only
on the basis of life experience of many generations that reflects social hierarchy: gentry,
peasantry (many proverbs present the viewpoint of a villager, a folklore bearer), but also
under the influence of the Bible. This is because work is identified with a virtue, its aim is the
maintenance and development of life, while not working (laziness) is a sin.



