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Grubosc i chudosc w polszczyinie

Swiadomi tego czy nie,
wszyscy mamy obsesje na punkcie
wyglgdu zewnetrznego.

Desmond Morris!

Fascynacja ludzkim cialem nie jest zjawiskiem nowym? od dawna bowiem stano-
wi ono obiekt zainteresowania wielu dziedzin sztuki czy nauki®. Wydaje sie jednak,
Ze w obecnych czasach wyglad zewnetrzny stat sie istotnym elementem zycia pu-
blicznego, zdecydowanie mniej natomiast - kwestig prywatng. NajczeSciej poru-
szanymi problemami na tamach prasy, w audycjach telewizyjnych czy radiowych*
poswieconych ludzkiemu ciatu sa tematy zwigzane z wagg i masg ciata, szczegdlnie
za$ z nadwagq i niedowagq. Coraz czesciej spotykamy sie z przerdznymi akcjami
dietetykdw, lekarzy czy psychologéw, apelujacych z jednej strony o walke z rosnaca
w ogromnym tempie wsrdd ludzi otytoscia, z drugiej zas - walke z takimi chorobami
jak anoreksja czy bulimia wsréd modelek i dziewczat. Niemal na kazdej witrynie
internetowej znajduja sie reklamy licznych kuracji tudziez produktéow odchudzaja-
cych oraz programy pozwalajace zmierzy¢ tak zwany czynnik BMI (ang. body mass
index), czyli prawidtowy wskaznik masy ciata do wzrostu, a liczba proponowanych
przez specjalistow diet cudéw, pozwalajacych zgubi¢ ,niemalze od razu” zbedne
kilogramy, zdecydowanie rosnie. Coraz czesciej na famach prasy czy w internecie
rozpowszechniane sg fotografie przesadnie wychudzonych gwiazd filmu, muzyki,
mody, majace zwroci¢ powszechng uwage na zaistniaty problem fizyczno-psychicz-
nych zaburzen zwigzanych z odzywianiem.

! D.Morris, Magia ciata, ttum. B. Ostrowska, B. Piotrowska, Warszawa 1993, s. 7; cyt. za:
E. Sekowska, Jezykowy obraz ciata w prasie ostatnich lat, [w:] Polszczyzna w komunikowaniu
publicznym, red. W. GruszczynsKi, J. Bralczyk, G. Majkowska, Warszawa 1999, s. 69.

% Zob. Historia ciata, t. 1: 0d renesansu do oswiecenia, red. G. Vigarello, Gdarsk 2011.

? Ludzkim cialem w ujeciu jezykoznawczym zajmowatly sie m.in.: M. Ktosiewicz-Lepian-
ka, Profile pojecia ciato w dzisiejszej prasie kobiecej, ,Poradnik Jezykowy” 2004, z. 7, s. 30-44;
A. Krawczyk, Ciato cztowieka w $wietle frazeologii gwarowej, [w:] Podstawowe pojecia i pro-
blemy, red. ]. Anusiewicz, ]. Bartminski, Wroctaw 1991, s. 143-147 (Jezyk a Kultura, t. 1);
E. Sekowska, Jezykowy obraz ciata..., op. cit.

* Por. Gruba baba, reportaz M. Szubinskiej i A. Chimiaka wyemitowany 27 lutego 2012
roku o godz. 18.05w Programie Pierwszym Polskiego Radia.
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Popularne programy dotyczace odchudzania, typu Jedz i chudnij, Rozmiar w dét
itp., publikowane zdjecia supermodelek badz kulturystéw, promowanie w mass
mediach zdrowej, a przede wszystkim zgrabnej figury, powszechne juz telewizyj-
no-radiowe rozmowy, obsesyjnie wrecz publiczno-spoteczne fascynacje dotyczace
ludzkiej sylwetki, sktonity mnie do lingwistyczno-stylistycznej refleksji na temat,
postugujac sie terminem Anny Dabrowskiej, niekorzystnego wygladu zewnetrzne-
go’, czyli grubosci i chudosci.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie jezykowych sposobow etykie-
towania i okre$lania ludzi grubych i chudych oraz charakterystyka leksyki wspoét-
tworzacej pola wyrazowe grubosci oraz chudosci funkcjonujgce we wspotczesnej
polszczyznie, zwlaszcza w jej odmianie potocznej, obejmujacej jezyk uczniéw i mto-
dziezy, reprezentujacy najbardziej rozbudowany i ekspresywny kod $rodowisko-
wy®. Ponadto przedstawione przeze mnie werbalno-stylistyczne $rodki nazywania,
a czesto tez przezywania os6b z nadmierng badz z niedostateczng, w $wietle popula-
ryzowanej obecnie normy, waga / masa ciata pozwola odpowiedzie¢ na pytanie: Czy
i w jakim stopniu jezyk polski odzwierciedla wspoétczesng ,walke z kilogramami”’?

Interpretowany zasob leksykalny wyekscerpowatam z siedmiu pozycji stowni-
kowych: Stownika synoniméw pod redakcja Zofii Kurzowej (2009), dwutomowego
Stownika wspétczesnego jezyka polskiego redagowanego przez Bogustawa Dunaja
(1998), Nowego stownika gwary uczniowskiej pod redakcja Haliny Zgotkowej (2004),
Stownika polszczyzny potocznej Macieja Czeszewskiego (2006) oraz Stownika pol-
szczyzny potocznej Janusza Anusiewicza i Jacka Skawinskiego (1996), Stownika fra-
zeologicznego PWN w opracowaniu Anny Ktosinskiej (2008), a takze ze Stownika
eufemizmoéw polskich: czyli w rzeczy mocno, w sposobie tagodnie Anny Dabrowskiej
(1998). Zebrana kolekcje leksykalng uzupetnia ponadto kilka haset i okreslen za-
styszanych przez autorke niniejszego szkicu, jak réwniez pojedyncze ekscerpty od-
notowane w innych opracowaniach leksykograficznych czy naukowych. Przedmiot
opisu stanowig pojedyncze apelatywy oraz rdznego rodzaju zwigzki wyrazowe
i sktadniowe, w tym poréwnania, frazeologizmy, eufemizmy czy rymowanki etc.

Jak juz zostato wspomniane, w dzisiejszych czasach w znacznie wiekszym stop-
niu promowane jest szczupte ciato w przeciwienistwie do krggtosci czy globalnie
zwalczanej otytos$ci. Mode na smukia sylwetke znakomicie obrazuje zgromadzony
zasob leksykalny, obejmujacy ponad 300 réznego typu okreslen ludzi grubych i nad-
miernej tuszy, a tylko okoto 140 nazw i zestawien odnoszacych sie do chudosci®. Na
uwage zastuguje fakt, ze Stownik synoniméw notuje az 32 jezykowe odpowiedniki

5 A. Dabrowska, Eufemizmy mowy potocznej, [w:] Potocznos¢ w jezyku i kulturze, red.
J. Anusiewicz, F. Nieckula, Wroctaw 1992, s. 128 (Jezyk a Kultura, t. 5).

% 0 wyborze tzw. jezyka uczniow zadecydowal réwniez fakt, Ze obecnie obserwuje sie
coraz czestszg infiltracje wyrazéw srodowiskowych do jezyka potocznego; zob. ]. Zimno-
woda, Opozycja homo - animal w ekspresywnych zwrotach jezykowych, [w:] Opozycja homo -
animal w jezyku i kulturze, red. A. Dgbrowska, Wroctaw 2003, s. 105 (Jezyk a Kultura, t. 15).

7 Pod pojeciem ,walki z kilogramami” rozumiem zaréwno odchudzanie sie, jak i przy-
bieranie na wadze.

8 Gradacja owa zadecydowata o kolejnosci grubosci, a potem chudosci w tytule niniejszej
refleksji.
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grubego, a tylko 9 synoniméw leksemu chudy. Podobng dysproporcje odnotowata
A. Dabrowska w Stowniku eufemizméw, podajac 33 réznorodne przyktady na okres-
lenie grubosci, a tylko jeden eufemizm chudosci. Tego rodzaju rozbiezno$¢ dostrzec
mozna we wszystkich wymienionych wyzej publikacjach stownikowych. Owa lek-
sykalno-ilo§ciowa asymetria sugeruje, ze obecnie zdecydowanie wiecej uwagi po-
$wieca sie ludziom przy kosci niz szczuptym, czego pozawerbalny dowdéd stanowi
wspomniana juz walka z otyto$cia. Bogactwo i ré6znorodnos¢ srodkéw jezykowych
etykietujacych fizyczng puszysto$¢ budza pewne refleksje. Czy w zwiazku z po-
wyzszym osoby tegie darzy sie mniejsza sympatig i czeSciej sie je obraza? A moze
grubos¢ objeta zostata silniejszym niz chudos¢ tabu jezykowo-kulturowym, wynika-
jacym z zasad dobrego wychowania, nastawionych na ochrone ludzkiej psychiki®?
W przysztosci warto przyjrzec sie temu blizej.

W jezyku polskim apelatyw gruby w odniesieniu do ludzi funkcjonuje w formie:
a) przymiotnika, definiowanego jako: 1) ‘majacy stosunkowo znaczna, czesto nad-
mierng tusze; tegi, otyty, korpulentny’ (SWJP 1 290); 2) ‘taki, ktéory ma duzo ciata’
(SS 123), lub b) rzeczownika, nazywajacego ogdlnie: 1) ‘cztowieka o znacznej, nad-
miernej tuszy, otytego, bardzo grubego; grubasa’ (SWJP I 290); 2) ‘tego, ktdry jest
gruby’(SS 123). Chudy jest przymiotnikiem o znaczeniach: 1) ‘taki, ktéry ma za mato
ciala (w poréwnaniu z norma) i wyglada przez to niezdrowo; nadmiernie szczupty’
(SWJP 1114); 2) ‘taki, ktéry ma mato ciata, miesa’ (SS 57). Zaznaczy¢ nalezy, ze gruby
/ gruba, chudy / chuda moga réwniez wystepowac jako rzeczownikowe okreslenia
(lub przezwiska) konkretnego / konkretnej: grubego mezczyzny, grubego chtopaka,
grubej dziewczyny, grubej kobiety, chudego chtopaka, chudego mezczyzny, chudej
dziewczyny, chudej kobiety, np.: Widziatem sie z grubq / grubym / chudym / chudg.

Przymiotniki gruby i chudy, reprezentujace antonimy wtasciwe, jako cechy ludz-
kie tworza w polszczyznie utarte zwigzki frazeologiczne i poréwnania, konotujace
w metaforyczny sposob podobienstwo ze wzgledu na ksztatt, budowe ciata osoby
grubej / chudej do jakiegos$ przedmiotu czy zwierzecia. Ktos moze by¢: a) gruby jak:
beczka, beka, wieprz; lub b) chudy jak: patyk, szczapa, szkapa czy szkielet. Ponadto
leksemy gruby i chudy tworza pokazng grupe wyrazéw derywowanych, najczesciej
w formie augmentatywow badZ deminutywoéw. Osobe otyta nazywa sie: grubasem,
grubanem, grubaskiem, grubasnicq, grubasnym, grubawym, grubiutkim. Natomiast
okreslenia ludzi chudych to miedzy innymi: chuderlaczek, chuderlak / chuderlok,
chudeusz, chudzielec, chudzina, chudzinka, chudziora, chudawy, chuderlawy.

Jako lingwistyczng ciekawostke warto przywota¢ dwa apelatywy cechujace
sie odwrotnym znaczeniem. W odmianie Srodowiskowej, jaka jest tak zwany jezyk
uczniowski, apelatywem gruba, oznaczajagcym pierwotnie ‘otyta osobe ptci zen-
skiej’, nazywa sie przewrotnie ‘szczupta dziewczyne’ (NSGU 124). Podobna zabawe
semantyczng zaobserwowac mozna w okresleniu szczupty sygnujacym nie chudego,
ale ‘otytego, tegiego cztowieka’ (NSGU 352).

Wedtug Stownika synoniméw do grupy podstawowych, standardowych wer-
balno-stylistycznych ekwiwalentéw grubego (w obydwu znaczeniach) zalicza sie
nastepujace nazwy pospolite: otyly, tegi, ttusty, nalany, nabity, rozlany, brzuchaty,

9 Zob. A. Dabrowska, Eufemizmy wspédtczesnego jezyka polskiego, Wroctaw 1994, s. 30.
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zazywny, petny, okrqgly, pekaty, korpulentny, opasty, spasiony, spasty, zapasiony,
utuczony, utyty, pulchny, puszysty, grubas, ttuscioch, otylec, baryta, beka, beka ttusz-
czu, pulpet, pyza, brzuchacz, spaslak, spuchlak, wieprz (SS 123). Zbiér synonimoéw
leksemu chudy tworza natomiast takie jednostki leksykalne jak: szczuptly, smukty,
wysmukty, cienki, suchy, patykowaty, tykowaty, tyczkowaty, mizerny (SS 57). Précz
wymienionych na oznaczenie ,wagowych niedostatkéw” wygladu zewnetrznego
stosuje sie takze kilka okreslen konotujacych stopien masywno$ci ludzkiego ciata.
O grubym cztowieku mozna powiedzie¢, Ze jest on miedzy innymi: duzy, wielki, po-
tezny, szeroki, ze ma pokaznq tusze, jest przy kosci, bogaty w ciato i stusznej budowy.
Ludzi chudych charakteryzuje sie natomiast jako: drobnych, matych, filigranowych,
bedacych drobnej lub skromnej budowy. Miernikiem wagi i masy ciata moga by¢
réwniez przystowki: bardzo, nieco, troche, modulanty: za, zbyt, na przyktad: troche
zbyt przy kosci, za chudy, itp., a nawet przymiotnik taki: Przy napojach stata taka
wieksza dziewczyna (zastyszane) oraz frazeologizm iles kilogramoéw zywej wagi (SF
522). W zebranym zasobie leksykalnym odnotowano takze dwa innego rodzaju
miana, konotujace ,rozmiar” grubaskow: XXL ‘otyta osoba’ (NSGU 406) - okreslenie
odnoszace sie do literowego rozmiaru odziezy (XXL odpowiada odziezy w rozmia-
rze 44 /46) oraz pochodzace ze Swiata mody zestawienie dziewczyna plus size (ter-
minem owym nazywa sie modelki, gwiazdy wykraczajace swoja figura, rozmiarem
poza przyjety standard, o zaokraglonych ksztattach; plus size w jezyku angielskim
znaczy tyle, co ‘dodatkowy rozmiar’).

Warto sie réwniez przyjrze¢ czasownikom i konstrukcjom czasownikowym
nazywajacym przybieranie badz tracenie na wadze, bedgcym metaforycznym i roz-
budowanym sposobem oznaczania intensywnosci interesujacych mnie cech wygla-
du fizycznego. Leksykalnym odpowiednikiem tycia sg miedzy innymi nastepujace
zwigzki wyrazowe: nabra¢ ciata, nabrac kilogramow, obrosng¢ w sadto, poprawic¢ sie,
przybrac na wadze, przybierac na ciele, oraz czasowniki: ty¢, uty¢, zgrubieé, zaokrqg-
li¢ sie. Mozna tez stac sie nieco ociezatym, miec ciezkie kosci czy nie odchudzac sie
lub nie dba¢ o linie. Silnie pejoratywne warto$ciowanie tycia wykazujg ponadto cza-
sowniki: spas¢ sie, zapusci¢ sie czy nie dba¢ o siebie. W przypadku chudniecia moéwi
sie natomiast, ze kto$: odchudza sie, spada na ciele / z ciata | z wagi, zrzuca wage,
traci ciato, gubi kilogramy czy jest na diecie lub Ze spadt mu brzuch. Ponadto bycie
szczuptym oznacza réwniez, Ze nie ma sie z czego odchudzaé, a stosowane zabiegi
wyszczuplajace u ludzi smuktych wyraza sie na przyktad jako odchudzanie z kosci
na osci. Swoistym wyjasnieniem odmowy zjedzenia czego$ (zazwyczaj tuczacego)
jest zdanie: I tak juz dobrze wyglgdam. Przyczyna tycia czesto staje sie mito$¢ do
jedzenia, wyrazana eufemizmem: lubic¢ dobrze zjes¢, a zartobliwe usprawiedliwie-
nie nadwagi i otytosci reprezentuje formuta: kochanego ciata nigdy nie jest za duzo
(SE 36). Innym czynnikiem, niezwigzanym ze sposobem odzywiania sie, a wptywa-
jacym na nadmierng mase ciata, moga by¢ uwarunkowania genetyczne, co akcentuje
srodowiskowe zestawienie ttusty gen (NSGU 372). Jako ciekawostke warto jeszcze
przytoczy¢ dwa zastyszane domowe sposoby nabierania masy. Za polskie wer-
balne odpowiedniki sjesty uzna¢ mozna ,przykazy” lezenia po skonsumowanym
dopiero positku w celu relaksu i spokojnego trawienia, nazywanego zartobliwie
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zawigzywaniem sadetka: Trzeba polezec, Zeby sadetko sie zawigzato, lub jako pét go-
dzinki dla stoninki.

W jezyku potocznym szczuptos$¢ niejednokrotnie kojarzy sie ze zgrabnym, czyli
‘proporcjonalnym, harmonijnym ciatem’ (SWJP II 651). Werbalny dowdd stanowia
miedzy innymi przymiotniki niezgrabny, nietypowy, uzywane w stosunku do ludzi
grubych, ktérych nadmierna tusza, zwana tez ociezatym cielskiem, uniemozliwia
zwinne, lekkie i zgrabne poruszanie sie. Jednakze cielesna puszysto$¢ byta oznaka
zdrowia, powodzenia'’, sity, a nawet piekna, o czym $wiadcza zestawienia dobrze
/ Swietnie / zdrowo wyglgdac, bogaty w ciato czy neologizm pieknotyly. Ponadto
Stownik frazeologizméw PWN zwrot obrosng¢ w ttuszcz definiuje takze jako ‘wzbo-
gaci¢ sie, zrobi¢ majatek’ (SF 267). O chudej, szczeg6lnie za$ o bardzo chudej osobie
mowi sie natomiast, ze wyglgda Zle, mizernie, a nawet wynedzniale, to staba i watta
szkarada majaca chore witki (chude rece). W jezyku uczniéw bezposrednie nawig-
zanie do zaburzen odzywiania, anoreksji, reprezentuje nowy apelatyw anor, na-
zywajacy ‘osobe chuda, cierpigcg na anoreksje’ (NSGU 19). Chorobe, wattos¢ osdb
chudych konotujg ponadto okreslenia: mizerak, mizerota, niedowaga czy chudeusz,
przypominajgcy swoim brzmieniem rzeczownik stabeusz!*.

Nalezy jeszcze zauwazy¢, ze précz wspomnianego wyzej stereotypu gruby =
zdrowy, w opinii spotecznej funkcjonuje takze przekonanie, ze ludzie puszysci sa
bardziej optymistyczni, weselsi niz ludzie chudzi, uchodzacy czesto za marudnych
i ztosliwych. Poglad ten odzwierciedlajg zaobserwowane przez autorke niniejsze-
go opracowania zartobliwe, humorystyczne hasta zamieszczane miedzy innymi na
odziezy noszonej przez grubaskéw, np.: Piwo uksztattowato to wspaniate ciato (od-
niesienie do duzego brzucha, zwanego tez miesniem piwnym), Motylem bytam, ale
utytam (parafraza piosenki Ireny Jarockiej Motylem jestem), Po co mi kaloryfer, jak
moge mie¢ bojler (u mezczyzn kaloryfer oznacza ‘wytrenowane, wyraznie zaryso-
wane miesnie brzucha’ [SPPC 126], bojler natomiast to nazwa sporych rozmiarow,
pokaznego brzucha) czy I beat anorexia (z ang.: ‘pokonatem anoreksje’).

Jezyk potoczny (w tym jezyk uczniéw) operuje wieloma metaforycznymi okres-
leniami ludzi grubych i chudych, nawigzujacymi do charakterystycznego ksztattu,
wygladu czy cech desygnatéw pierwotnie nimi sygnowanych. Wéréd bogatego zbio-
ru mian werbalizujacych owe ,niedostatki” ludzkiego ciata najbardziej reprezen-
tatywne sg nazwy motywowane: a) apelatywnymi wyréznikami budowli, maszyn
i pojazdéw, przedmiotéw codziennego uzytku oraz elementéw Swiata przyrody
nieozywionej, b) pospolitymi okresleniami produktéw spozywczych, ¢) nazwami
zwierzat, d) imionami bohateréw filméw i programéw telewizyjnych i e) antropo-
nimami oraz apelatywami nazywajacymi ludzi i wykonawcow czynnosci. Osobna,
bardzo liczng grupe stanowia $rodki jezykowe konotujace charakterystyczne, wi-
doczne cechy zewnetrzne cielesno-wagowych mankamentow.

10" A. Dabrowska zwraca uwage, ze w naszej kulturze zakorzenione jest przekonanie
o tym, ze tylko ludzie dobrze wygladajacy sa zdrowi i dobrze im sie powodzi, zob. eadem,
Eufemizmy mowy potocznej, op. cit., s. 128.

11 Zob. R. Sidorowicz, ,»Wierze w liczniki kalorii jako natchnione Stowo Boze« - Swieta
choroba w jezyku anorektyczek”, referat wygtoszony 14 marca 2012 roku podczas Zielono-
gorskiego Seminarium Jezykoznawczego.
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Najliczniejszy zbior nazw sygnujgcych ludzi korpulentnych stanowig okreslenia
motywowane rzeczownikami wyro6zniajgcymi elementy $wiata i przyrody nieozy-
wionej, jak: a) budowle, maszyny i urzadzenia: berta, gruba berta (od nazwy ‘nie-
mieckiego dziata kolejowego’), chodzqgca masarnia, cysterna, kolubryna, torpeda,
ratusz, rotunda, tiréwka (od rodzaju samochodu ciezarowego - tira), b) meble: sza-
fa, dorodna szafa, szafa trzydrzwiowa, komoda, szafomiera / szefomiera, c) r6znego
rodzaju kragte i zaokraglone przedmioty: balon, baryta, baryteczka, barytka, bgbel,
beczka, beka, beka ttuszczu, bela, gruba beka, kloc, pieprznica, ponton, kulka, kulecz-
ka. Mozna by¢ tez grubym na pét sruby (SR 20). Popularno$¢ tego rodzaju epitetow
zwigzana jest z jednej strony z wielko$cig i masywnoscig konkretnych budynkéw czy
domowych sprzetoéw, z drugiej za$ - z owalnym, okragtym ksztattem réznorodnych
przedmiotéw, konotujacych gabarytowos¢ oraz kragtosci grubaskéw i ludzi z nad-
wagq. Ponadto duzy rozmiar to czesto takze szerokie biodra i posladki, co wyrazaja
porownania tylnej czesci ciata do garazu, stodoty czy popielniczki. Interesujace przy-
ktady stanowig tutaj miana: a) tajfun oznaczajace ‘osobe tega, o obfitych ksztattach’
(NSGU 368), odwotujace sie do silnego wiatru, cyklonu, oraz b) rzeczownik czumu-
lungma ‘otyta dziewczyna’ (NSGU 69), bedacy zapelatywizowanym i przeksztatco-
nym drugim oronimem najwyzszego szczytu $wiata Mount Everest - Czomolungmy.

W podobny sposéb, i réwnie czesto, etykietuje sie chudego, jako: badyl, btazeria
(od boazeria), chudzielec widelec, ciocia wieza, decha, igta, kij, listwa, todyga, patyk,
patykowaty, sptawik, sznurek, sztacheta, tyczka, tyczkowaty, tyka, tykowaty, wieszak,
widr, zapata, szczapa. Podstawa motywacyjno-semantyczng wymienionych okres-
lent s3, w opozycji do analogicznych nazw grubego, przedmioty czy elementy $wiata
charakteryzujace sie cienkim, waskim, tez ptaskim i smuktym ksztattem. Podkresli¢
nalezy, iz zdecydowana wiekszos¢ owych nazw odwotuje sie do przedmiotéw drew-
nianych badz zwigzanych z drewnem. Podobng konotacje odnalez¢ mozna w po-
wiedzeniu ptaska jak deska, sygnujacym zazwyczaj ‘szczupta, chuda dziewczyne /
kobiete z bardzo matym biustem’. Osoba nadmiernie szczupta jest: chuda / cienka
jak patyk, chuda jak zZyletka |/ widelec, a nawet chuda jak przecinek. Z drugiej strony
chudos¢ kojarzona jest réwniez ze zgrabng, smukla sylwetka, czego potwierdzeniem
moga by¢ miedzy innymi nazwy typu: laska, szprycha, strzata.

Produkty spozywcze niewatpliwie przywodza na mysl czynnos$¢ jedzenia, ailo$¢
i jako$¢ spozywanych positkow czesto ma wptyw na wyglad zewnetrzny cztowieka.
Nic wiec dziwnego, Ze wsréd zebranego materiatu jezykowego wystepuje tak wiele
potocznych okreslen grubego i chudego zwigzanych z kulinariami. Istotne znacze-
nie ma tutaj okragty ksztatt konkretnego wyrobu, szczegdélnie za$ zawarto$¢ w nim
ttuszczu, cukru i kilokalorii - jakze waznych sktadnikéw kazdej diety odchudzaja-
cej. Z nadmierng tuszg kojarzy¢ sie moga artykuty miesne lub maczne, a zwtaszcza
réznorodne przekaski czy stodycze motywujace nastepujgce okreslenia oséb przy
kosci: baleron, befsztyk, bekon, chabas, cielecina, ekler, hot dog, kapusniaczek, klops,
klucha, kluseczka, kotlet, kotlecik, landryna, pgczek, placek, pulpecik, pulpet, pyza,
salceson, stonina, szynka. Cecha charakterystyczna cztowieka otytego, tegiego jest
nadmierna ilo$¢ tkanki ttuszczowej, pieszczotliwie zwanej sadetkiem. Mankament
0w wyrazaja miedzy innymi rzeczownik sadetko ‘gruby, otyly cztowiek’ (NSGU
319), neologizm sadtozer, apelatywne zestawienia: beka ttuszczu, ttusty pgczek oraz
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eufemizm wyglgdac jak pgczek w masle ‘by¢ okragtym i thustym, czyli grubym’ (SE
38). W omawianej grupie mian znajduja sie tylko trzy ekscerpty nazywajace oso-
be chuda, szczuptla: suchar, szynka oswiecimska oraz peryfraza bigos przed polowa-
niem. W pierwotnym znaczeniu suchar oznacza ‘kromke pieczywa suszonego w celu
umozliwienia jego dtugiego przechowywania’ (SWJP Il 367). Derywatem wysuszo-
nego kawatka chleba sg przymiotniki suchy, sucha, uzywane w stosunku do chudych
ludzi. Bigos przed polowaniem znaczy tyle co ‘bigos bez miesa, ttuszczu, czyli chudy’.
Oksymoron szynka oswiecimska implikuje natomiast O§wiecim (tutaj jako metoni-
mie niemieckich oboz6éw pracy podczas drugiej wojny swiatowej), traktowany jako
metaforyczny symbol ludzi wychudzonych, wygtodzonych.

Moéwigc o produktach spozywczych, nie mozna poming¢ warzyw i owocow.
Okragty, pekaty arbuz i majaca podobne cechy dynia w jezyku potocznym sygnuja
cztowieka grubego. Dtugi szczypiorek / szczypior oraz rabarbar staty sie natomiast
mianami ludzi chudych.

Wiele wystepujacych w jezyku frazeologizméw i epitetéw zwigzanych ze Swia-
tem zwierzat jest nacechowanych ujemnie, a nazywanie nimi cztowieka niesie ze
sobg wysoki stopien ekspresji negatywnej'?. Bogaty zbior zwierzecych synonimoéow
grubego nawiazuje najczesciej do takich zwierzat jak: $winia (knur, swinia, wieprz,
gruba swinia), krowa (krowa, kréwsko), a takze do hipopotama (hipopotam, gruba-
s$na hipka, hipcia) czy stonia (ston, wielki jak stoni) oraz do zwierzat wodnych, jak
wieloryb, kaszalot, walen, foka. Ssaki te charakteryzuja sie masywng budowg ciata,
sporym gabarytem, a czesto tez znaczaca zawartoscig ttuszczu w organizmie. W in-
terpretowanej grupie mian wystepuja takze metaforyczne poréwnania grubego do
byka (wielki jak byk, byczek, bawét, kawat byka) czy do niedzwiedzia, na przyktad:
dupa jak niedzZwiedZ polarny (NSGU 83) lub misia (mis, misiek, misiowaty, misiu) oraz
innych, mniejszych zwierzat: baba jak zZaba, durnowata flgdra, kwoka.

Joanna Zimnowoda zauwazyta, ze wsrod ekspresywnych wyrazen i zwrotow
jezykowych motywowanych nazwami réznych gatunkéw fauny, odnoszacych sie
do wygladu zewnetrznego cztowieka, zdecydowanie przewazaja okreslenia nega-
tywne!?, a w kulturach europejskich przezwiska typu swinia czy krowa naleza do
najbardziej deprecjonujacych epitetéw'*. Na szczegdlng uwage zastuguje tutaj naj-
liczniejsza grupa odzwierzecych apelatywoéw i zwigzkéw wyrazowych sygnujacych
grubego, bedacych réznymi odpowiednikami $wini - gatunku majacego najgorsza
pozycje wsrdéd zwierzat domowych, gdyz Swiniom przypisuje sie najbardziej nie-
godziwe wystepKi i zachowania ludzkie'®. Ludzi grubych, tegich nazywa sie: winigq,
knurem, maciorq, grubq swiniq, Swiniq rézowq, wieprzem, prosiakiem, lochq czy tucz-
niorem (augmentatyw od rzeczownika tucznik ‘Swinia tuczona na ub6j’ [SW]P 11
449]). Mozna by¢ takze: grubym jak swinia / wieprz, spasionym [ ttustym jak wieprz,

12 Zob. M. Peisert, Formy i funkcje agresji werbalnej. Préba typologii, Wroctaw 2004,
s. 86.

13 Zob. ]. Zimnowoda, Opozycja homo - animal..., op. cit,, s. 107.
14 Zob. M. Peisert, Formy i funkcje..., op. cit., s. 86.

15 Zob. M. Peisert, Sus domesticus - zwierze, ktérego nazwy uzywac nie wypada, [w:] Opo-
zycja homo - animal w jezyku i kulturze, op. cit,, s. 149.
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a nawet mie¢ nogi jak u Swini: modne mini, a nogi jak u $wini ‘zto$liwie, ironicznie,
grubiansko o dziewczynie majgcej krotkie i grube nogi, a mimo to noszacej kusa
spddniczke’ (SR 21). Jako biologiczng ciekawostke warto doda¢, ze hipopotamy na-
leza do ssakéw $winioksztattnych.

Zdecydowanie mniej okreslen zaczerpnietych ze $wiata fauny wyréznia ludzi
skromnej budowy, przyréwnywanych do konia: kobyta: a) ‘kobieta z chudymi noga-
mi’ (NSGU 168), b) ‘chuda nauczycielka’ (NSGU 168), najczesSciej zas do konia wy-
chudzonego, nedznego: chubeta (od chabeta), szkapa, chudy jak szkapa. Ze wzgledu
na smukta, drobng i waska sylwetke chuderlaczki nazywane sa ponadto tasiemcem,
sledzikiem, osq, leszczem i pajgkiem, a synonimem waskiej, szczuptej talii jest zesta-
wienie talia osy.

Charakterystyczne cechy zewnetrzne, specyficzny wyglad postaci filméw ani-
mowanych czy programéw telewizyjnych spowodowaty, ze sygnujacymi je oni-
mami zaczeto okres$la¢ odpowiednie ,niedostatki” ludzkiego ciata. Cztowieka ‘Zle
zbudowanego, o wattej sylwetce’ (NSGU 267) uczniowie nazywaja pazdziochem, od
nazwiska Mariana Pazdziocha, jednego z bohateréw polskiego serialu komediowe-
go Swiat wedtug Kiepskich. W grupie mian odnoszacych sie do oséb korpulentnych
znajdujg sie: benny - od antroponimu angielskiego komika Benny’ego Hilla, manuela
- od imienia uczestniczki programu Big Brohter Manueli Michalak, muminek - od
onimu Muminek, imienia bohatera cyklu dziewieciu ksigzek finskiej pisarki Tove
Jansson, orson - prawdopodobnie od imienia postaci filméw animowanych z serii
Farma Orsona, buli - od onimu Balwanek Buli, bohatera dobranocek, czy swinka
pigi, takze w skroconej formie pigi - od imienia lalki teatralnej Miss Piggi, muppeta,
bohaterki programu The Muppet Show. Wymienione postacie i ludzie telewizji cha-
rakteryzujg sie krepa badz kragla budowsg ciata (np. batwan). Cze$¢ z nich wykre-
owano ponadto na podobienstwo na przyktad $wini, jak Orson czy Pigi. Muminek
natomiast swoim wygladem przypomina hipopotama.

Nie tylko literackie czy filmowe onimy daty podstawe do tworzenia mian-ety-
kietek, ale takze nazwy postaci mitologicznych, jak nimfa, oznaczajaca ‘osobe tega,
o przesadnie lekkich ruchach’ (NSGU 241), czy cyklop, nazywajacy ‘wysoka i chuda
osobe’ (NSGU 63)?°.

W jezyku potocznym jako metaforyczne okreslenie grubego i chudego funkcjo-
nuja takze nazwy motywowane antroponimami (imionami), np.: frania ‘tega kobie-
ta’ (NSGU 106), rebeka ‘gruba, otyta dziewczyna’ (SPPC 264), cienki bolo / cienki
bolek ‘chtopak chudy i wysoki, zwykle staby fizycznie’ (NSGU 58) oraz apelatyw-
nymi mianami ludzi i wykonawcéw czynnosci, jak na przyktad: madonna ‘cztowiek
bardzo otyty’ (NSGU 205), saper ‘gruby, otyty cztowiek’ (NSGU 321). Niestety bra-
kuje informacji na temat historii przeniesienia znaczenia wymienionych wyrazow.
Ekscerptami w omawianej grupie mian, posiadajacymi jasng motywacje seman-
tyczna, sg apelatyw sumo - sygnujacy ‘osobe z nadwagg, grubg, otyta’ (NSGU 347),
oraz oksymoron primabalerina wagi ciezkiej ‘osoba otyta’ (NSGU 293). Sumo, czyli
‘japonska forme zapasow’ (SWJP II 368), uprawiajg bowiem zawodnicy o charakte-
rystycznej, poteznej budowie ciata. Natomiast primabalerina to ‘najlepsza tancerka

16 Zob. W. Kopalinski, Sfownik eponiméw, czyli wyrazéw odimiennych, Warszawa 1996.
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jakiego$ zespotu baletowego; solistka baletu’ (SWJP Il 147), ktéra z zasady winna
mie¢ szczupty sylwetke, nie za$ by¢ wagi ciezkiej.

W skompletowanym zasobie leksykalnym znajduje sie rowniez spora liczba
okreslen odnoszacych sie do widocznych cech fizycznych ludzkiego wygladu, zwia-
zanych z nadwaga tudziez ze smuklg badz z nadmiernie chuda sylwetka. Duzy, oka-
zaty brzuszek, grube nogi, szerokie biodra, a czesto réwniez obfity biust stanowig
zewnetrzng oznake krggtosci. Znakomitym werbalnym obrazem ostatnich dwéch
cech, przypisywanych zwlaszcza kobietom, jest eufemizm: mie¢ na czym siedzie¢
i czym oddycha¢, oraz zestawienia kobiece / obfite | rubensowskie ksztatty. Ponadto
‘niezgrabne, grube nogi’ nazywane bywaja bebechami czy swiriskimi nogami lub - za
pomoca okazjonalizmu - poréwnywane do jednego z ustrojow, ideologii spotecz-
nych: Nogi jak filary socjalizmu (SE 36). Osoba szeroka w biodrach to miedzy innymi:
betoniar / betoniara, biodrzasta, szerokodupna czy dupczasta. Mezczyzna Szczycacy
sie duzym brzuchem, zwanym takze bebnem, to brzuchacz, majacy odpowiedzialny
brzuszek. Widoczna cechg cielesnej puszystosci sg rowniez charakterystyczne opon-
ki, boczki czy fatdki. Cztowiek szczupty ma zazwyczaj ptaski brzuch i kitary ‘chude
nogi’ (NSGU 163), ale nadmiernie chudemu widac wszystkie Zebra, ktére mozna po-
liczy¢. Wystajace, widoczne ko$ci powoduja, ze chudzinki nazywa sie kosciotrupami,
koscistymi, gnaciami (od gnat ‘kos¢’), szkieletami, szkieletorami, samgq skorq i kos¢mi
etc. Ponadto o chudej dziewczynie z ptaska klatka piersiowa méwi sie Zzartobliwie, iz
Pan Bég stworzyt jq dla hecy: z tytu plecy, z przodu plecy (SR 22).

Wyglad zewnetrzny to takze wzrost czy uroda. Wsréd zebranych jednostek
leksykalnych odnotowa¢ mozna okreslenia nawigzujace z jednej strony do wagi cia-
ta, z drugiej natomiast - do wymienionych wartosci fizycznych czy estetycznych.
0 kims$ ‘bardziej grubym niz wysokim’ méwi sie, ze tatwiej go przeskoczy¢ niz obejs¢
(SE 36), a o niskiej i tegiej kobiecie: baba jak zaba (SR 19). Cztowiek wysoki i chu-
dy, czyli dtugi jak miesiqc, a cienki jak wyptata (NSGU 77), nazywany jest natomiast
badylem, tasiemcem, tyczkq, ciocig wiezq, gidyjq itp., a niski i chudy - rabarbarem.
Osoba chuda i brzydka to np. bZdziggwa. Jak sie okazuje, wptyw na sposoby ety-
kietowania grubego czy chudego ma réwniez wiek czy pte¢, czego dowodza miedzy
innymi epitety: kwoka ‘otyta starsza pani’ (NSGU 185), podtatusialy ‘o mezczyznie
podstarzatym, zwtaszcza tyjacym i tysiejacym’ (SPPAS 35) czy pulpecik ‘pieszczotli-
wie o pulchnej osobie (zwykle o dziecku lub kobiecie)’ (SWJP II 215).

Zaprezentowana przeze mnie lingwistyczno-stylistyczna interpretacja rézno-
rodnych $rodkéow jezykowych sygnujacych grubosé i chudos¢ ludzkiego ciata po-
zwala stwierdzi¢, ze wyglad zewnetrzny stat sie istotnym (obsesyjnym?) tematem
dzisiejszego Swiata, a w nim szczeg6lnie ,walka z kilogramami”. Zagadnienie nad-
miernej tuszy lub niedowagi, jako problem spoteczno-medyczny, systematycznie
przenika do polszczyzny, czego werbalnym dowodem jest bogaty zas6b skomple-
towanego oraz zinterpretowanego wyzej stownictwa. Podkres$li¢ jednak nalezy, iz
przytoczone i oméwione przyktady etykietowania owych fizyczno-cielesnych man-
kamentéw urody zapewne nie stanowig zamknietego zbioru mian czy okreslen,
tym bardziej nie wyczerpujg poruszonego tematu. W niniejszej refleksji pominieto
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miedzy innymi szczeg6towa charakterystyke emocjonalnosci i poziomu wartoscio-
wania sygnowanych ,niedostatkdw”.

Zebrany zasob leksykalny pokazuje, ze podstawowym sposobem tworze-
nia mian-etykietek grubaskéw i chuderlaczkéw jest podobienstwo pod wzgledem
ksztattu, wielkos$ci i masywno$ci ludzi korpulentnych, jak réwniez szczuptych do
réznorodnych obiektéw oraz ludzi i postaci - denotatéw, ktérych nazwa (nazwa
wtasna lub pospolita) zostata wtérnie uzyta jako okre$lenie interesujacych mnie
cech wygladu zewnetrznego. Znamienne jest to, Ze wsrod najczesciej stosowanych
synoniméw grubego wystepuje tak wiele odniesien do $wini, np.: knur, locha, pro-
siak, Swinka pigi, Swinia réZowa, wieprz etc., a w grupie mian sygnujacych chudego
- do drewna, np.: btazeria, listwa, patyk, tyczka, szczapa, widr, zapata itd. W werbal-
nym opisie obu cech wygladu zewnetrznego istotne sg gtéwnie widoczne wtasciwo-
$ci, charakterystyczne dla danej wagi / masy ciata.

Znaczaca dysproporcja leksyki odnoszacej sie do grubosci w stosunku do ape-
latywow z pola wyrazowego chudosci sugeruje, Ze pierwszy z obu ,mankamentow”
jest powszechnie dostrzegany czesciej i wiecej sie o nim méwi, co zapewne ma zwig-
zek z ogblnie popularyzowang szczuptoscia i nagtasniang walka z otytoscia. Jak juz
proponowatam, warto w przyszto$ci przyjrzec sie werbalnej sympatii, tudziez anty-
patii wobec oséb tegich i smuktych, gdyz

w kazdej kulturze jest uformowana pewna modelowa opinia o tym, jakie cechy fizyczne
i psychiczne cztowieka sg akceptowane i oceniane pozytywnie, stad kazde odstepstwo
od normy - zaréwno na plus, jak i na minus - moze by¢ zZrédtem agresywnych zachowan
w stosunku do innego. Szczegdlnie napastliwe zachowania, lekcewazenie, zniewagi do-
tycza widocznych ,brakéw” i ,odmiennosci”?’.
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Thickness and thinness in the Polish Language

Abstract

The article refers to the currently popular problem of “fighting with extra weight”. The
paper presents various verbal and stylistic ways of naming thick and thin people used in
today’s Polish language, especially in its colloquial (informal) form. The analysis is based on
a collection of about 440 different terms used for describing thick and thin people as well as
common words and phrases that form the word field of thickness and thinness.

In addition to the basic synonyms and idioms which name these deficiencies in the physical
appearance, the article shows, among others, names that connote the level of massiveness
of the human body, verbs that refer to gaining and losing weight, words describing
characteristic, visible features associated with obesity or leanness. It also distinguishes four
groups of metaphorical expressions of corpulent and slim people, motivated by a variety of
names designating respectively round or thin and narrow shape or appearance. The author
also notes significant lexical-quantitative disproportion of vocabulary concerning thickness in
relation to the vocabulary of the verbal field of thinness, suggesting that there is an asymmetry
that could be the verbal evidence of “fighting with obesity.”



