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Uwagi wstepne. Zatozenia i pytania badawcze

Stowo sukces odniosto we wspoétczesnej polszczyznie prawdziwy sukces. W kultu-
rze psychologiczno-terapeutycznej pojawia sie ono szczegélnie czesto. To leksem
kluczowy, ktéry - mozna wstepnie zatozy¢ - nie tylko opisuje pewien fragment
rzeczywistosci, ale i posiada wtasciwos$ci organizujace i transformujace zbiorowe,
podzielane wyobrazenia m.in. na temat sensu ludzkiego zycia, jego przebiegu, czyn-
nikéw go okreslajacych, zycia zawodowego, relacji z ludzmi, ogladu $wiata etc.

Niniejszy artykut jest w zamierzeniu ,portretem” stowa sukces, ukazujacym
jego semantyczny rozwoj na podstawie wybranych stownikéw jezyka polskiego?,
ale w gtéwnej mierze - opisem jego tekstowych konstrukcji i narratywizacji tego
pojecia we wspotczesnych poradnikach psychologicznych (nazywanych niekiedy
literaturg ,autoterapeutyczng”, ,motywacyjng” czy self-help). Zaktadam, ze narra-
cja o sukcesie stanowi ,biatg mitologie” (za: Derrida 1986), majacg moc performa-
tywna, ksztattujaca obecnie ludzka mentalnos¢ i wywierajaca wptyw na spoteczne
zachowania.

W artykule chce odpowiedzie¢ na nastepujace pytania: jakie (inne, nowe) zna-
czenia ma leksem sukces w poradnikach psychologicznych w poréwnaniu ze znacze-
niami odnotowanymi w stownikach jezyka polskiego? Jaki ksztatt jezykowo-teksto-
wy przyjmuje obecnie narracja o sukcesie?

! Nawiagzuje w ten sposéb do artykutu Pani Profesor Krystyny Kowalik Polska trady-
cja tradycji w swietle opracowan leksykograficznych (por. Kowalik 2011: 21-29) i postula-
téw metodologicznych przedstawionych w nim przez Autorke, dotyczacych badania zmian
semantycznych polskich leksemoéw.
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Jaki jest ogélny model pojecia sukces w badanym typie piSmiennictwa i -
w konsekwencji - we wspdtczesnej kulturze?

Uwagi metodologiczne. Perspektywa narratywistyczna

W badaniu ponizszym inspiruje sie dokonaniami szkoty narratywistyczne;j,
m.in. Wiadimira Proppa (por. Propp 1968) i Algirdasa ]. Greimasa (por. Greimas
1984), oraz szkoty narracji historycznej (historiografii) Haydena White’a (por.
White 2010, takze Domaniska 1992, 1994) i Franka Ankersmita (por. Ankersmit
2004, takze Patubicka 2014).

Nawiagzujac do narratologéw, chce pokazac¢ okreslony, staty schemat narracyj-
ny sukcesu, bez wzgledu na jego liczne warianty tekstowe. Zaktadam takze - podob-
nie jak H. White i F. Ankermit twierdzili o historiografii - Zze piSmiennictwo popular-
nopsychologiczne jest dziedzing sztuki (w tym sztuki retorycznej) i w zwigzku z tym
mozna je bada¢ m.in. poprzez zakres stosowania formut retorycznych i tropicznych,
np. metafory, oraz ze pojecie sukcesu jest estetyzowane poprzez nadanie mu odpo-
wiedniej formy fabularne;.

Narracja sukcesu jest traktowana przeze mnie jako opowies¢, jako alegoryza-
cja jednostkowego i spotecznego doswiadczenia. Abstrakcyjne i nieostre pojecie
jest rzutowane na struktury fabularne. Moim zadaniem jest ustalenie pewnego
ogoblnego wzorca fabularnego, powtarzajacego sie w wielu wariantach w réznych
poradnikach sukcesu. Wskazani zostang bohaterowie tej narracji (ich cechy i dzia-
tania), jej podstawowe wyznaczniki i funkcje oraz prawdopodobne Zrédta kulturo-
wo-spoteczne. Ogoélniej moéwigc, poszukuje pewnego typu protokotu lingwistycznego
(por. Domanska 1992), ktéry stuzy do modelowania sukcesu w badanych polskich
tekstach lub polskich ttumaczeniach anglojezycznych oryginatéw. Stawiam teze, ze
pojecie to jest miejscem fantazji indywidualnej i spotecznej, jak réwniez, ze mozna
je bada¢ metodami jezykoznawczymi, narratywistycznymi.

Opis materiatu

Materiat badawczy obejmuje zaréwno publikacje ksigzkowe, jak i blogi inter-
netowe dotyczace tematu sukcesu?. S to zaréwno teksty poradnikowe autoréw pol-
skich?, jak i przektady angielskojezyczne*. Cho¢, oczywiscie, kazdy z tych tekstow
nosi rys autorskiej oryginalnosci, w niniejszym badaniu traktuje je cato$ciowo, jako
pewien megatekst, gdyz interesuja mnie ogélne schematy narracyjne i mechanizmy
dyskursywne. Badam konteksty zdaniowe i ponadzdaniowe, w ktorych stowo suk-
ces sie pojawia.

Wedtug historykdw kultury omawiany typ piSmiennictwa stanowi wazny
element szerszej kultury psychologicznej lub ,terapeutycznej”, ktéra narodzita
sie w Stanach Zjednoczonych w potowie XX w. jako reakcja na ,kulture narcyzmu

2 Por. np.: http://przewodnikduchowy.pl/a/czym-jest-sukces.php (dostep: 10.06.2017),
http://blizejsukcesu.pl/artykuly/co-dla-ciebie-znaczy-sukces-jak-go-osiagnac/ (dostep: 10.06.
2017), http://hrht.pl/czym-jest-dla-ciebie-sukces/ (dostep: 10.06.2017).

3 Por. Bibliografia zrédtowa.

* Por. Bibliografia zrédtowa.
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i konsumpcjonizmu”. Inni widzg w niej kontynuacje XIX-wiecznej literatury powsta-
tej w kregu chrzescijanskich ruchdw religijnych promujacych uzdrawianie umystem
(tzw. New Thought) (por. Harrington: 315-316).

Warto zauwazy¢, ze w tzw. kulturze terapeutycznej Zachodu obserwuije sie roz-
rost socjolektu psychologicznego w jezyku publicznym i prywatnym, rosnaca po-
trzebe korzystania z ustug terapeutycznych, zwiekszona samoswiadomos¢ indywi-
dualng i spoteczna, umiejetno$¢ samodiagnostyki w sferze psychicznej. ,Programy
samonaprawy proponowane jednostkom sa wszechobecne, poczynajac od reklam
i czasopism, poprzez oferty medyczne, na towarzyskich rozmowach skonczywszy”
(Ficek 2012: 250). Teksty medialne (popularnonaukowe czasopisma psycholo-
giczne typu ,Charaktery”, ,Sens”, seriale paradokumentalne, programy typu , me-
tamorfozy”, reality show i talk show, programy publicystyczne, wywiady) promu-
ja 1 popularyzuja wiedze ekspercka lub quasi-ekspercka z dziedziny psychologii
i psychoterapii. Sam rynek poradnikowy w Polsce jest stosunkowo mtody, jednak
w ostatnich latach mozna zaobserwowac jego istotny rozwdj — wzrost liczby tytu-
16w, naktadéw i sprzedazy. Polacy coraz chetniej i czesciej siegaja po ksigzki psycho-
logiczne i poradniki. Jest to element wzrostu ,samoswiadomosci”, a takze faktu, ze
ksigzki te sa czesto stosowane zamiast klasycznej psychoterapii, stosunkowo mato
popularnej (por. Skowronek 2016: 19-31, 127-176)°.

Przywotanie nazwisk znanych autoréw/autorek bestseller6w o sukcesie:
Napoleona Hilla, Jona Gordona czy Spencera Johnsona® uswiadamia réznorodnos¢
treSciowa, gatunkowa i funkcjonalng tych ksiagzek. R6zny jest przede wszystkim
ich zakres tematyczny (por. Ficek 2012: 250), gatunkowy i formalny, s to m.in.:
klasyczne poradniki, a takze wywiady, eseje, zestawy ¢wiczen, bajki i opowiadania,
biografie i portrety, kalendarze z odpowiednimi sentencjami lub rozmyslaniami na
kolejne dni, zapisy sesji terapeutycznych.

Analiza materiatu (1). Sukces w wybranych stownikach jezyka polskiego

Jezykoznawca, prébujacy zrekonstruowaé wspétczesny model pojeciowy okre-
$lonego stowa, zaglada najpierw do stownikéw, takze historycznych, spodziewajac
sie odnalez¢ w nich pewien typ common sense, wspdlnej wiedzy ogniskujacej sie
wokot leksemu, wiedzy gromadzacej sie w dtuzszych cyklach czasowych. Wazne dla
jezykoznawczo-kulturoznawczych rozwazan sg przede wszystkim: etymologia, roz-
wdj historyczny wyrazu (zmiany gramatyczno-pojeciowe) oraz odnotowane przez
leksykografow konteksty zdaniowe. Taki rodzaj kwerendy pozwoli na odtworzenie
podstawowych znaczen leksemu sukces i ich poréwnanie z tymi, ktére zostang zre-
konstruowane na podstawie poradnikéw psychologicznych.

Leksem sukces pojawia sie w Stowniku jezyka polskiego XVII i XVIII wieku (por.
ESJP XVII-XVIII)’. Autorzy tego leksykonu historycznego zwracaja uwage na tacin-

5 Por. http://www.wsensie.pl/po-godzinach/item/6367-psychologia-co-naprawde-war-
to-czytac (dostep: 01.06.2017); http://badania.net/poradniki-psychologiczne-moga-szkodzic/
(dostep: 01.06.2017).

¢ Por. Bibliografia zrédtowa.

7 Stowniki rejestrujace wczesniejszy stan polszczyzny (np. Stownik staropolski) nie od-
notowujg tego leksemu.
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skie pochodzenie wyrazu i jego pierwotne znaczenie: successus ‘obrot rzeczy; wy-
nik’® oraz wskazuja na po$wiadczenia tekstowe w Pamietnikach Jana Chryzostoma
Paska (druga pot. XVII wieku):

To to takiego tej wojnie i sami chrzescijanie zyczyli sukcesu, jedni dobrego, drudzy
zlego. A Pan Bég z tymi, ktérzy przecie byli bonarum partium, dat zwyciestwo szcze-
sliwe, dat zawziac serce i sity dobrym chrzescijanom, a skonfundowat sektarzéw i ich
protektora (PasPam 263v?, por. takze: ESJPXVI-XVIII).

Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage, ze zaré6wno w jezyku tacinskim, jak
i w znaczeniu poswiadczonym przez pamietnikarski tekst XVII-wieczny, sukces
jest synonimem jakiej$ zmiany, finatu czego$, wyniku, ,obrotu rzeczy”, niekoniecz-
nie przynoszacego pomyslnos¢ (zyczyli sukcesu, jedni dobrego, drudzy ztego...).
W Stowniku B. Lindego (SL V: 500) poszukiwane stowo jest synonimem rzeczow-
nikéw: ‘postepek, postepowanie, powodzenie, zdarzenie; awansowanie, progres,
dalsze kroki’. W Stowniku wileriskim sukces to ‘obrot rzeczy, powodzenie, pomysl-
nos¢, udanie sie, szczescie’ (SWil I1); w Stowniku warszawskim (SW VI) przypisu-
je mu sie znaczenia: ‘postep, powodzenie, udanie’. W Stowniku jezyka polskiego
W. Doroszewskiego (SJPD VIII: 905) mozna odnaleZ¢ definicje: ‘udanie sie jakiejs$ rze-
czy, sprawy; powodzenie’. Sfownik M. Szymczaka wprowadza znaczenie: ‘udanie sie
czego$, pomy$lny wynik jakiego$ przedsiewziecia [...]; powodzenie, triumf’ (SSzym
111: 368). Wielki stownik jezyka polskiego (WS]P) pod redakcjg P. Zmigrodzkiego od-
notowuje dwa profile znaczeniowe tego rzeczownika: ‘osiggniecie zamierzonego
celu w jakiej$ dziedzinie’ i ‘osiggniecie wysokiej pozycji w jakiej$ dziedzinie’.

Przeglad znaczen sukcesu odnotowanych w wybranych stownikach historycz-
nych i wspétczesnych pokazuje rozwoj semantyczny tego leksemu: z jednej strony
od neutralnego (‘wynik czegos$, rezultat dziatania’) do jednoznacznie pozytywnego
(‘pozadany, oczekiwany wynik czego$’), z drugiej - od elementu losowego (‘obrot
rzeczy’) do rezultatu czyjegos$ sprawstwa, dziatania.

Analiza materiatu (2). Sukces jako narracja w poradnikach psychologicznych

Analiza tytutéw i tekstow wstepnych wielu poradnikéw pokazuje pewne pod-
stawowe elementy konstrukcyjne narracji sukcesu. Abstrakcyjne pojecie musi zo-
sta¢ spersonalizowane, musi zyska¢ swojego bohatera/bohater6w, dziatajace po-
staci, a przede wszystkim gtéwnego Bohatera.

BOHATER, CZYLI JA

Gléwnym podmiotem dziatan w tej narracji jest JA. Przedmiotem zabiegdw jest
witasny, indywidualny sukces. Wiele z tych tytutéw, a takze elementy retoryczne
usytuowane w tekstach tych podrecznikéw sa bezposrednimi zwrotami do czytelni-
ka, czynigcymi go w ten sposob gtéwnym i jedynym bohaterem akcji. Akcent zostaje

8 Por. http://sxvii.pl/index.php?strona=haslo&id_hasla=13198&forma=SUKCES#
13520 (dostep: 09.06.2017). Podobna etymologie podaje wspotczesny stownik (WS]JP):
fac. successus «zblizenie sie», <powodzenie, pomys$lnos¢, sukcesy; http://wsjp.pl/do_druku.
php?id_hasla=17507&id_znaczenia=0 (dostep: 17.10.2017).

9 Zob. https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/pamietniki.html (dostep: 10.06.2017).
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postawiony na ty/twdéj/swoéj/wtasny; a takze na pewien typ potencjalnej mozliwo-
$ci osiagniecia sukcesu przez JA:

Twdj podrecznik Sukcesu. Jak motywowacd, organizowac i promowac swoje dziatania®.
Zbuduj swaj sukces. 101 sposobéw na osiggniecie sukcesu w sprzedazy bezposredniej.
Wykorzystaj swéj potencjat przez potege podswiadomosci. ZdobqdZz bogactwo i odnies
sukces.

Obietnica sukcesu. Twdj mistrzowski plan na osiggniecie kazdego celu.

Pojecie sukcesu zatem uzyskuje swojego Bohatera JA, ktory zaczyna dziata¢. To
istotne, gdyz kultura terapeutyczna petni funkcje modelujace wobec procesu kon-
struowania tozsamosci przez jednostki, m.in. problematyzuje i projektuje realizacje
fundamentalnych dla kultury indywidualizmu warto$ci, przede wszystkim wolno-
$ci, samorealizacji, Swiadomosci, autentycznosci, szczescia i sukcesu (por. Jacyno
2007: 15). Podreczniki, o ktérych mowa, tworzg radykalny projekt jednostki.

JA - START - SILA (BRAK SILY)

Podstawowa czynnoscig Podmiotu JA jest dziatanie, jednak na poczatku, na
starcie musi zaistnie¢ czynnik zewnetrzny, ktéry niejako wprawi Bohatera/JA
w ruch. Moze on by¢ kategoryzowany jako wtasciwy czas/moment/terazniejszos¢;
jednak cze$ciej chodzi o pewien stan umystu JA, pewnego typu potencjalna czy
ukryta dyspozycje, moze to by¢: podswiadomosé/ swiadomosc, potencjat, wiara, od-
waga, pomyst:

Sukces zalezy od wlasciwego momentu.

12 éwiczen w dniu dzisiejszym - gwarantowany sukces jutro.

Wykorzystaj swéj potencjat przez potege podswiadomosci. ZdobqdZ bogactwo i odnies
sukces.

Wiara. Sita napedowa sukcesu.

Swiadomie do sukcesu.

0d pomystu do sukcesu.

Czesto jednak czynnik zewnetrzny, uruchamiajacy START JA jest definiowany
negatywnie jako m.in.: tchérzostwo/konformizm, przecietnosé, strach, marazm, po-
czucie niespetnienia, niezrozumienie, niewiedza, opér, staba wola, jak w ponizszych
cytatach:

Jesli chcesz osiggnqc sukces, ale nie wiesz, jak to zrobic.

Przerwij ztq passe i odkryj pozytywny cykl sukcesu.

Nie zadowalaj sie tym, co przecietne - naucz sie, jak zdoby¢ w Zyciu to, co najlepsze.
Rozmawiajqc z kobietami o sukcesie, znana coacherka kreatywnosci Gail McMeekin od-
krywa, Ze wiele z nas sie go boi.

Jesli czujesz, ze masz juz dos¢ nerwowych porankow, spéznionych terminéw, atmos-
fery wiecznego pospiechu i bezproduktywnej pracy, siegnij po te ksigzke.

10°W niniejszym artykule traktuje zebrane materiaty jako stosunkowo jednorodna
w sensie tre$ciowo-formalnym pule tekstowa. W Bibliografii zrédtowej znajduje sie zesta-
wienie wiekszosci pozycji literatury poradnikowo-psychologicznej, z ktorej korzystatam.
Z uwagi na ograniczong objeto$¢ artykutu przytaczam tylko wybrane cytaty.
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Starasz pozby¢ sie ztego nawyku albo moze nawet natogu. [ ...] Pragniesz rozrusza¢ za-
stalq kariere lub wzmocni¢ podupadajqcy zwiqzek. Wyprébowates juz wiele obiecujg-
cych rozwiqzan, ale pomimo podejmowanych staran nic nie udaje ci sie zmieni¢. Czujesz,
ze tkwisz w miejscu, jestes zniechecony.

Sformutowania te sg jezykowymi presupozycjami pewnego, co bardzo istotne,
trwatego braku. Tym defektem moze by¢ - jak w powyzszych przyktadach - brak
odwagi czy wiedzy, strach, lek, Swiadomos$¢ wtasnej przecietnosci, niewtasciwy tryb
zycia, zniechecenie i marazm, a nawet zta passa i niefortunny bieg wypadkéw. We
wszystkich tych wypadkach najwazniejsza jest Swiadomos$¢ wiasnego permanent-
nego braku, pustki, nieobecnos$ci czego$ istotnego. Jest w tych okresleniach sugestia,
ktéra mozna odda¢ za pomoca terminologii Lacanowskiej: istnieje ,paradoksalna
dynamika niemozliwego do zaspokojenia pragnienia. [...] Przedmiot pragnienia ota-
cza swoisty horyzont [...] im bardziej sie do niego zblizasz, tym bardziej wymyka sie
pochwyceniu (lub: im bardziej go posiadasz, tym bardziej ci go brak)” (Lukaszyk
2016). ,0bjet petit a, podstawowe Zrédto pragnienia w teorii Lacana, to niesubstan-
cjalny obiekt, ktérego nigdy nie bedziemy mogli posig$¢, a tym samym nasze pra-
gnienie na zawsze pozostanie nienasycone” (Gulik 2014, brak stron).

Sukces w tym ujeciu jest zatem typowgq idea wspoétczesnej kultury: jest fantazja,
ktora prowokuje do kolejnych natarczywych dziatan, gromadzenia wielu obiektow —
wszystko to w nadziei na zaspokojenie pragnienia. Poczucie braku sukcesu definio-
wane jest w kulturowych kategoriach ‘niepowodzenia zyciowego’ i ono zmusza do
ruchu. Sukces to w pewnym sensie narracja o przesztosci i o przysztosci.

JA - START - WARUNEK PODSTAWOWY

Nastepnie definiowany jest pozytywny warunek wstepny sukcesu, warunek
sine qua non, pewnego typu zdolnos¢, dyspozycja, zasada ogdlna. Autorzy okresla-
ja ja réznie: jako klucz do sukcesu, podstawowa zasada, ogélny sposob, przetomowa
strategia, najwazniejsza zdolnos¢/potrzeba, potezne sity, pierwsze prawo, recepta.
Opisane wczesniej poczucie braku ma wyzwoli¢ w JA pewnego typu site, ktéra zmu-
sitaby go do ruchu:

Jakiekolwiek bytoby twoje wyobrazenie sukcesu, kluczem do niego sq marzenia!
Samodyscyplina jest niezbedna. abysmy mogli nada¢ naszemu Zyciu trwaty sens i osig-
gnqc sukces.

Ron Jenson pomaga raczej w zdefiniowaniu i pokazaniu sposobow osiggania takiego
sukcesu, ktory traktuje cztowieka jako catosé.

Wykorzystaj te subtelne, cho¢ potezne sity, tak aby przyniosty widoczne rezultaty!
Przerwij ztq passe i odkryj pozytywny cykl sukcesu.

JA - START - RUCH

Skutkiem zaistnienia WARUNKU PODSTAWOWEGO jest projektowane roz-
poczecie aktywnosci przez JA. Dtugofalowe dziatanie JA jest opisywane poprzez
silnie utrwalone kulturowo metafory: budowy, drogi (marszu, podrdzy, wyprawy,
biegu z pokonywaniem przeszkdd), wspinaczki (stopni/schodéw, wchodzenia pod
gore), (sprawnie dziatajgcego) mechanizmu, gry /wyscigu, walki. Wszystkie one maja
pewne wspoélne cechy: zaktadaja ruch do przodu lub w goére, aktywno$¢ podmiotu,



[244] Katarzyna Skowronek

energie, sprawczos¢, a ponadto kazda z tych aktywnos$ci musi odbywac sie wedtug
pewnych zasad:

Zbuduj swoj sukces. 101 sposobéw na osiggniecie sukcesu w sprzedazy bezposredniej.
Nie oglqdaj sie na porazke. Jak z niepowodzen budowa¢ stopnie do sukcesu.

15 drég do sukcesu.

Gra o sukces. Jak zwyciezac¢ w twérczej rywalizacji.

Odrzuc stereotypy i wygraj w wielkiej grze!:

- skracanie, czyli jak eliminowa¢ niepotrzebne cykle i przechodzié na wyzszy poziom
- dzwignia, czyli dlaczego nalezy pamietac o naukach Archimedesa

-wgdre, czyliw czym mogq ci pomdc osiggniecia innych ludzi

JA - RUCH - REGULY

Ruch JA dokonuje sie wedtug jasno zwerbalizowanych procedur, zasad, ktére
w tej narracji maja przybliza¢ go do CELU. Regutly te mozna okresli¢ ‘technikami sie-
bie’ (Foucault 2000). Technika self oznacza skupienie sie jednostki na samej sobie,
na swoich dziataniach, emocjach, myslach, pragnieniach, troske o siebie i uczenie sie
siebie. Chciatabym w tym momencie zwrdéci¢ uwage na trzy istotne z punktu widze-
nia jezykoznawczego elementy leksykalne i syntaktyczne w tym zakresie.

a) ROB/DZIALA]
Wyrdézniajacym sie elementem syntaktycznym badanych tekstow sg zdania z3-
dajace (por. Wrébel 2001: 317-318), np.:

Zasady Canfielda. Rusz sie stqd, gdzie jestes i idZ tam, gdzie chcesz byc!

Jesli marzy Ci sie sukces w okreslonej dziedzinie i wiesz, co chcesz osiggngé, to nie odktadaj
swoich dziatan na lepsze czasy.

Wykorzystaj te subtelne, cho¢ potezne sity, tak aby przyniosty widoczne rezultaty!

Kochaj to, czego nienawidzisz. R6b to, czego nie potrafisz. Zamien wspélnikow w przyja-
ciét. Kontroluj swoje otoczenie.

Tworza one wrazenie, Ze sa pewne wspélne sposoby postepowania, ktérym
nalezy sie podporzadkowac. Ich zadaniowy charakter ma rézny stopien i zakres:
sytuuje sie pomiedzy jawnym rozkazem czy roszczeniem a rada i poradg, przecho-
dzac w niektérych sytuacjach w pewnego typu ostrzezenie czy grozbe (jesli tego nie
zrobisz, to bedzie niedobre/niekorzystne dla ciebie). Pragmatyka tych wypowiedzi
ujawnia mozliwo$¢, a nawet przymus podporzadkowania sie jednostki pewnemu
spotecznemu dyktatowi. Majg one regulatywny i dyscyplinujacy charakter. Wielo$¢
oferowanych Sciezek postepowania jest tu zwodnicza i mylgca. W rzeczywistosci juz
samo uleganie ,mocy” owych rozkazoéw, zastosowanie sie do réznych oferowanych
rozwigzan oznacza odrzucenie jednostkowej wolnosci, zdanie sie na cudza wiedze.

Z drugiej strony zdania w formie zdania rozkaznikowego typu:

Wykorzystaj swdj potencjat przez potege podswiadomosci;
IdZ zawsze do przodu;

Nie oglgdaj sie na porazke;

Obud? w sobie olbrzyma;

Miej marzenia ... i zrealizuj je!;

Mysl jak Arystoteles, Mozart, Disney i Sherlock Holmes; etc.
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majg widoczny walor perswazyjny i komercyjno-marketingowy. Nie chodzi tylko
o sprzedaz konkretnych ksigzek (cho¢ nie jest to element bagatelny), ale przede
wszystkim o wytworzenie poczucia, ze kazdy problem ma swoje szybko dostepne
rozwigzanie. To z kolei generuje pewien konsumpcyjny styl myslenia. Szybki efekt
terapeutyczny jest dostosowany do tempa dzisiejszego zycia; terapia podporzad-
kowuje sie imperatywowi skuteczno$ci i doraznym $rodkom (Kropiwnicki 2008).

Nalezy te elementy leksykalno-sktadniowe interpretowac jako symptom racjo-
nalno$ci wspoétczesnych czaséw i nadrzedno$ci racjonalizacji dziatan. ,Podreczniki
do autoterapii przekonuja, ze racjonalna, metodyczna praca nad soba to jedyna dro-
ga samorealizacji. [...] Osiagniecie szczescia nie jest juz wigzane z przeksztatcaniem
Swiata spotecznego, ale realizuje sie przez samokontrole swiata wewnetrznego.
Taki wzorzec sukcesu zapewnia systemowi spotecznemu rownowage i przyczynia
sie do jego reprodukcji” (Gdula 2007).

Mozna takze wskaza¢ dwie rézne zrédtowo strategie eksplanacyjne. Z jednej
strony istnieje w badanych tekstach wyrazna sugestia, ze te reguly czy strategie
sa poznawalne racjonalnie, sg logiczne, sa uniwersalne i powszechnie dostepne, sa
skuteczne - bez wzgledu na jednostkowy kontekst i sytuacje. Z drugiej - wielu auto-
réw nawiazuje do takich domen pojeciowych jak tajemnica, wiara, sekret, wtajemni-
czenie, podSwiadomos¢, wszechswiat:

W Tajemnych Sciezkach Sukcesu opisane sq liczne techniki [...]. Wiedza ta jest oparta
o prawa uniwersalne obowiqzujqce w kosmosie.

Poznaj sekrety, jak odnies¢ petne sukcesy i by¢ zmotywowanym do dziatania - zastosuj
je 45 min. dziennie.

W ksigzce ,Siedem duchowych praw sukcesu” Deepak Chopra |...] twierdzi, ze gdy tylko
zrozumiemy naszq wewnetrznq nature i nauczymy sie Zy¢ w harmonii z prawami
naturalnymi, wéwczas tatwo i bez wysitku [ ...] osiggniemy sukces.

Innymi stowy, badany zbidr tekstéw o sukcesie nawiazuje do trwatego mitu
Zachodu ,jeste$ kowalem wtasnego losu”, sprawczosci i omnipotencjalnosci jed-
nostki, z drugiej jednak - co moze ciekawsze - do idei New Age i praddw religijnych
chrzescijanskich i postchrzescijaniskich, ktore historycy idei okreslaja jako ,uzdra-
wianie mysla/umystem”.

b) JAK
Po drugie, wiele z tych tekstow zawiera pozorna konstrukcje pytajna z jak,
w rzeczywisto$ci sugerujacy istniejace rozwigzanie (wiem(y), jak to zrobic):

Jak osiggnqg¢ sukces w pracy i zyciu osobistym w ciggu jednej rozmowy.

Jak mozemy pozosta¢ silni, kiedy wszystko wokét probuje rzuci¢ nas na kolana?
Autor w swojej ksiqzce Sukces Wbrew Oczekiwaniom podejmuje prébe znalezienia odpo-
wiedzi na te pytania.

Dale Galloway radzi, jak pokona¢ ten opor i jak dzieki samokontroli zdoby¢ to, co
w Zyciu najcenniejsze.

Jak odnies¢ sukces bez penisa. Sekrety i strategie dla ambitnych kobiet.

Takie konstrukcje nie zawierajag modalnosci pytajacej, ale raczej implikuja pe-
wien istniejacy algorytm postepowania, okreslany jako know-how. Podobny charak-
ter pojeciowy (ale inng konstrukcje sktadniowg) maja tytuty:
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Rozwdj osobisty. Instrukcja obstugi.
Wzor na sukces. Wyréb w sobie dobre nawyki.
Kody sukcesu.

W literaturze specjalistycznej (ekonomicznej) termin know-how definiuje sie
jako zespdt na ogét niejawnej, ale waznej technicznej lub pozatechnicznej wiedzy,
dorobku, osiggnie¢ i doSwiadczen jakiej$ firmy, ktéry mozna zidentyfikowac i opi-
sa(, a na tej podstawie wykorzysta¢ praktycznie w dziatalno$ci gospodarczej (por.
Suchorabski 2014). Podreczniki autoterapeutyczne maja zwykle wtasnie taki cha-
rakter. W ten sposéb pojecie ekonomiczne zostaje przesuniete w obreb autopraktyk
psychologicznych, relacji interpersonalnych etc. Mniej istotna jest refleksja nad po-
szczegdlnymi zjawiskami psychicznymi, znacznie wazniejsze sg szybkie, skuteczne
i praktyczne rozwigzania. Myslenie ekonomiczne, technologiczne, wysoce pragma-
tyczne zostaje wykorzystane w psychologii popularne;j.

c) ILE

Trzecim istotnym elementem morfologiczno-leksykalnym jest liczebnik.
Liczebniki, w tradycyjnej nomenklaturze gramatycznej okreslane jako gtéwne, po-
jawiaja sie w wielu tytutach poradnikéw oraz w samych tekstach i stanowig o ich
specyfice, mozna powiedzie¢ - onimicznej rozpoznawalno$ci:

Poznaj cztery zlote prawa sukcesu na drodze do samodoskonalenia.

Kodeks wygranych. X przykazan cztowieka sukcesu.

Mistrz w kazdym z nas. 12 mistrzowskich regut sukcesu.

Jak stac sie bardziej opanowanym, spokojnym i szczesliwym w 14 dni.

Milionerzy z wyboru. 21 tajemnic sukcesu.

Ku doskonatosci. 30 dni do zmian.

52 zmiany. Zmien swoje zycie tydzien po tygodniu.

Sukces bez wyrzeczen. 66 strategii jak odnies¢ sukces w biznesie, prowadzqc szczesliwe
i zréwnowazone zycie.

Zbuduj swoj sukces. 101 sposobow na osiggniecie sukcesu w sprzedazy bezposredniej.

Tak istotna i licznie potwierdzona obecno$c tej cze$ci mowy ponownie odsyta
do algorytmizacji i racjonalizacji wszelkich technik self-help, ustawicznego poszu-
kiwania wielu wskazéwek i drogowskazéw. Proces konstruowania siebie nie ma
dowolnego charakteru, ale pozostaje w $cistych ramach pewnego modelu, podpo-
wiadajacego szybki rytm i tempo ‘pracy nad soba’ (Jacyno 2007: 15). Jest uproszcze-
niem meandréw zyciowych, zaktada swoj poczatek i swdj rychty, pozytywny koniec.

Z drugiej strony wiele z tych tekstow odwotuje sie do symbolicznego czy ma-
gicznego wymiaru liczb, np. liczby 7. Czeste s3 tez tytuty z liczbami/cyframi réwnie
utrwalonymi w kulturowym rezerwuarze symboli: 3, 5, 6, 12:

Mistrzowska gra. 7 prostych krokow do finansowej wolnosci;
Siedem krokow do prawdziwego sukcesu.

Trzy kroki ku spetnionej przysztosci;

Pieé¢ krokéw do zycia w zgodzie ze sobq i Swiatem.

W ten sposéb nowoczesne auto/techniki sukcesu bazuja na archetypowej sym-
bolice i - paradoksalnie - na mysleniu mitycznym, pozaracjonalnym wspotczesnego
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cztowieka, a zatem na takim, w ktérym porzadek empiryczny Swiata mozna odnies¢
do jakiegos$ porzadku wyzszego, transcendentnego, przez co traci on swg przy-
padkowo$¢, a staje sie celowosciowym. Swiat wspétczesny, na wskro$ racjonalny,
,odczarowany” (wedtug znanej koncepcji socjologicznej Maxa Webera (por. Weber
2011) staje sie na powro6t Swiatem magicznym.

JA - RUCH - INNI (POMOCNIK/PRZECIWNIK)

Oproécz JA w narracji sukcesu wystepuja inni Bohaterowie - INNI, ktorzy zwykle
maja co$, czego nie ma JA. INNI to postacie milioneréw, oséb, ktore osiggnety suk-
ces, autorytetow w tej dziedzinie etc. INNI w tej narracji maja zaspokojone pragnie-
nie, uzupetniony 6w nieredukowalny brak. Ich natura i funkcja jest ambiwalentna:
jednoczesnie s POMOCNIKAMI (ich biografie to typowe exempla, historie do na-
$ladowania) i PRZECIWNIKAMI (posiadajg bowiem co$, czego JA bezskutecznie, jak
dotad, pragnie; sa obiektami zazdrosci, ustanawiajg osiagniecie CELU, ktory jawi sie
przed JA).

Elementy biograficzno-historyczne, opowiesci o ludziach sukcesu w tej narra-
cji majg mniejsze znaczenie faktograficzne. Raczej dotycza czego$, co wspomniany
wczes$niej Frank Ankersmit, nazywa ,substancjami narracyjnymi” (Ankersmit 2004,
takze Zysiak 2010). Te substancje narracyjne sa wypetniane opowies$cig i mozna do
nich zastosowac pewnego typu kategorie moralne, oceniajace, wartosciujace. W ja-
kims$ sensie tworzone s3 $wieckie hagiografie ,$wietych” kultury sukcesu - INNI sa
ideatami JA:

12 sekretow kobiet, ktore osiggnely sukces.

0d zera do milionera. Inspirujqce historie ludzi, ktérzy osiggneli sukces.

Za pomocq przyktadow wzietych z zycia ta, zdolna odmieni¢ twoje zycie, ksiqzka po-
kazuje, w jak wielkim stopniu decyzje, ktére dzis podejmujesz, mogq zaowocowac jutro.
Jesli cheesz osiggngc sukces, ale nie wiesz, jak to zrobic, poznaj czterech bohaterdw tej
metaforycznej opowiesci i znajdz wtasnq droge do celu.

Kiedy przygladamy sie osobom, ktérym udato sie odnies¢ sukces, mimo Ze nie ,po-
winni” go osiggnqgé, zastanawiamy sie, czym rézni sie ich podejscie do zycia? Czego
mozemy sie od nich nauczy¢?

JA - RUCH - CEL (SUKCES)

Ostatnim elementem narracji jest osiggniecie zaprojektowanego CELU, czyli
SUKCESU przez JA. Sukces w badanych tekstach zwykle jest skonceptualizowany
w sposob domyslny i niejasny (na przyktad jest okreslany jako prawdziwy lub pet-
ny), zaktada sie tez (milczaco), ze jego (ewentualne) osiagniecie bedzie miato trwaty
charakter:

Gdy zastosujesz techniki, odkryjesz, jak tatwo mozna odnosic sukcesy.

Ta ksigzka odpowiada na te pytania oraz wiele innych, ktére napotykamy, dazqc do war-
tosciowego i petnego sukceséw zycia.

Samodyscyplina, ktéra jest niezbedna, abysmy mogli nadaé naszemu zyciu trwaly sens
i osiggnq¢ sukces.

Taka definicja sukcesu umozliwia prowadzenie zréwnowazonego, spetnionego i zna-
czqcego zZycia.
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Podsumowanie wynikow analizy. Wnioski

Niniejsza analiza ujawnia, ze leksem sukces zmienit obecnie swoje semantyczno-
-pragmatyczne cechy. Dawniejsze znaczenia neutralne ‘zmiana, wynik czegos, osia-
gniecie celu’ przechodza wspotczesnie w wyraznie pozytywne ‘konieczne osiggnie-
cie czego$ (bardzo) dobrego (dla mnie)’.

We wspotczesnej literaturze poradnikowo-psychologicznej sukces zyskuje juz
range stowa klucza, pod pewnymi wzgledami definiujgcego wspétczesna kulture.
Po pierwsze, sukces ma wyrazny profil jednostkowy (bardzo rzadko w badanych
tekstach jest mowa o sukcesie zespotowym), wskazujac tym samym na indywidu-
alistyczny charakter dzisiejszej kultury. Po drugie, dazenie do sukcesu jawi sie jako
obligatoryjne. W ten sposéb z kategorii stowa opisujacego fragment rzeczywistosci
stat sie stowem centralnym, ktore zawiera szczegétowy scenariusz dziatan jednost-
ki. Nalezy zwroci¢ uwage na silne osadzenie narracji o sukcesie w ramach metod
samodyscyplinujacych i samoegzaminujgcych. Sukces jest dzi§ elementem spotecz-
nego dyscyplinowania. Po trzecie, wazny jest nie tyle sam cel (niejasny i niesprecy-
zowany, zawsze pozostajacy w przysztosci), ale uporczywe, obsesyjne dazenie do
niego. W ten sposéb wyraz ten stat sie ekwiwalentem takich kategorii jak (dawniej)
szczescie i sens zycia. Wreszcie - po czwarte, ale nie mniej wazne - sukces w swo-
im scenariuszu uwzglednia nie tylko elementy psychologii, zachodniej nauki, ra-
cjonalizmu, ale i Zrédtowo siega do parapsychologii, magii, religii chrzescijanskiej
i Dalekiego Wschodu oraz nurtéw New Age. W ten spos6b uwidacznia sie w tym po-
jeciu kulturowy synkretyzm wspotczesnej kultury. Jest to takze wyrazny wskaznik,
ze we wspotczesnej kulturze wszelkie projekty o§wieceniowe traca na znaczeniu.
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Polish success of success in the light of lexicographical works and self-help books

Abstract

In her article the author discusses “success” - one of most important words defining the
contemporary culture and people. She asks about the meaning of the word and compares
its use in self-help books with the definition found in dictionaries of the Polish language.
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How is the contemporary “culture of success” created by those “new” meaning profiles?
The first part of the analysis concerns the semantics of “success” in selected historical and
modern dictionaries. K. Skowronek points out that the word has undergone the process
of amelioration: from a neutral element to a positive one. The second part of the article is
anarrative analysis. The author presents the semantics of the word in contemporary self-help
books. She highlights its individualistic and self-disciplining character. Nowadays, success is
synonymous with happiness and the meaning of life. It predominantly entails an obsessive
chase while not necessarily a real achievement.



