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Celem artykutu jest analiza nazw dolegliwosci fizycznych i psychicznych, przypisy-
wanych kobietom. Jeszcze pod koniec doby $redniopolskiej sadzono, Ze migreny,
melancholie i nerwice (nie méwiac juz o bélach menstruacyjnych) powstaja na sku-
tek zaburzen pracy macicy. W jednym z tekstéw pojawia sie nawet wzmianka, ze
,Macica jest zrodtem, przyczyna i stolica nieskonczonej liczby choréb [...] i mozna
moéwic prawdziwie, ze nie ma prawie zadnej choroby kobiecej, w ktérej by to trze-
wie nie uczestniczyto jakimkolwiek sposobem” (Stojak-Sawicka 2014: 117).

Powszechnie panowato réwniez przekonanie, Ze macica potgczona jest z ner-
kami i uktadem pokarmowym, dlatego bardzo silnie wptywa na samopoczucie ko-
biety. W ciazy oraz w okresie potogowym powoduje wymioty, natomiast pomiedzy
20 a 30 rokiem zycia u kobiet pojawiaja sie silne zawroty i béle glowy, spowodo-
wane naciskiem macicy na nerwy (Stojak-Sawicka 2014: 116-118). Przypadtosci te
miaty rézne nazwy, niemniej wszystkie okreslenia byty dla uzytkownikéw dawnej
polszczyzny bardzo czytelne.

W artykule za pomocg metody semazjologicznej zbadam $rednio- i nowopol-
skie nazwy migreny, nerwicy, melancholii oraz menstruacji. Gros sposrod zebra-
nych jednostek prymarnie zawierato sensy bardzo konkretne, nieodnoszgce sie do
dolegliwosci kobiecy, dlatego zgromadzony materiat uporzadkowany zostanie we-
dtug senséw zawartych w strukturach formalnych poszczegélnych nazw. Nastepnie
caty materiat zestawiony bedzie w tabeli, pokazujacej zmiany ilo$ciowe i jakoScio-
we w badanym polu.

Jednostki znaczace prymarnie macice

Leksem histeria

Pierwsze $wiadectwa o dolegliwosciach migrenowych odnotowane zostaty
w dzietach Hipokratesa i Galena. Wspomniani mysliciele wychodzili z zatozenia,
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ze przyczyna béléw i zawrotéow gtowy sa ,,dusznosci maciczne”. Macica uchodzita
w starozytnosci za organ suchy i lekki, ktéry wilgoci nabiera dopiero po odbyciu sto-
sunku seksualnego. Jesli nie otrzymuje wystarczajacej ilosci wody, moze swobod-
nie wedrowa¢ w jej poszukiwaniu, np. w strone watroby, do ktérej swobodnie sie
przykleja. Odcinat wéweczas drogi oddechowe i powoduje dusznosci. Gdy natomiast
macica przykleja sie do serca, zdarza sie, ze kobieta cierpi na migreny i zawroty gto-
wy. Jedynym lekarstwem na te przypadtosci, w mniemaniu 6wczesnych medykow,
bylty czeste stosunki seksualne (De Bienville 2015: 17-26). W przeciwnym razie, jak
pisali, kobieta wpada w tzw. histerie.

Co ciekawe, leksem histeria (w XIX wieku histera) byt pierwsza, grecka na-
zw3g macicy, dobrze znang na poczatku doby nowopolskiej (SBan: histéra ‘macica).
W tym jednak czasie znaczyt on wylacznie ‘miejsce ptodu, zarodka’ (SWil). W od-
niesieniu do ‘nerwowego cierpienia macicznego u kobiet’ (SWil) stosowano wyraz
histeralgja. Nie mozna jednak jednoznacznie orzec, czy przywotany wyraz dotyczyt
migreny, dusznosci, zmiany nastroju, zespotu napiecia przedmiesigczkowego, czy,
jak sugeruje Andrzej Bannkowski, choroby psychicznej powodowanej chorg macicg
(SBan). W kazdym razie na poczatku XX wieku postac histeralgja zastapiono formg
histerja, ktérej tre$¢ ograniczona zostata do ‘nerwicy czestej u kobiet’ (SW).

Niemniej od tego momentu coraz czesciej wiazano histerie z choroba psychicz-
ng. W potowie XX wieku ukonstytuowato sie nawet znaczenie ‘przewlekta choro-
ba czynnosciowa objawiajaca sie réznorodnymi zaburzeniami psychiki’ (SD). Taka
tre$¢ utrzymuje sie nadal (por. np. ‘postac¢ nerwicy objawiajgca sie m.in. przesadng
zmienno$cia uczuc i gwattownym ich przejawianiem’, USJP).

Leksemy macica, macinnik, macicznica

Etymonem leksemu macica jest pst. rzeczownik *matica ‘narzad rodny u ko-
biety’ (SBor), od ktérego utworzone zostaty m.in. takie jednostki, jak czeska: matice
‘macierz; nakretka’, staroruska matica ‘matka’, ‘poczatek’, ‘podstawa’ oraz staro-
cerkiewno-stowianskie matica ognonaja ‘piekto’ (SBan, SBor).

Polski wyraz macica datowany jest na XV wiek. Jego tre$¢ poczatkowo byta jed-
nak zdecydowanie szersza niz obecnie. Macicq nazywano wszak zaréwno ‘kobiecy
narzad rodny’ (np. ,Macica matrix”. 1472. Rost. nr 1279, SStp), ‘winng latoros$l’ (np.
»~Anna $wieta jako macica ptodna, kwiatek z siebie wypuscita, woniejacy i owoc...
wielkiej $wiatto$ci”. MW 76, b, SStp), ‘gtéwny korzen, podstawe rozgatezienia’
(np. ,Drzewo uschto, jeno macica zostata”. Rozm. 452, SStp), Zr6dto’, takze ‘matke’
(np. ,Lepiej by mu byto, by sie nie narodzit, ale by byt umart, w Zzywocie swej maci-
ce”. Rozm. 546, SStp).

W kolejnym stuleciu zakres uzy¢ badanej formacji jeszcze bardziej sie rozsze-
rzyt, odnoszono bowiem macice réwniez do konchy i muszli. Nie byto co prawda
wsradd zarejestrowanych poswiadczen, wyimka, wskazujgcego na to, ze badany wy-
raz odnosit sie rowniez do zawrotéw gtowy, dusznosci, czy migreny. Niemniej jed-
nak zdarzaly sie potaczenia typu: zaduszona macica, zaziebiona macica, sucha maci-
ca, wrzodowata macica, boles¢ macicy, nawiazujace do hipokratesowej teorii macicy
jako organu suchego i ruchomego, np.: , Tez naprzeciw zaduszeniu macice jest dobre
kurzenie z terpentyny, i naprzeciw upadnieniu macice, ttusty brani dym, podnosi ja
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ku gorze”. Fal. Ziot. III 29 c (SXVI); , A gdy taka uryne u niewiasty ujrzysz. Znak jest
obcigzenia macice z stong albo z stodka flegma”. Fal. Ziot V 5 (SXVI).

Zaden spo$réd zachowanych fragmentéw nie dotyczy jednak skutkéw zaburze-
nia pracy macicy (tj. dusznosci, b6léw migrenowych itp.). Niewykluczone jednak,
ze zasygnalizowane konotacje w swiadomosci uzytkownikéw polszczyzny poczatku
doby sredniopolskiej byty obecne, mimo Ze nie poswiadczono ich w tekstach.

Przypuszczenie to potwierdza fakt, ze w XVII, XVIII wieku jednostke macica
rozumiano takze jako ‘maciczna chorobe, dolegliwo$¢ maciczng’ (SL). Identyczne
znaczenie miat powstaly na bazie macicy - macinnik. Obie jednostki dotyczyty
wady polegajacej na nadmiernym zwarciu macicy, z czego wynika¢ miaty objawy
histeryczne.

Na poczatku XIX wieku te samg funkcje petit wyraz macicznica i co ciekawe
jego frekwencja w tekstach badanego okresu (w znaczeniu ‘dolegliwosci kobiece”)
byta zdecydowanie wieksza od frekwencji nazw macica i macinnik. Pewnie dlatego
wymienione leksemy nie przetrwaty do poczatku kolejnego stulecia.

Macicznica natomiast w dobie nowopolskiej wystepowata na réwni z histeralg-
Jjg,apozniej z histerig. W leksykonie poczatku XX wieku zostata natomiast pominieta.

Nazwy implikujgce wydzieliny
Leksem humory

Rzeczownik humor jest zapozyczeniem z jezyka tacinskiego, w ktérym stowo
humor (umor) oznaczato ‘wilgo¢’ (SStaw, SBan).

Na gruncie polskim humor pojawit sie stosunkowo pdzno: nie notuje go ani
SStp, ani SJPJK, chociaz w Zrédtach z XVI wieku leksem ten wystepowat (zob. tez
Korpysz 2015: 291-193). Przyczyng zasygnalizowanego zjawiska jest zapewne
wigzanie humoru z rejestrem stricte medycznym. W dobie Sredniopolskiej badany
wyraz bezposrednio bowiem byt zwigzany z teorig czterech cieczy w ludzkim orga-
nizmie. Ich proporcja miata by¢ prymarng przyczyng stanéw zdrowia i nastrojow
danego cztowieka (np. ,co w nich [ludziach] czyni woda Zotadek ssac czarem tez, do
niego [...] wiele humorow stonych a przykrych przywodzac [...] co na tym nalezy,
aby$my go opatrujac, tak pomiarkowali, jakoby one wilgotnosci [...] wypurgowali”.
Oczko 32v, SXVI):

Caty szereg stanow chorobowych przypisywata zaburzeniom réwnowagi w proporcjach
ptynéw ustrojowych. Charakterystycznym objawem trwatego zaktécenia réwnowagi
humordéw byto [...] nietypowe zachowanie. Z czasem wtasnie owe objawy - wybuchy
gniewu, popadanie w ekstremalne nastroje, labilno$¢ emocjonalng - zaczeto nazywaé
humorami (Wieczorek 2000: 21).

0d nazw wspomnianych humordéw (tj. sanguis, cholera, melancholia, phlegma)
psychologowie urobili okre$lenia czterech ludzkich temperamentéw. Tym sposo-
bem w okresie nowozytnym tac. hiimor diametralnie zmienit swoje znaczenie z me-
dycznego na psychologiczne (zob. tez Korpysz 2015: 291-193).

Interesujaca wydaje sie jednak inna kwestia, mianowicie to, Ze jeszcze w SL
humor opisywany jest dwojako 1. ,med. stowo humory, ktére mozemy zwac roz-
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ciekami, oznacza wszystkie substancje ptynne, rozptodzone w ciele ludzkim trawie-
niem pokarméw [...]. Humory w stanie naturalnym sg tagodne, figure okragta maja-
ce, gestos¢ do naczyn proporcjonalng”, 2. ,moral. sktonnos¢, sposéb myslenia, gust,
smak, wola, fantazja” (SL).

Zauwazy¢ jednak mozna, Ze juz na tym etapie rozwoju polszczyzny, forma hu-
mory oraz deminutywum humorek bardzo silnie wigzane byly z wahaniem nastro-
jow u kobiet, czego przyktadem sg m.in. fragmenty: ,Moze to humory jej ugodzi”.
Hul. Ow. 74 (SL); ,Trudno jej humorom i chimerom dogodzi¢”. Teat. 50, c, (SL);
,Kobietki miewaja swe humorki, trzeba im wybaczac”. Teat. 34 b, 6 (SL). Takie zna-
czenia utrzymuja sie nadal (por. humory ‘dasy, kaprysy’), niemniej badane jednostki
moga by¢ rowniez stosowane w odniesieniu do mezczyzn.

Leksem melancholia

Wyraz melancholia wywodzi sie z jezyka greckiego, w ktérym melan-cholia
oznaczato ‘czarng z61¢’ (Hipokrates, SBan), jeden z czterech zasadniczych sktadni-
kéw ludzkiego organizmu, podlegajacy wptywowi czynnikéw zewnetrznych oraz
pozostatych cieczy (Klimansky, Panofsky, Saxl 2009: 25).

Przywotane prymarne znaczenie kontynuowane byto w polskiej jednostce me-
lankolija, np. ,Melankolija tako rzekaca, ktore$ (przyrodzenie) jest zimne a suche,
nigdy jego nie uczynito, aby byt zmeczen albo [...] zazdro$ciw, pyszen nieprawdzi-
wy.” Rozm. 157 (SStp); , Ty koczenki z Arabijej przywozone, wywodza melankolig
z cztowieka i flegm, a tak i mozg i suche zyty czys$cia” Fal. Ziot [ 128c¢ (SXVI).

Sredniopolscy! medycy sadzili jednak, ze nadmiar czarnej zéici?, majacej swe
miejsce w Sledzionie (Sien. Lek. 28 v, SXVI), powoduje boéle gtowy (np. ,Albowiem
melankolija lewa strone gtowy pospolicie trapi”. Fal. Ziot. V 7v, SXVI), apatie, wywo-
tuje rowniez nadmierny smutek (np. ,A Melankolija [czyni cztowieka] frasownego,
arzadko wesotego”. Rej. Zwierc. 3v, 3v [2 r.], SXVI), fobie, nawet drgawki lub paraliz.
Wymienione objawy bardzo szybko, bowiem juz pod koniec XVI wieku, skojarzone
zostaty z chorobg psychiczng. Nie dziwi zatem to, Ze nazwe melankolija zaczeto od-
nosi¢ do ‘jednostki chorobowej, u podtoza ktérej lezalt nadmiar czarnej zétci’, np.
»[..-] Jest uzyteczne [...] na melankolijg, ktora niemoc jest za naruszeniem mozgu
i rozumu przyrodzonego”. Fal. Ziot III 5d, + +8b, *3c, I 50b, 110d (SXVI); ,tedy owa
[choroba] uleczy¢ sie moze, ktora sie nie zatwarzata [...] chorego w melankolija,
a w ostatnia teskno$¢ nie wpedzita”. Oczko 15v (SXVI).

Sadzono ponadto, Ze czlowiek o temperamencie melancholijnym oderwany
jest od spraw ziemskich, pograzony w rozmyslaniach nad istotg zycia, owtadniety
smutkiem i rozpacza (tristitia). Jego stan ducha jest rozedrgany wewnetrznie po-
przez zamieszanie zmystéw i pamieci (Fischer 2013: 176).

Stany psychiczne, o ktérych mowa, w XVII, XVIII wieku przypisywano najcze-
Sciej kobietom, co nie budzi wiekszego zaskoczenia. Wsréd szlachcianek panowata
bowiem moda na manifestowanie swego ztego samopoczucia zaré6wno psychicznego,
jak i fizycznego (Kuchowicz 1982: 89). Melancholie nie trudno byto symulowac, tej

! Poglad ten po raz pierwszy wysuneli stoicy.
2 Do zmiany proporcji tego humoru dochodzi na skutek ztego odzywiania, przegrzania,
przeziebienia lub pod wptywem wrodzonej dominacji czarnej zétci.
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przypadtosci nigdy nie towarzyszyta wszak ani goraczka, ani inne, zauwazalne z me-
dycznego punktu widzenia, objawy (np. ,Znaki melankolii gtéwnej: naprzéd sa sza-
lenistwo albo glupstwo bez goraczki, przy tym bojazi i smutek”. Comp. Med. 91, SL).

Na poczatku XIX wieku forme melankolija zatagpiono melancholijqg. Nadal jednak
wyraz ten oznaczat ‘chorobe, czarng z6t¢, skutkiem ktérej napada na cierpigcego
posepnos¢, niezadowolenie, drazliwos¢” (SWil).

Leksemy uptaw, biate uptawy, uptawy

Ze stricte kobiecymi dolegliwo$ciami somatycznymi wigzany jest obecnie lek-
sem uptawy, wywodzacy sie z rodziny leksykalnej czasownika ptawi¢ ‘zanurzyc¢,
sptyna¢’ (SStp), powstaly natomiast na podstawie czasownika uptawic ‘upuscic¢, dac¢
uptyna¢’ (SL).

Poczatkowo leksem uptawy wystepowat w liczbie pojedynczej. Jego znaczenie
nieco roznito sie tez od aktualnego. Byto bardziej ogélne, dotyczyto wszak mimo-
wolnego oddawania wydzieliny zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn, np. ,Lekarstwo
to obojga ptci uptawy wstrzymuje”. Kluk. Ro$l. 2, 223 (SL). Za kazdym jednak razem
odnosit sie uptaw do stanéw patologicznych, totez prymarnie nie mozna go byto sto-
sowac jako nazwy miesiaczki, np.: ,Uptawy sg od ptawow miesiecznych rozne tym,
iz ptawy na czas ptyna, ale uptawy bez przestania az niewiasta wyschnie”. Sienn. Re;j.
(SL); ,Uptawy zbytnie miesieczne ptawy”. Sienn. 381 (SL).

Nieco inaczej ta kwestia przedstawiona zostata w SWil, w ktérym uptaw zdefi-
niowano jako 1. ‘(u mezczyzn) ptynienie nasienia, pollucja’, 2. ‘(u kobiet) odchody
miesieczne’ (SWil). W SW sens dotyczacy meskiej przypadtosci nie zostat poswiad-
czony, nadal jednak uptaw traktowany byt jako synonim miesigczki. Redaktorzy
wspomnianego leksykonu podajg ponadto kolokacje biate uptawy, ktérej znaczenie
bliskie byto obecnej tresci badanej jednostki (wyrazowi uptawy). W momencie gdy
leksem miesigczka staje sie gtéwna nazwg okresowego krwawienia u kobiet, wyraz
uptawy znéw petni funkcje okreslenia patologicznej wydzieliny z drég rodnych.

Nalezy jednak wyraznie zaakcentowac, ze badana jednostka nigdy nie stanowi-
ta ,modnego” okreslenia choroby szlachcianek. Wprost przeciwnie, byta to nazwa
objeta jezykowym tabu, stosowana takze w odniesieniu do syfilisu (Krétki 2017,
w druku).

Leksemy pfynienie miesieczne, ptynienie biafe

Motywacja leksemu ptynienie wydaje sie bardzo klarowna. Jak wiadomo, wyraz
ten to gerundium utworzone na bazie czasownika ptyng¢, oznaczajgcego m.in. ‘ciec,
la¢ sie’ (SStp). Jesli jednak piynienie dookreslano poprzez dodanie odpowiedniej
przydawki, mozna byto stosowac je w charakterze nazwy strumykoéw, tez, ciekngcej
zywicy, nawet miesigczki lub uptawdw, np.: ,Plynienie biate u niewiast, co trypa
u mezczyzn”. Krup. 5, 48 (SL); ,Miesieczne ptynienie u niewiast”. Krup 2, 177 (SL).

Kolokacje ptynienie biate rozumiano jako ‘uptawy’, ktére nierzadko stanowity
oznake syfilisu, z kolei miesiecznie ptynienie znaczyto po prostu ‘miesigczke’. Obie
jednostki rejestrowano do poczatku XIX wieku.
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Leksemy implikujace oddech, dusznosci

Leksem wapor

Wyraz wapor to pozyczka z tacinskiego vapor ‘opar, para wodna’, rejestrowa-
na w polszczyznie od XVII wieku. Na poczatku swej historii miata ona dziedziczona
z taciny tres¢, tj. ‘wyziew, oddech, para’ (SL). Z czasem jednak sens ten przerodzit
sie w znaczenie przenos$ne ‘choroba wyzszej kondycyji, ktéra sie nie nabywa tylko
w budoarach.” Teat. 20 b, 127 (SL).

Oczywiscie, szlachcianki niejednokrotnie symulowaty dusznosci, bowiem, jak
czytamy w jednym z 6wczesnych tekstow: ,niemal wszystkie dwory szlacheckie roz-
brzmiewaty skargami kobiet narzekajacych na swoje zte samopoczucie. Gdy sie zja-
d3, to nic tyko dyskutuja o tym, co ktéra bolato: jedng skronia od wiatru z okien, dru-
g3 piers od gadania, trzecig zotgdek od wczorajszego jadla, tamtg oczy od czytania,
a codziennie co$ inszego, wszystkie za$ trapig wapory” (Stojak-Sawicka 2014: 123).

Nic wiec dziwnego w tym, Ze juz na poczatku XX wieku wapory, znaczace jesz-
cze w XIX w. ‘dusznosci’, zaczeto rozumiec jako ‘atak histerii (zwtaszcza u kobiet)’,
np. Do dobrego tonu naszych babek nalezato mie¢ wapory i mdle¢ przy lada okazji”.
Probl. 1954, s. 258 (SD); , Kobiety ta pte¢ lubigca préznowanie i préznosc, jakby na
ustuge wdziekéw swoich powymys$laty spazmy, wapory i insze dziwactwa, zto$ci”.
Jezier. Wyb. 143 (SD). Aktualnie wyraz wapory traktowany jest jako przestarzaty.

Leksem dusznosci

Leksem dusznos¢ rejestrowany jest od poczatku doby Sredniopolskiej. Jego
znaczenie zawsze bliskie byto etymologicznym zZrédtom, za ktore uznaje sie pst.
przymiotnik *dusbn®s ‘duszacy, utrudniajgcy oddychanie’, powstaty od dusiti ‘dusic,
utrudnia¢ oddech’ (SStaw, SBan, SBor).

Rzeczownik dusznos¢ w XVI wieku odnosit sie zaré6wno do choroby drég odde-
chowych, zwtaszcza ptuc, tj. dychawicy (np. , TeZ mocz wygania duszno$¢ z kaszlem
w piersiach odyma”. Fal. Ziot [ 113b, SXVI), jak i do uczucia braku powietrza, powo-
dowanego uciskiem réznych narzadéw, prowadzacym do omdlenia. Drugi odcien
jest szczegdlnie istotny dla prowadzonych rozwazan. W sredniopolskich wyimkach
zawarta jest bowiem informacja, ze nadmierny nacisk na macice stanowi gtéwna
przyczyne dusznosci u kobiet, np. , Tez gdy ji [czgbr] sttucze a tego sobie pani przy-
tozy prawie na miejsce tajemne, duszno$¢ ktora bywa z napetnienia macice ztemi
wilko$ciami odejmuje”. Fal. Ziot I 143b (SXVI).

Wraz z rozwojem medycyny przywotana wyzej hipoteza S$redniopolskich
medykow ulega zapomnieniu. Nadal jednak leksem dusznosci implikuje zte samo-
poczucie, niemozno$¢ ztapania oddechu, bedaca jedng z kobiecych przypadtosci
(np. zwigzana z menopauza).

Jednostki implikujace prymarnie bol
Leksem spazmy

Wyraz spazm wywodzi sie z jezyka greckiego, w ktérym rzeczownik spasmaés
oznacza ‘skurcz’. Do Polski leksem ten dotart za sprawa taciny medycznej i podobnie
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jak w jezyku bazowym odnosit sie do trwajacych dtugo bolesnych kurczy miesni, po-
wodowanych uszkodzeniem drogi ruchowej w mézgu lub w rdzeniu.

Niemniej poza tym znaczeniem pod koniec doby $redniopolskiej wyraz spazm
stosowany w l. mn. mégt oznacza¢ rowniez ‘dotykajace, zwtaszcza kobiety, bolesne
drgawki, skurcze o niesprecyzowanym miejscu wystepowania’. Towarzyszyt im
gwattowny, wrecz histeryczny ptacz, potaczony z tkaniem, nawet z omdleniem, np.
,Narzekata na stabos¢, na okropne béle gtowy, na spazmy”. Skarb. Starosta 14 (SD);
,Pod wptywem tak silnego ciosu dostata spazmoéw, padia [...] i zemdlata”. Ower.
Ramp. 357 (SD).

Z czasem spazmy zaczeto wigzac z objawami rzekomego bélu. W rezultacie ba-
dana jednostka stata sie po prostu nazwa ataku histerii , Piekna Teresa pieszczonych
dzieci nie chciata, ptakata, chorowata, dostawata spazméw” Korz (SW); ,Dostata ja-
kiego$ ataku ptaczu, ztosci, spazmoéw, z tupaniem nogami, targaniem sie za wtosy”
Dabr. Ig. Matki 109 (SD). Aktualnie leksem ten traktowany jest jako ksigzkowy.

Leksem migrena

Rzeczownik migrena, datowany na XVIII wiek, zapozyczony zostat z jezyka
francuskiego, w ktorym leksem migraine oznacza ‘b6l potowy gtowy’ (SBan). Uznaje
sie, ze ta francuska stowoforma stanowi kalke greckiego hémikranina ‘miejscowy
bél gtowy’, przejetego za sprawa tacinskiego hemicrania (SBan).

Powyzsze znaczenia byty kontynuowane na gruncie polskim. W SL migrena
zdefiniowana bowiem zostata jako ‘b6l glowy, ktéry bywa w jednej tylko jej poto-
wie’. Perz. Lek. 157 (SL), natomiast jako przyktady uzycia podane zostaty gtéwnie
wyimki odnoszace sie do kobiet. Fakt ten nie powinien dziwi¢, wszak, podobnie do
waporéw, w XVII/XVIII wieku migrena nagminnie byta manifestowana, czesto tez
symulowana przez szlachcianki. Obraz kobiety bezwtadnie lezacej na szezlongu
z mokrym kompresem na czole, w zaciemnionym pokoju, w catkowitej ciszy utrwa-
lit sie chyba na zawsze w naszej tradycji kulturowe;.

Mimo Ze badany wyraz zawsze uznawany byt za jednostke chorobowa, dopiero
na poczatku XX wieku utracit konotacje wigzane z ,kobiecymi” wymystami.

Leksem bolenie potgtowe

Osiemnastowiecznym synonimem wyrazu migrena byt jego polski odpowied-
nik bolenie pétgtowe. Leksem ten, mimo ze rzadko pojawiat sie w tekstach, reje-
strowany byt jeszcze w SW. Analogicznie do migreny implikowat on dolegliwosci
kobiece, histerie. Ze wzgledu na znikomg liczbe zachowanych uzy¢, nie poswiece
jednostce tej wiecej uwagi.

Leksemy uderzenia globusa, bol globusa

Wyraz globus rejestrowany jest od poczatku XVI wieku. Ten, zapozZyczony z je-
zyka niemieckiego, rzeczownik prymarnie oznaczat ‘zgromadzenie’, czyli ‘krag lu-
dzi’, sekundarnie natomiast ‘wypadowy i zwiadowczy oddziat wojskowy’ (np. ,Aby
to na dobrym baczeniu miat napirwej wiedzie¢, ktore ludzi masz wysadzi¢ przeciw
temu globusowi nieprzyjacielskiemu.” Biel. Spr. 19v, SL).

W dobie sredniopolskiej nie byt zatem globus nazwa modelu wszech$wiata.
Taka role odgrywat w tym czasie leksem glob przejety bezposrednio z taciny, np.
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»Ziemia jest globem okragtym, troszke w biegunach sptaszczonym”. Lesk. 2, 54 (SL).
Dopiero na poczatku XIX wieku jednostki globus i glob potraktowane zostaty jako
synonimy.

0d potowy tego stulecia natomiast w jezyku potocznym globus zaczyna pelnic
funkcje wyrazu bliskoznacznego wzgledem jednostki gfowa (SBan). Uderzenia glo-
busa, bél globusa od tego momentu staty sie z kolei nazwami migreny lub ataku hi-
sterii, dotykajgcego zwtaszcza kobiety, np. ,Emilka wyrzekta pewno, Ze nie wracam,
i zaczyna dostawac migreny albo globusa.” Orzesz. Niemn. I 9 (SD). Niewykluczone
jest jednak to, Ze badane jednostki weszly do polszczyzny za sprawg psychologicz-
nej nazwy symptomu histerii, tj. globus hystericus (SBan).

Jednostki implikujace czas

Jednostki miesigcznica, miesigczka, miesieczna biegunka, miesieczna choroba, mie-
sieczna niemoc, miesieczne czyszczenie biafogtowskie, miesigc biafogtowski, miesigcz-
ne odplywy, miesieczny odbyt

Pierwsze nazwy menstruacji, powstate na bazie rzeczownika miesigc (tj. mie-
sigcznica, miesieczna biegunka, miesieczna choroba, miesieczna niemoc), rejestrowa-
ne s3 od poczatku XVI wieku. Przypuszcza¢ jednak mozna, Ze tego typu okreslenia
funkcjonowaty znacznie wczesniej, od momentu gdy cztowiek zaczat zdawac sobie
sprawe z cyklicznos$ci zachodzacej w przyrodzie. Nie ulega rowniez watpliwosci, ze
wymienione wyzej jednostki miaty prymarnie charakter eufemistycznych kolokacji,
w ktoérych statym elementem byt przymiotnik miesieczny. Okoto XVII wieku w po-
wyzszym zbiorze zaczat sytuowac sie rowniez leksem miesieczne czyszczenie biato-
gtowskie (np. ,Czyscienie miesigczne biatoglowskie nad przyrodzenie zatrzymane,
wzbudza piotun z miodem utarty, na prog tona nacieplej przyktadajac”. Syr Ziel 341,
SJPXVII), z kolei w XVIII wieku wyrazy miesigczne uptawy, miesigczne odptywy, mie-
sieczny odbyt, miesiqczka oraz po prostu miesiqc biatogtowski (,Biatogtowa miesia-
ce, czyli miesiaczki majaca”. Carn,, SL; ,Lekarstwa na zatrzymanie miesigcéw biato-
glowskich”. Slesz. Ped. 145, SL).

Sposréd wszystkich, stosowanych w dobie $redniopolskiej nazw do poczatku
doby nowopolskiej przetrwaly zaledwie dwie, tj. miesiecznica i miesigczka (SWil).
Pierwsza z wymienionych w SW uznana zostala za przestarzata.

Leksem menstruacja

Wyraz menstruacja (na poczatku XIX wieku menstrua), mimo ze wywodzi sie
z tacinskiego menstruus ‘miesiac’, po$wiadczony zostat dopiero w SWil jako nazwa
yregularnos$ci miesiecznej u kobiet” (SWil). Wyraz ten do potowy XX wieku wigzany
byt na og6t z rejestrem medycznym, totez jego frekwencja w tekstach byta zdecydo-
wanie mniejsza od badanych wyzej wyrazow.

Leksemy period, okres

Nazwa menstruacji byty takze jednostki period i okres. Pierwszy leksem wy-
wodzi sie z jezyka greckiego, w ktérym rzeczownik period znaczyt prymarnie
‘obréd’, sekundarnie ‘czas’. Na gruncie polskim wyraz ten po raz pierwszy zare-
jestrowany zostat w SL, ale jego znaczenie nie byto wigzane z dolegliwos$ciami
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kobiecymi. Na pozér podobnie byto w kolejnych, nowopolskich leksykonach.
Niemniej w artykule hastowym leksemu miesigczka, ujetym w SWil, a nieco péz-
niej w SW, pojawit sie wyraz perjod, potraktowany jako synonim miesigczki. W SD
natomiast sens ‘okresowe, fizjologiczne krwawienie z macicy’ uznany zostat za
dominante semantyczna periodu. Aktualnie wyraz period w zasygnalizowanym
znaczeniu stosowany jest rzadko.

Zastepuje sie go polskim odpowiednikiem - okres. Co ciekawe, wyraz ten za
nazwe miesigczki uznany zostat dopiero w leksykonach poczatku XXI wieku.

Jednostki implikujgce osoby

Leksemy oparte o przymiotnik znaczacy ‘kobiete’

W dawnej polszczyZnie zarejestrowano bardzo obszerny zbiér nazw miesigcz-
ki, ztozonych z rzeczownika o znaczeniu ogélnym oraz z przymiotnika odnoszace-
go sie do kobiety (tj. biatogtowski lub niewiesci). W szesnastowiecznych tekstach
odnotowano leksemy: niewiesci fluks®, niewiescia niemoc, w siedemnastowiecznych:
biatogtowska choroba, biatogtowski czas, miesieczne czyszczenie biatogtowskie, bia-
togtowski kwiat, natomiast w osiemnastowiecznych biatogtowskie uptawy, niewie-
Scia rzecz, niewiesci kwiat, np.:

Miesigce, czas biatogltowski co miesigc im przypadajacy. Dan. Kola. Dyk. 271 (SJPXVII);
Trzebula ptonna potezniejszych jest skutkéw. Przeto kwiatom zastanowionym biato-
glowskim w winie ja warzac a pijac, jest osobliwym lekarstwem wzbudzajac je i wy-
wodzac. Przeciwko morowemu jaduy, i inszym zarazom, jest lekarstwem. Syr. Ziel. 1197
(SIPXVII).

Wymienione jednostki bez watpienia miaty charakter eufemistyczny, bowiem
mialy u swych zZrédet znaczenie bardzo szerokie, niezwigzane w sposoéb $cisty ze
sferg intymna. Jako pokazaty badania, przeprowadzone przez A. Engelking oraz
przez K. Kleszczowg, eufemizm zastepuje wyraz objety tabu tym lepiej, im mniej
obie jednostki leksykalne majg cech (semantycznych i strukturalnych) wspoélnych
(Engelking 1984: 115-129, Kleszczowa 1993: 77-86). W przypadku jednostek bia-
togtowski kwiat czy biatogtowski czas tych cech byto naprawde mato.

Leksemy z elementem krol

Eufemistyczne nacechowanie miaty takze jednostki krdl czerwony (SL) i krél
czerwienny (SL), rejestrowane pod koniec doby $redniopolskiej. Nazwy te stosowa-
ne byty jednak tylko w nielicznych kregach kulturowych, wéréd arystokracji, ktéra
dopiero w XVIII wieku ulegta fascynacji grami karcianymi (wcze$niej szlachta chet-
niej trawita czas na grze w kosci) (Krotki 2017: 30). Pewnie dlatego wyrazy te nie
przetrwaty do poczatku doby nowopolskiej, w SWil nie zostaty odnotowane, nato-
miast w SW uznano je za zapomniane.

3 Leksem fluks rozumiano jako ‘stan organizmu zwiazany z cieknieciem ptynéw, tj. np.
katar, zapalenie dzigsetl, wrzod'.
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Analizowany zbioér wyrazowy, sktadajacy sie az z 44 jednostek, dostarcza in-
teresujgcych informacji dotyczacych postrzegania kobiet i kobiecosci w dobie
$rednio- i nowopolskiej. Nie ulega watpliwosci, ze w badanym okresie pte¢ piekna
uchodzita za wyjatkowo stabga, skarzgca sie na réznego rodzaju dolegliwosci, po-
czawszy od objawo6w zwigzanych z menstruacjg, po migreny, dusznos$ci. Okreslenie
przyczyn zaistniatej sytuacji nie nalezy do zadan jezykoznawcy, totez te kwe-
stie pomine. Wazniejszy jest sposdb tworzenia wyrazéw wigzanych z kobiecymi
przypadto$ciami.

Najwieksza grupe, liczaca bowiem az 28 jednostek, tworza nazwy miesiaczki.
Wyrazy te miaty w wiekszosci charakter eufemistyczny, niewigzany w sposéb $cisty
z intymno$cia. Najcze$ciej byty to okres$lenia, implikujgce czas, cykliczno$¢ zacho-
dzaca w przyrodzie (takich nazw byto 11).

Tabela 1. Dawne nazwy menstruacji

XVI wiek XVII-XVII wiek XIX wiek XX wiek
Jednostki miesigcznica miesigcznica miesigcznica

implikujace | miesieczna choroba | miesieczna choroba
‘ 7
czas

miesieczna biegunka | miesieczna biegunka
miesieczna niemoc | miesieczna niemoc

miesieczne czyszcze-
nie biatogtowskie

miesiqgc biatogtowski

miesieczne uptawy
miesieczne odptywy

miesigczka miesigczka miesigczka

perjod period
okres

Jednostki niewiesci fluks niewiesci fluks

implikujace | pjewiescia niemoc niewiescia niemoc niewiescia niemoc niewiescia niemoc
kobiete

biatogfowska cho- biatogfowska cho- biatogfowska cho-
roba roba roba

biatogfowski czas biatogfowski czas biafogfowski czas

biatogtowski miesigc

miesieczne czyszcze-
nie biatogtowskie

biatogfowski kwiat | biatogtowski kwiat | biatogtowski kwiat

Jednostki krél czerwony krél czerwony krdl czerwony

z e!le:mentem krél czerwienny krél czerwienny krél czerwienny
r6

Jednostki uptaw uptaw uptaw

implikujace miesieczne plynienie | biate uptawy

wydzieling
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Nieco inny charakter miaty dawne nazwy migreny i melancholii. W wiekszo$ci
stanowity one pozyczke z jezyka tacinskiego lub francuskiego.

Tabela 2. Dawne nazwy migreny, dusznosci i histerii

Znaczenie XVI wiek XVII-XVII wiek XIX wiek XX wiek
Jednostki | ‘histeria’ histeragja histeria
znaczace. ‘histeria’ zaduszona zaduszona
prymarnie macica macica
‘macic’ ‘histeria’ zaziebiona zaziebiona
macica macica
‘histeria’ sucha macica sucha macica
‘histeria’ macica
‘histeria’ macicznica macicznica
‘histeria’ macinnik macinnik
Jednostki | ‘wahania nastroju’ humory humory humory
implikujace | wahania nastroju’ humorek humorek humorek
wydzieling ‘depresja’ melankolija melankolija melancholija melancholia
‘uptawy’ uptaw
‘uptawy’ biate uptawy biafe uptawy
‘uptawy’ biate ptynienie | biate ptynienie
Jednostki ‘dusznosci’ wapor wapor
implikujace | ‘histeria’ wapory
oddech ‘dusznosci’ dusznos¢ dusznosé dusznos¢ dusznosci
Jednostki | ‘bolesne kurcze, | spazm spazm spazm
implikujace | drgawki’
bol ‘histeria, spazmy’ spazmy
‘migrena’ migrena migrena migrena
‘migrena’ bolenie pot- bolenie pot- bolenie
gtowe gtowe potgtowe
‘migrena’ uderzenia
globusa,
‘migrena’ bol globusa

Informacje zawarte w powyzszej tabeli daja podstawy do wysuniecia dwoch
wnioskow: 1. Najwiecej nazw dolegliwosci kobiecych funkcjonowato w XVII/XVIII
wieku; 2. Niektore leksemy, prymarnie oznaczajgce ‘dusznosci’ lub ‘bdl’, z czasem
zaczety sytuowac sie w polu HISTERIA. Zebrane fakty jezykowe stanowig odbicie
sytuacji spoteczno-kulturowej, wtasciwej dla epoki Oswiecenia. Wyolbrzymianie
swoich dolegliwosci, ciagte histerie i dusznosci, dolegliwosci Zotagdkowe spowodo-
wane niewtasciwg dietg to przeciez typowy model zachowan polskiej szlachcianki
XVII, XVIII wieku.



Srednio- i nowopolskie nazwy dolegliwosci kobiecych [85]

Rozwiazanie skrotow

SJPJK - Stownik polszczyzny Jana Kochanowskiego, red. M. Kucata, t. [-V, Krakéw 1994-
2012.

SJPXVII - Elektroniczny stownik jezyka polskiego XVII i XVIII wieku, red. W. Gruszczynski,
1996-, http://sxvii.pl.

SL - Stownik jezyka polskiego, B.S. Linde, Warszawa 1807-1814.

SBan- Etymologiczny stownik jezyka polskiego, A. Bantkowski, t. 1-2, Warszawa 2000.

SBor - Stownik etymologiczny jezyka polskiego, W. Borys$, Krakéw 2005.

SStaw - Stownik etymologiczny jezyka polskiego, F. Stawski, t. 1-5, Krakéw 1952-82.

SStp - Stownik staropolski, red. S. Urbanczyk, Warszawa-Wroctaw-Krakow 1966-2000.

SW - Stownik jezyka polskiego, Kartowicz ]., Krynski A., Niedzwiedzki W., Warszawa
1900-1927,t. 1-8.

SWil - Stownik jezyka polskiego, red. Zdanowicz A., Bohusz-Szyszko M., t. 1-2, Wilno
1861.

SXVI - Stownik polszczyzny XVI wielu, red. M.R. Mayenowa, Wroctaw-Warszawa-Kra-
kéw, 1966.

US]JP - Uniwersalny stownik jezyka polskiego, S. Dubisz, Warszawa 2003: Wydawnictwo
Naukowe.
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The middle- and modern-Polish names of women’s maladies in Polish history

Abstract

In the herein article the forty-four lexical units were analysed thoroughly by semasiological
method. They were coupled with the middle and modern-Polish ‘women’s trouble’. The written
material was gathered throughout based upon the formal structure of collected lexemes.
It turned out that the investigated units concentrated around six fields: 1. Uterus, 2. Secre-
tions, 3. Breath, 4. Pain, 5. Time, 6. Woman. The primary meaning of many analysed
appellations were neutral, they were concerned mainly with the physical ailments. Around
the 19th century the researched units were correlated with the hysteria. The ongoing and
signalized semantic change was influenced by the socio-cultural factors. The fashion of that
time contributed deeply to the manifestation of these supposed women’s maladies.



