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Wprowadzenie

Gdy w 1983 roku Franciszek Grucza w fundamentalnej dla teorii lingwistyki pra-
cy Zagadnienia metalingwistyki. Lingwistyka - jej przedmiot, lingwistyka stosowana
pisat o tzw. lingwistykach myslnikowych, tj. psycholingwistyce, socjolingwistyce
i etnolingwistyce (1983), nasza humanistyka musiata jeszcze czeka¢ siedem lat na
ukazanie sie monografii Mowa ludzi u schytku zycia Waldemara Ttokinskiego, inicju-
jacej polska naukowa refleksje o charakterze gerontolingwistycznym?®.

! Mimo iz termin ,gerontolingwistyka” jest do$¢ powszechnie stosowany poza granicami na-
szego kraju, por. wymieniona w pracy Milewskiego i Kaczorowskiej-Bray (2018) literatura anglo-,
rosyjsko- i niemieckojezyczna, w Polsce pojawit prawdopodobnie dopiero w monografii Kiklewi-
cza Zrozumied jezyk. Szkice z filozofii jezyka, semantyki, lingwistyki komunikacyjnej z 2007 r. Biorac
pod uwage po pierwsze zmiany demograficzne, czyli starzenie sie spoteczenstwa, po drugie ten-
dencje wspotczesnej lingwistyki do rozszerzania listy przedmiotéw swoich badan oraz pogtebiania
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Jesli odwota¢ sie do koncepcji nauki w znaczeniu waskim (sensu stricto),
gerontolingwistyka realizuje bez watpienia cel poznawczy i transferencyjny, z moz-
liwoscig rozwijania wtasnej metodologii. Natomiast osadzenie subdyscypliny na
polu nauki w znaczeniu szerokim (sensu largo), obliguje do wyznaczenia jej przed-
miotu (por. Grucza 1983: 19). Wspéiczes$ni autorzy zajmujacy sie mowa ludzi star-
szych w zasadzie zgodnie przyjmuja, iz przedmiotem gerontolingwistyki jest biolekt
(jezyk biologiczny) os6b w wieku senioralnym, tj. po 65. roku zycia (por. Luczynski
2018: 134; Milewski, Kaczorowska-Bray 2018: 139, 145-147). Wzajemne oddzia-
tywania gerontolingwistyki i subdyscypliny pokrewnej, czyli gerontologopedii,
poskutkowaty tym, iz ta pierwsza zajmuje sie opisem nie tylko kompetencji lin-
gwistycznej osob starzejacych sie fizjologicznie, ale rowniez prébuje dokonywac
deskrypcji sposobdéw porozumiewania sie 0s6b starzejacych sie patologicznie,
dementywnie. Natomiast réznice miedzy gerontolingwistyka i gerontologopedia
sprowadzi¢ mozna do niewyodrebniania w swoim przedmiocie przez te pierwsza
aspektow aplikacyjnych, terapeutycznych, ktére dominuja z kolei na gruncie logo-
pedii wieku senioralnego. Cytujac Milewskiego i Kaczorowska-Bray, mozna przy-
ja¢, iz ,bez rzetelnych i szeroko zakrojonych badan z zakresu gerontolingwistyki
nie mozna budowac (...) zrebéw gerontologopedii” (2018: 150); odwotujac sie z ko-
lei do Krajewskiej, podzielamy za nig opinie, iz ,aby co$ stymulowac (perspektywa
gerontologopedyczna - M.M., KK.-B.,, S.M,, A.S,, M.K\), trzeba najpierw to poznaé
(perspektywa gerontolingwistyczna - M.M,, KK.-B., S.M., AS., M.K.)” (Krajewska
2012: 482). Uszczegobtawiajac, mozna przyjacé, iz 6w aspekt poznawczy gerontolin-
gwistyki dotyczy zmian: w komunikacji wynikajgcych z fizjologicznego procesu sta-
rzenia sie w obrebie narzadéw mowy, zachodzacych w obrebie narzadéw zmystow,
stwierdzanych w uktadzie nerwowym (patologicznych i fizjologicznych), notowa-
nych w sposobie komunikowania sie os6b mtodszych ze starszymi (wtérne baby
- talk) oraz zwiazanych z rozziewem miedzy kodami, ktérymi postuguje sie pokole-
nie starsze i mtodsze (por. Milewski, Kaczorowska-Bray 2014: 17-20). Reasumujac:
gerontolingwistyka jako lingwistyka stosowana stuzy poznaniu pewnego wyimka
rzeczywistosci - biolektu (jezyka biologicznego) os6b w wieku senioralnym. Mozna
zatem jq wpisaé¢ w ramy szeroko rozumianej ontolingwistyki badajacej zmiany jezy-
kowe zachodzace z biegiem Zycia jednostki, poczawszy od jej narodzin, skonczyw-
szy na $mierci (Milewski, Kaczorowska-Bray, Kaminiska 2016; Zych, 2010).

Szybkos¢ tworzenia wypowiedzi stownych przez osoby starsze —
przeglad stanowisk

Jesli podtrzymamy teoretyczne stanowisko méwiace, iz osoby starsze postu-
guja sie biolektem, mozemy jednocze$nie wyodrebni¢ trzy grupy endogennych
przyczyn trudnosci komunikacyjnych wptywajacych na ten jezyk biologiczny:
1. Zwiazane z objawami procesu starzenia sie w obrebie narzadéw mowy, a skut-
kujace zaktéceniami sprawno$ci realizacyjnych, gtéwnie artykulacyjno-fonacyj-
nych mowy i wynikajace przede wszystkim z ograniczenia sprawnosci ruchowej

swej refleksji, mozna z cala pewnoscia zatozy¢, iz gerontolingwistyke jako subdyscypline lingwi-
styki stosowanej czeka rozwoj.
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narzadéw artykulacyjnych, obnizenia tonusu mie$niowego w obrebie aparatu
mowy, nieprawidtowych mechanizméw fonacyjnych bedacych skutkiem wadliwe-
go dziatania mie$ni wewnatrz- i zewnatrzkrtaniowych, drzenia gtosu, zmniejszo-
nego przeptywu powietrza w gérnych drogach oddechowych (Ttokinski, Olszewski
2014; por. takze Krajewska 2012); 2. Wigzace sie z procesem starzenia sie uktadu
nerwowego, a majace charakter makroskopowy, mikroskopowy lub czynno$ciowy
(Milewski, Kaczorowska-Bray 2015: 161-162) i skutkujace przede wszystkim ogra-
niczeniami w zakresie programowania jezykowego i dotyczace gtéwnie gramatyki
(sktadni), leksyki oraz semantyki? 3. Wynikajace ze zmian w obrebie zmystu stuchu,
a skutkujace gtéwnie problemami w zakresie percepcji mowy; ich najczestsza przy-
czyng jest presbyacusis - fizjologiczny ubytek stuchu postepujacy z wiekiem, spo-
wodowany zmianami zwyrodnieniowymi wywotanymi procesami starzenia w uchu
wewnetrznym (Tomik 2015)3. Presbyacusis wpltywa negatywnie m.in. na stuch
prozodyczny, czyli proces odpowiedzialny za zdolnos$¢ odbioru zjawisk prozodycz-
nych, w tym decydujacy o percepcji wypowiedzi (Kurkowski 2013; Wysocka 2015).
Mozna wstepnie zatozy¢, positkujac sie m.in. doniesieniami literaturowymi, iz wy-
mienione przyczyny zaburzen kompetencji jezykowej i realizacji ciaggéw fonicznych
u 0s6b starszych musza wpltywac na szybko$¢, z jaka tworza one wypowiedzi.
Szybko$¢, z jaka budowane s3 wypowiedzi, zalezy od przynajmniej kilku
czynnikéw. Czesto na pierwszym miejscu wymieniane s3g zjawiska i procesy fizjo-
logiczne, np. wiek, wystepowanie choréb, zaburzen mowy czy tez funkcjonowa-
nie o$rodkowego uktadu nerwowego, szczegdlnie mézdzku (por. Hall, Amir, Yairi
1999; Mtynarska 2015; Wagner 2017). Do czynnikéw fizjologicznych dopisuje sie
indeks faktow socjofonetycznych (tu: region pochodzenia, stopienn opanowania je-
zyka obcego, o ile w tym jezyku jest tworzona wypowiedz, typ relacji z rozméwca),
stylistycznych (dialog vs. monolog, tekst méwiony a czytany, dtugo$¢ wypowiedzi)
oraz psychologicznych (stan emocjonalny méwigcego) (za: Milewski 2017; Wagner
2017). W wiekszosci opracowan dotykajacych problemu szybkos$ci méwienia oséb
w wieku senioralnym spotka¢ mozna stwierdzania, iz jest ona nizsza niz u oséb
mtodszych. Wptyw na to ma mie¢ przede wszystkim starzenie sie uktadu nerwo-
wego oraz obwodowych narzadéw mowy (Milewski, Kaczorowska-Bray 2015:
158-163). Dos¢ czesto autorzy pisza wprost o zwolnionym tempie wypowiedzi
jako wyznaczniku mowy os6b w wieku senioralnym (por. np. Krajewska 2012: 472;

% Starzenie sie ukltadu nerwowego wynika lub wigze sie ze: spowolnieniem neurodynami-
ki korowej, deficytami uwagi, zaburzeniami integracji i konstrukecji (Krajewska 2012: 472-473),
zanikiem lub pogorszeniem sprawno$ci neuronéw w przedczotowych regionach moézgu (Kielar-
-Turska, Byczewska-Konieczny 2014: 436), zmianami dotyczacymi aspektu psychologicznego pro-
gramowania wypowiedzi (Ttokinski 1990: 40), rozpadem mowy wewnetrznej (Herzyk 2005: 259),
zaburzeniami pamieci proceduralnej, epizodycznej, autobiograficznej (Stras-Romanowska 2011:
333-335).

2 Procesy te sprowadzajg sie do: zmniejszenia iloéci komérek stuchowych (zewnetrznych,
wewnetrznych i podporowych) narzadu Cortiego, zmian degeneracyjnych w obrebie prazka naczy-
niowego (striavascularis) oraz zwiekszenia sztywnoSci btony podstawnej. Réwnocze$nie mozna
zaobserwowacé zmiany degeneracyjne i inwolucyjne dotyczace zwoju spiralnego, widkien nerwu
stuchowego oraz jader nerwu $limakowego i pozostatych elementéw drogi stuchowej (Tomik
2015:103-104).
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Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny 2014: 429; Ttokinski, Olszewski 2014: 412).
Réwnie czesto wymieniane s3 zjawiska, ktére - cho¢ niewigzane bezposrednio
z szybkosScig méwienia - moga na nig wpltywacé. Sg to: zwiotczenie i zanik widkien
miesni zujgcych, brak koordynacji nerwowo-mie$niowej, dysfunkcje stawdw skro-
niowo-zuchwowych, utrata zebéw, stosowanie protez zebowych (Zapata, Szuta
2012:142,150), zmniejszona wydolnos$¢ ptuc (Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny
2014: 430), spowolnienie i obnizenie precyzji ruchéw artykulatoréw (Krajewska
2012: 472), ale réwniez problemy z nazywaniem zwigzane z wydtuzeniem czasu
reakcji, z odszukiwaniem stéw nalezacych do okreslonej kategorii gramatycznej
lub semantycznej, z podawaniem synonimdéw i antonimdéw, ze wzrostem czestosci
uzywania powtorzen i czasem potrzebnym do zbudowania zdania, szczegélnie zto-
zonego (Kielar-Turska, Byczewska-Konieczny 2014: 430-431; por. takze Michalik,
Milewski, Kaczorowska-Bray, Solak 2019).

Ciekawe doniesienia dotyczace czynnikéw posrednio wptywajacych na szyb-
kos$ci médwienia w starzeniu sie patologicznym, dementywnym przedstawiajg Aneta
Domagata oraz Anna Herzyk. Pierwsza badaczka zwraca uwage na kwestie wydtu-
zonego czasu dostepu do stownika umystowego pacjentéw z chorobg Alzheimera
(AD, od ang. Alzheimer’s disease), zaktécen kompetencji narracyjnej czy nawet pato-
logiczng nieptynno$¢ moéwienia (Domagata 2015), druga z kolei - na dtugie pauzy,
niekoniecznie zgodne z podziatem frazowym wypowiedzi, uproszczenia syntaktyki,
zaburzenia fluencji stownej, dygresje oraz ogélng utrate kontroli nad wypowiedzia
(Herzyk 2005). Z kolei o samej szybko$ci méwienia przez osoby dotkniete AD wspo-
mina sie nieczesto. Wynika to z faktu, iz: 1. z rytmem wypowiedzi taczy sie gtéwne
funkcje mézdzku (por. Miynarska 2015), a jego deterioracja nie jest kardynalna ce-
cha choroby Alzheimera; 2. empiryczne badania szybkosci tworzenia wypowiedzi
stownych, wychwytujace jej spowolnienie m.in. poprzez ocene dystrybucji pauz,
w tym typie otepienia podejmowane byty rzadko (por. Podemski, Stotwinski 2003;
Szatloczki i in. 2015).

Na koniec warto wspomnie¢ o interesujacym fakcie komunikacyjnym majg-
cym wptywaé na tzw. starcza bradylalie. Jest nim uzywanie w kontaktach z osoba-
mi w podesztym wieku niektérych elementéw rejestru baby-talk, ktérym postuguja
sie opiekunowie w kontaktach z matymi dzie¢mi (tzw. wtérny baby-talk; ang. se-
condary baby talk - SBT). Cechuje sie on miedzy innymi spowolnieniem méwienia,
ograniczonym zasobem leksykalnym, naduzywaniem zdrobnien, rozmawianiem
o konkretnych przedmiotach i czynnosciach zwigzanych z aktualng sytuacja, w ja-
kich taka osoba uczestniczy (Milewski 2004). Wykorzystanie tego rejestru wynika
najczesciej z przekonania, ze osoba w wieku senioralnym nie jest w stanie w petni
zrozumiec¢ przekazu informacji, a wiec nalezy uproscic jego forme i ,méwic¢ jak do
dziecka”. Osoba starsza, stuchajgc takiego sposobu moéwienia, mimowolnie moze
zacza¢ mowi¢ w wolniejszym tempie. Dla przeciwwagi trzeba wspomnie¢ o tzw.
redundantnym gadulstwie os6b starszych (Ttokinski, Olszewski 2014: 413), ktére
skutkowaé moze zwiekszeniem szybkosci tworzenia komunikatéw stownych.
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Parametry okreslajace szybkos$¢ tworzenia wypowiedzi stownych

Pojawiajacy sie wielokrotnie w pracy termin ,szybko$¢ tworzenia wypowiedzi
stownych” wymaga semantycznego dookreslenia. Nie przywotujagc w tym miejscu
kontrowersji znaczeniowych dotyczacych parametréw decydujacych o szybkosci
wypowiadania sie*, zauwazamy, iz w najnowszych opracowaniach dotyczacych pro-
zodii przewijaja sie dwa terminy: tempo artykulacji (ang. articulationrate) i tempo
mowy (ang. speakingrate) (por. np. Wagner 2017: 65). ,,W badaniach fonetycznych
- jak zauwaza Agnieszka Wagner - stosuje sie rozne miary tempa, ale wszystkie one
bazuja na liczbie wybranych jednostek wypowiedzi - glosek, sylab lub wyrazow,
w danej jednostce czasu, przy czym obliczajac speakingrate, pauzy sa, zas w przy-
padku articulationrate nie sa wliczane” (2017: 65). Zwazywszy na: 1. duza swobode
terminologiczng w tym zakresie; 2. pewng tradycje terminologiczng wpisujacg sie
w badania szybkosci tworzenia wypowiedzi - por. bibliografia, proponujemy na-
stepujaca dychotomie: tempo artykulacji (ang. articulationrate) vs. tempo moéwienia
(ang. speakingrate)®.

By tempo mdwienia wyznaczy¢, nalezy podda¢ analizie pauzy wystepujgce
w ciggu wypowiedzeniowym. Wstepem do niej proponujemy uczyni¢ typologie
pauz autorstwa Stawomira Sniatkowskiego, ktéry uwzglednia trzy warianty reali-
zacyjne pauzy w wypowiedzi: wlasciwg, czeSciowo wypelniong oraz wypetniona
catkowicie (Sniatkowski 2002: 17). Pauza wtasciwa (niewypetniona) realizowana
jest jako moment milczenia, ciszy, nastajacy pomiedzy kolejnymi frazami. Pauza wy-
pelniona stanowi przerwe w toku wypowiedzi, przybierajaca jedna z trzech postaci
(Sniatkowski 2002: 15-18): jednostki leksykalnej (tu najczesciej jako powtérzenie
ktoérego$ z elementéw wypowiedzi lub jednostka w funkcji fatycznej), dzwieku ar-
tykutowanego (w postaci przeciagnietej samogtoski lub grupy spétgtosek), niear-
tykutowanego dzwieku ekstralingwistycznego (np. kaszlniecia). Pauza moze przy-
bieraé réwniez posta¢ przerwy w wypowiedzi, ktéra Sniatkowski okresla terminem
,pauza cze$ciowo wypetniona”. To de facto jest potgczeniem pauzy wiasciwej z wy-
pelniong (2002: 16).

Tempo artykulacji posiada swoje warto$ci. Tomasz Wozniak podaje, iz ,waha
sie ono od okoto 5 gltosek (2 sylab) na sekunde przy wolnym sposobie méwienia
do 10-12 gtosek (4-5 sylab) przy ozywionej rozmowie” (2015: 11). Ulrike Franke
podaje warto$¢ 20 gtosek/s (2014: 255), Elzbieta Szelag - 10-15 gltosek/s (2005:
1031), Bronistaw Roctawski - 5-25 gtosek/s (1976: 167), J6zef Surowaniec - 5-21

* 0 wieloznaczno$ci parametrow-terminéw decydujacych o szybko$ci wypowiadania sie pi-
saliSmy w kilku wcze$niejszych tekstach - por. Michalik, Cholewiak 2017; Michalik, Solak 2017;
Michalik, Czaplewska, Solak, Szkotak 2018; Michalik, Kaczorowska-Bray, Milewski, Solak 2018a;
Michalik, Kaczorowska-Bray, Milewski, Solak 2018b.

5 Swiadomie rezygnujac z terminu tempo mowy na rzecz tempa méwienia, samo moéwienie
za Renatg Grzegorczykowa rozumiemy jako ,jednostkowy akt nadawczo-odbiorczy, w ktérym
nadawca, chcgc przekazac odbiorcy pewng informacje, wybiera z kodu jezykowego odpowiednie
stownictwo i struktury gramatyczne, uruchamia narzady mowne majace zrealizowa¢ forme wy-
branych jednostek jezykowych, w wyniku czego wysyta fale akustyczne do ucha odbiorcy, w kté-
rego narzadach odbiorczych dokonuje sie recepcja dZzwieku i jego interpretacja mentalna” (2007:
14). Zwazywszy na to, sformutowanie tempo méwienia wydaje sie lepsze, poniewaz dotyczy m.in.
fizycznego procesu wysytania fal akustyczny, ktory tatwo poddaje sie analizom empirycznym.
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glosek/s (2008: 747), Zbigniew Tarkowski oraz Marta Wysocka - 5-10 glosek/s
(Tarkowski 2001: 12; Wysocka 2012: 180), Bozena Wierzchowska - 5-12 gtosek/s
(1971: 211), a Stanistaw Milewski - 10-12 gtosek/s (Milewski 2013). Usredniajac,
mozna przyjac, iz tempo artykulacji w jezyku polskim wynosi 10-15 gtosek/s.
Wymieniony parametr stuzy okreslaniu szybkosSci tworzenia gtosek, czyli de facto
ruchéw artykulacyjnych. Tempo méwienia z kolei pozwala ocenia¢ caty ciag wypo-
wiedzeniowy - dZwieki artykutowane oraz chwile przerwy miedzy nimi. Parametry
inne, dodatkowo uwzgledniane w ocenie szybko$ci wypowiadania sie to: $red-
ni udziat pauz w wypowiedziach (liczba + dane procentowe), Sredni czas trwania
wszystkich pauz (s), $redni czas trwania pauz wtasciwych (s), $redni czas trwania
pauz wypetnionych (s), $redni czas trwania pauz czesciowo wypetnionych (s).

Reasumujac: tempo artykulacji informuje wytacznie o liczbie wypowiadanych
glosek/sylab we frazie wypowiedzeniowej i w jednostce czasu, tempo méwienia
jest z kolei mozliwe do okreslenia, jesli do liczby wypowiadanych gtosek we frazie
wypowiedzeniowej doda sie informacje dotyczace czasu trwania pauz, ktére wyste-
puja miedzy lub - rzadziej - wewnatrz fraz.

Tempo artykulacji i tempo méwienia w starzeniu sie fizjologicznym -
doniesienia z badan

By okredli¢ szybkosci, z jakag moéwig osoby w wieku senioralnym, ocenie pod-
dano ich tempo mdwienia, tempo artykulacji oraz wymienione powyzej parametry
dodatkowe, odnoszac uzyskane wyniki do grupy kontrolnej - dzieci w normie in-
telektualnej niewykazujacych zadnych zaburzen rozwojowych oraz trudnosci ko-
munikacyjnych (por. Solak 2018)¢. Materiat jezykowy uzyskano od szesnastu oséb
w wieku 75-89 lat, z dokumentacji medycznej i neuropsychologicznej ktérych wy-
nikato, iz nie s oni dotknieci procesami dementywnymi. Dokonanie pomiaréw zna-
czacych mozliwe byto dzieki wykorzystaniu programu komputerowego Audacity’.
Za wskazniki tempa méwienia okreslonego uzytkownika jezyka uznano liczbe gto-
sek w wypowiedzi i czas trwania pauz. Z kolei za wskaZnik tempa artykulacji przy-
jeto liczbe gtosek w jednostce czasu i frazie wypowiedzeniowej. Z cato$ci tworzonej
przez nadawce wypowiedzi wybrany zostat fragment ciagly, nieprzerywany reak-
cjami odbiorcy. Dtugo$¢ fragmentu, ktéry poddany zostat analizie, to 30 sekund.
Wielokrotne odstuchanie wypowiedzi pozwolito na sporzadzenie jej uproszczonego
zapisu umozliwiajacego wskazanie liczby gtosek. Na spisang wypowiedz naniesio-
ne zostaty rowniez informacje dotyczace pojawiajacych sie w trakcie jej tworzenia
pauz, w tym czasu ich trwania.

Szacunkowa ocena uzyskanych wynikéw pozwalata zauwazy¢ niewielkie réz-
nice miedzy podstawowymi parametrami decydujacymi o szybkosci tworzenia wy-
powiedzi, tj. Srednim tempem artykulacji i modwienia - por. tab. 1.

¢ Grupa kontrolna nie uczyniono oséb dorostych, gdyz brakuje w Polsce wiarygodnych staty-
stycznie badan dotyczacych tempa mdowienia takich uzytkownikéw jezyka. Takowe sg opracowane
jedynie dla tempa artykulacji.

7 Audacity Team (2014). Audacity(R): Free Audio Editor and Recorder [Computer program].
Version 2.1.0 retrieved September 19th 2015 from http://audacity.sourceforge.net/
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Tabela 1. Uzyskane dane liczbowe w zakresie przyjetych kryteridw-parametrow

M. Michalik, S. Milewski, K. Kaczorowska-Bray, A. Solak, M. Krajewska

KRYTERIA POROWNANIA - PARAMETRY BADAWCZE UCZNIOWIE 0SOBY STARSZE
Srednie tempo moéwienia 7,2 gtosek/s 7,16 gtosek/s
Srednie tempo artykulacji 11,23 gtosek/s 11,21 gtosek/s

Pauzy w wypowiedziach - liczba/udziat

12,56 (ok. 13 pauz)
35,9%

12,81 (ok. 13 pauz)
36,11%

Sredni czas trwania pauz wiasciwych 432s 6,98
Sredni czas trwania pauz wypetnionych 1,385 0,96s
Sredni czas trwania pauz czesciowo wypetionych 51s 29s

Zrédto: opracowanie wtasne

Ich ewentualng istotno$¢, wraz z oceng pozostatych wskaznikdw, zbadano sta-
tystycznie z wykorzystaniem testow Shapiro-Wilka oraz Manna-Whitneya. W zakre-
sie podstawowych parametréw decydujacych o szybkosci, z jakg produkowane sa
wypowiedzi, tj. Sredniego tempa artykulacji, Sredniego tempa méwienia, nie stwier-
dzono réznic istotnych statystycznie miedzy dwoma grupami - uczniami i osobami
w wieku senioralnym. Takowe réznice odnotowano w przypadkéw dwédch, dodat-
kowych parametréw: Sredniego czasu trwania pauz wtasciwych, ktére trwaja zde-
cydowanie dtuzej u oséb w wieku senioralnym, oraz Sredniego czasu trwania pauz
cze$ciowo wypelnionych, ktéry z kolei jest znacznie dtuzszy u dzieci - por. tab. 2.

Tabela 2. Uzyskane dane statystyczne w zakresie przyjetych kryteridw-parametrow

GRUPA
UCZNIOWIE OSOBY STARSZE ",I'\;Ysl'\ll'll:(
M SD | Min. | Maks.| Me M SD | Min. | Maks.| Me
Pauzy wtasciwe t=-2,815
—$redni czas 4,32 (2,26 (062 (813 |456 |698 |6,37 |3,03 [2,52 |12,78 |df=30
trwania p=0,009
Pauzy wypet- U =116,00
nione —$redni 1,38 |1,40 |0,00 |3,82 (0,80 |09 |0,79 (0,91 |0,00 |3,38 p=0,649
czas trwania !
Pauzy czescio-
wowypetnione | ¢ ;15 57 000 7,91 [567 |29 |195 |28 000 |1076 |V 76300
—$redni czas p=0,014
trwania
Czas trwania t=-0,088
10,77 |1,95 |7,41 |14,27 {10,90 (10,83 (10,73 |2,20 |8,09 |14,96 |df=30
pauz
p=0,830
t=-0,088
Czas méwienia | 19,23 | 1,95 |15,73 |22,59 | 19,10 | 19,17 [ 19,28 |2,20 | 15,04 |21,91 |df=30
p=0,830
Srednie tempo t=0,019
artykulacji: 11,23 | 1,50 |8,69 |[13,72 (11,52 (11,21 (10,69 |2,23 |7,26 |16,92 |df=30
gtoski/s p=0,985
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t=-0,253
Liczba pauz 12,56 [ 2,76 |7,00 |18,00 [12,00 [12,81 (13,00 |2,83 [9,00 [19,00 |df=30

p=0,802
Udziat pauz t=-0,090
W wypowie- 35,90 | 6,50 |24,70 |47,56 |36,33 | 36,11 | 35,75 | 7,33 | 26,97 |49,87 |df=30
dziach p=0,929
Srednie tempo t=0,067
mowienia: 7,19 |1,27 |570 |10,33|7,12 |7,16 |6,75 |1,64 |5,27 |[10,83 |df=30
gtoski/s p=0,947

Zrédto: opracowanie wtasne

Z podjetych badan wynika, iz osoby starsze nalezgce do okresu rozwojowego
okreslanego mianem starosci zaawansowanej (old-old), zdrowe, niedotkniete zad-
nymi chorobami dementywnymi lub incydentami neurologicznymi, nie méwig wol-
niej od dzieci. Réznice istotne statystycznie dotycza jedynie parametréw pomoc-
niczych - sredniego czasu trwania pauz wiasciwych oraz sredniego czasu trwania
pauz czeSciowo wypetnionych. Osoby starsze w stosunku do dzieci robiag dtuzsze,
niewypetnione zadnymi dzwiekami, przerwy miedzy frazami wypowiedzeniowy-
mi. Nie jest to jednak cecha na tyle istotna, Ze rzutuje na tempo jako catos¢, decy-
dujac o wolniejszym sposobie tworzenia komunikatéw stownych (por. Michalik,
Kaczorowska-Bray, Milewski, Solak 2018b).

Tempo artykulacji i tempo moéwienia w starzeniu sie dementywnym -
na przyktadzie wypowiedzi pacjentow dotknietych chorobg Alzheimera

Mimo iz choroba Alzheimera jest najczestszym typem otepienia, do tej pory na
materiale polskim nie podjeto eksperymentalnych badan parametréw decyduja-
cych o szybko$ci méwienia os6b dotknietych tym stanem.

Analogicznie do dzialan stuzacych wyznaczeniu norm gerontolingwistycz-
nych, by okresli¢ tempo artykulacji i tempo méwienia oséb dotknietych demencja
alzheimerowska, dokonano analiz ilo§ciowych, poréwnawczych i statystycznych
nastepujgcych parametréw wystepujacych w mowie: $redniego tempa méwienia
(gtoski/s + czas trwania pauz), Sredniego tempa artykulacji (gtoski/s), sredniego
udziatu pauz w wypowiedziach (liczba + dane procentowe), $redniego czasu trwa-
nia wszystkich pauz (s), $redniego czasu trwania pauz wtasciwych (s), Sredniego
czas trwania pauz wypetnionych (s), Sredniego czas trwania pauz czesciowo wypet-
nionych (s).

Pierwszy etap tej czeSci badan obejmowat uzyskanie nagran oséb dotknietych
chorobg Alzheimera - wtasciwej grupy badawczej, dokonanie zapisu odpowied-
niego fragmentu oraz jego analizy z wykorzystaniem programu komputerowego
Audacity tudziez wykonanie obliczen iloSciowych. By wypowiedzi uzyska¢, pa-
cjentom Oddziatu Neurologii 5. Wojskowego Szpitala Klinicznego w Krakowie oraz
pensjonariuszom Domu Seniora ,Nestor” w Zukowie zadawano nastepujace pyta-
nia: Co Pani/Pan lubi robi¢? Czym sie Pani/Pan interesuje? Co dzis Pani robita/Pan
robit? Co wczoraj Pani robita/Pan robit? W przypadku nieuzyskania zadowalajgcej
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wypowiedzi, zadawano pytania otwarte dotyczace aktualnej sytuacji spoteczno-po-
litycznej lub biografii osoby badane;j.

Przebadano 16 oséb. Srednia wieku badanych pacjentéw wynosita 76; 10 lat.
W grupie tych chorych najmtodsza pacjentka miata 62 lata, a najstarsza - 85. Z punk-
tu widzenia czasu wystapienia objawoéw choroby, tylko trzy badane osoby byty do-
tkniete jej wczesng postacia (ang. early-onset AD; EOAD), tj. ujawniajaca sie przed 65.
rokiem zycia. Pozostali pacjenci byli w fazie p6Znej postaci choroby (ang. late-onset
AD; LOAD) (por. Domagata 2015: 52). Z kolei zgodnie z podziatem zaproponowanym
przez Sobow i in. (2004) badani znajdowali sie w posredniej fazie choroby, obejmu-
jacej klasyczna faze 111, czyli otepienie tagodne i umiarkowanie zaawansowane. Nie
stwierdzono u badanych obwodowych przyczyn trudnosci jezykowych.

Kwalifikujac pacjentéw do wtasciwej grupy badawczej, obligatoryjnie uwzgled-
niono: wyniki badania neurologicznego oraz wywiadu, ocene neuropsychologiczna,
wyniki badania neuroobrazowego (MRI lub TK), a takze wyniki badania ptynu moé-
zgowo-rdzeniowego. To ostatnie jest o tyle wartoSciowe, ze pozwala sprawdzi¢ po-
ziom biatka tau i beta-amyloidu. Dodatkowo, w miare posiadanej dokumentacji me-
dycznej, odwotywano sie do wynikéw badan laboratoryjnych, EEG i SPECT. Analizie
poddano 13 tekstéw autorstwa kobiet i 3 wypowiedzi mezczyzn. Uzyskane wyniki
odnoszono do gerontolingwistycznych norm - por. tab. 11 2.

Wyniki — analiza iloSciowa w odniesieniu do norm gerontolingwistycznych

W celu zweryfikowania hipotezy dotyczacej ewentualnych réznic w zakresie
przyjetych kryteridw okreslajacych szybko$¢ tworzenia wypowiedzi, analizie po-
réwnawczej poddano wymienione wcze$niej parametry - por. tab. 3.

Tabela 3. Uzyskane dane liczbowe w zakresie przyjetych kryteridw-parametréw -
analiza poréwnawcza

PARAMETRY BADAWCZE OSOF?ZYJ?).:-.?)ZZIEJZ?\I(;‘E SIE 0SOBY DEMENTYWNE (AD)

Srednie tempo méwienia 7,16 gtosek/s 4,19 gtosek/sek.

Srednie tempo artykulacji 11,21 gtosek/s 9,52 gtosek/sek.

Pauzy w wypowiedziach - liczba/udziat 12,81 (ok. 13 pauz) 10,31 (ok. 10 pauz)
36,11% 56,27%

Sredni czas trwania pauz wiasciwych 6,983125s 7,15s

Sredni czas trwania pauz wypetnionych 0,96 s 2,555

SWr»?::{inci;iilszania pauz czesciowo 29 725

Zrédto: opracowanie wiasne

Szacunkowa ocena uzyskanych wynikéw pozwalata zauwazy¢ réznice miedzy
podstawowymi parametrami decydujacymi o szybko$ci tworzenia wypowiedzi,
tj. Srednim tempem artykulacji i méwienia, oraz parametrami dodatkowymi. Ich
ewentualng istotno$¢, wraz z oceng pozostatych wskaznikéw zbadano statystycznie
z wykorzystaniem testéw Shapiro-Wilka oraz Manna-Whitneya.
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Wyniki — analiza statystyczna w odniesieniu do norm gerontolingwistycznych

Dokonujac analiz statystycznych, wykonano sprawdzenie rozktadu zmiennych
testem Shapiro-Wilka. W przypadku rozktadu normalnego stosowano testy para-
metryczne, natomiast w przypadku rozktadéw zmiennych réznego od normalne-
go wykonywano test nieparametryczny. Jako poziom istotnos$ci przyjeto p = 0,058
Wyniki ogélne zawarto w tabeli 4.

Tabela 4. Analiza statystyczna — wyniki ogdlne

t df p

Pauzy wtasciwe -0,105 3 0,917
Pauzy wypetnione 116,00 0,669
Pauzy czesciowo wypetnione 56,00 0,006
Czas pauz -5,508 3 <0,001
Czas mowienia 5,508 3 <0,001
Srednie tempo artykulacji: gtoski/sek. 2,716 3 0,011
Liczba pauz 2,501 3 0,018
Udziat pauz w wypowiedziach -5,508 3 <0,001
Srednie tempo méwienia: gtoski/sek. 5,431 3 <0,001
t — statystyka testu;, df — stopnie swobody; p —istotnos¢; * —wynik testu U Manna-Whitneya

Zrédto: opracowanie wtasne

Odnotowano istotne réznice statystyczne (p < 0,05) we wszystkich przypad-
kach oprécz zmiennych pauzy wtasciwe, pauzy wypetnione. Szczegétowe statystyki
opisowe przedstawiono w ponizszej tabeli 5.

Tabela 5. Analiza statystyczna — statystyki opisowe

M Me SD Min. | Maks.

Pauzy wtasciwe Osoby starsze 6,98 6,37 3,04 2,52 | 12,78
Osoby dementywne | 7,15 5,66 5,58 0,00 |16,84

Pauzy wypetnione Osoby starsze 0,96 0,79 0,91 0,00 3,38
Osoby dementywne | 2,55 0,40 4,53 0,00 |13,64

Pauzy czesciowo wypetnione Osoby starsze 2,90 1,95 2,83 0,00 |10,76
Osoby dementywne | 7,19 6,30 5,09 1,05 | 16,43

Czas pauz Osoby starsze 10,83 | 10,73 2,20 8,09 | 14,96
Osoby dementywne | 16,88 | 17,11 3,80 |10,33 | 23,90

Czas moéwienia Osoby starsze 19,17 | 19,28 2,20 | 15,04 [21,91
Osoby dementywne | 13,12 | 12,89 3,80 6,10 | 19,67

8 Poziom istotnosci to maksymalne dopuszczalne prawdopodobienstwo btedu polegajacego
na odrzuceniu prawdziwej hipotezy zerowej H , ktdra zaktada, ze badane grupy nie réznia si¢ pod
katem interesujgcej nas cechy. Jest to wiec stopienn wymagan, przy ktérym podejmuje sie decyzje
o odrzuceniu lub pozostawieniu hipotezy, gdy brak podstaw do odrzucenia.
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Srednie tempo artykulacji: gtoski/sek. | Osoby starsze 11,21 | 10,69 2,23 7,26 | 16,92
Osoby dementywne | 9,52 9,42 1,14 7,22 | 11,00
Liczba pauz Osoby starsze 12,81 | 13,00 2,83 9,00 |19,00
Osoby dementywne | 10,31 | 10,00 2,82 6,00 |16,00
Udziat pauz w wypowiedziach Osoby starsze 36,12 | 35,75 7,33 |26,97 |49,87
Osoby dementywne | 56,27 | 57,03 | 12,67 |34,43 | 79,67
Srednie tempo mowienia: gtoski/sek. | Osoby starsze 7,16 6,75 1,65 5,27 |10,83
Osoby dementywne | 4,19 4,17 1,44 2,00 7,13

Zrédto: opracowanie wiasne

Whioski

W zakresie podstawowych parametréw decydujacych o szybkosci tworzenia
wypowiedzi stownych, tj. tempa artykulacji i tempa mdéwienia, odnotowano réznice
istotne statystycznie miedzy grupami badawczymi. Wynika z tego, iz osoby starze-
jace sie dementywnie na skutek choroby Alzheimera mdéwig zdecydowanie wolniej
od os6b starzejacych sie fizjologicznie, czyli niedotknietych chorobami dementyw-
nymi. Graficznie ilustruje to schemat 1.

11,21

fizjologia

AD

tempo artykulacji
tempo méwienia
mAD i fizjologia

Schemat 1. Tempo artykulacji i tempo méwienia w chorobie Alzheimera (AD)
i starzeniu sie fizjologicznym — analiza poréwnawcza

Zrédto: opracowanie wtasne

Uzyskane wyniki sg zgodne z doniesieniami literaturowymi. Inaczej sytuacja
przedstawia sie w przypadku poréwnania tempa artykulacji i tempa méwienia oséb
starzejacych sie fizjologicznie i dzieci. Wbrew sadom ogtaszanym w opracowaniach
gerontolingwistycznych, osoby starzejace sie niedementywnie nie méwia wolniej
od mtodych uzytkownikéw jezyka. Wynika z tego, Zze szybko$¢ wypowiadania sie
i parametry ja okreslajace nie moga peti¢ funkcji czynnika charakteryzujacego
»~mowe ludzi u schytku zycia”, ktorzy starzeja sie fizjologicznie.
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Inaczej sytuacja przedstawia sie w przypadku starzenia sie dementywnego -
powiekszenie liczebnosci grupy badawczej i powtérzenie badan na wiekszej po-
pulacji mogtoby by¢ wstepem do opracowania narzedzia mogacego penic funkcje
pomocnicza w gerontolingwistycznych badaniach przesiewowych pozwalajacych
wyznaczy¢ grupe ryzyka stanow dementywnych.
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The rate of speech production from the perspective of gerontolinguistics -
on the example of physiological and demential aging

Abstract

The aim of the research was to analyse the rate of speech of physiologically and dementially
ageing people with the following parameters in mind: the rate of speech and the rate of
articulation, the ratio of pauses within the speech and their total duration, proper pauses and
semi-filled pauses. The research data has been analysed with the use of Audacity software.
Shapiro-Wilk and Mann-Whitney tests were utilised during the quantitative and the statistical
stage of the study. The results obtained clearly show that the rate of speech of people with
dementia is slower compared to the rate of speech of physiologically ageing people and to the
control group, which consisted of children.



