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Nadrzednym komponentem tytutowego potaczenia jabtko Adama jest leksem
jabtko. Jabtko to wyraz o proweniencji prastowianskiej, pochodzi od formy
*ablsko, ktéra oznacza ‘owoc jabtoni, jabtko’ (Bory$ 2010: 201). W dialektach
wystepuje w znaczeniu ‘jabton’’ (tamze). Jabtko odnosi sie réwniez do ‘owocu
kasztanowca w zielonej tupinie’, okresla sie nim ‘grdyke, jabtko Adama’ czy
‘mie$nie konia uwypuklone pod skérg’ (tamze). Symbolika jabtka jest bardzo
réznorodna (Biedermann 2001: 118). Kopalinski przy hasle jabtko podaje:

Jabtko jest symbolem wiecznosci; catosci; Ziemi; gwiazdy; Zycia, zdrowia, odmtodzenia,
wiecznej mtodosci, nieSmiertelnosci; dziecka, wiosny, poczatku; jesieni, konca, $mierci;
wieszczby, madrosci, wiedzy, wtajemniczenia; obecnosci boskiej; odkupienia; grzechu;
wiadzy krélewskiej; mitosci, pokusy, uciech seksualnych?, rado$ci doczesnych, ptodno-
$ci?; niebezpieczenstwa, niezgody; jedno$ci; grawitacji (Kopaliniski 1990: 112).

Juan Eduardo Cirlot dodaje: ,jabtko jako forma niemal kulista oznacza ca-
tosciowo$¢. Symbol pragnien ziemskich, ich rozkietznania. Dlatego zakaz spo-
zywania jabtka wypowiedziat gtos najwyzszy, sprzeciwiajacy sie uwielbieniu
pragnien materialnych” (Cirlot 2006: 166). Jabtko postrzega sie réwniez jako
znak mito$ci - przede wszystkim jabtko czerwone; jabtko mogto réwniez by¢

L Na te kwestie zwroécili uwage réwniez etnolodzy i antropolodzy kultury. Tomasz Kalniuk
pisze: ,Ludno$¢ wiejska w jabtku dostrzegta symbol pozadliwoéci seksualnej. Wypowiedzi infor-
matoréw wskazujg, ze jabtko stuzyto jedynie jako eufemizm odnoszacy sie do zaistniatej sytuacji.
[...] Prowodyrem nieszczeScia byt diabet, ktory postuzyt sie jabtkiem jako afrodyzjakiem. [...] Zaini-
cjowana przez niego prokreacja wyznaczyta cezure dziejéw ludzko$ci od pierwotnej wiecznotrwa-
tosci do indywidualnej $§miertelno$ci z mozliwoscia przetrwania gatunkowego. Ludzie funkcjonuja
odtad w rytmie biologicznym wyznaczanym przez momenty narodzin i Smierci. Widoczng pozosta-
toscia po tragicznym zajsciu jest miedzy innymi grdyka u mezczyzn, podstawa bajkowego watku
T 2461 Jabtko Adama” (Kalniuk 2018: 117-118).

2 Por. tez: A.P. Chenel, A.S. Simarro (2008: 82).
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oznaka wiedzy duchowej (Biedermann 2001: 118); jabtko w reku Chrystusa
symbolizowato zbawienie od grzechu (Oesterreicher-Moliwo 1992: 53).
Skojarzenie stodyczy jabtka z grzechem znajduje swoje odbicie w jezyku: tac.
malum to ‘jabtko’, ale tez ‘zto’ (Lurker 1994: 234; Puda-Blokesz 2015: 147-148).

Terminem anatomicznym nawigzujagcym do popelnienia przez pierw-
szych ludzi grzechu pierworodnego jest potaczenie jabtko Adama (Yac. pomum
Adami), zwane tez jabtkiem mezczyzny (Kopalinski 1985: 15), ktére wedtug le-
gendy oznacza ,kawatek zakazanego owocu, ktéry uwigzt Adamowi (i jego po-
tomstwu)” (Kopalinski 1990: 112) w chwili, gdy B6g przywotat go do siebie.
Odtad wedlug podania wszyscy mezczyzni na $wiecie nosza ten widomy znak
grzechu pierwszego cztowieka (Koneczna 1933: 166). Ze wzgledu na to, Ze ta
cze$¢ krtani jest znacznie wydatniejsza u mezczyzn niz u kobiet, stusznie nazy-
wa sie je jabtkiem meZczyzny. Poza tym w jezyku hebrajskim wyraz adam ozna-
cza nie tylko cztowieka, mezczyzne, lecz i Adama, pierwszego rodzica. Wskutek
tej dwuznacznos$ci wyrazu hebrajskiego adam tatwo mogta nastgpi¢ zamiana
znaczeniowa ,jabtka mezczyzny” na ,jabtko Adama” (Koneczna 1933: 166).

We wspoétczesnych jezykach europejskich uzywane s3g powszechnie na-
zwy bedace odpowiednikami tac. pomum Adami®, a wiec np.: ang. Adam’s ap-
ple, szwed. adams aepple, dun. Adams dble, hol. adams appel, fr. pomme d’Adam
obok morceau d’Adam, wt. morso d’Adamo (Oleskiewicz 2007: 107). Wszystkie
wymienione formy cechuje zgodno$¢ gramatyczna, leksykalna i semantyczna
(tamze: 108).

Leksykograficzny i kulturowy wymiar jednostek jabtko Adama oraz grdyka

Zwiazek wyrazowy jabtko Adama poswiadczony jest w dawnych i wspoét-
czesnych Zrédiach leksykograficznych. Sstp podaje nastepujace informacje:
jabtko Jadamowo, jabtko w gardle ‘chrzastka tarczowa w krtani’; podobnie SXVI;
SL: jabtko Adama, pomum Adami ‘maluczki pagoérek albo ogryzek przy gardle;
bywa on wiekszy przy osobie meskiej niz u biatogtowy’; SW przy hasle jabtko
Adama albo jabtko adamowe z kw. anat. odsyta do lekseméw: grdyka, chrzgstka;
SJPD notuje potaczenie wyrazowe jabtko Adama w znaczeniu ‘wydatna, zwtasz-
cza u mezczyzn, chrzastka tarczowa; grdyka’. W WSJP czytamy: jabtko Adama
‘wypukto$¢ chrzastki tarczowej krtani, widoczna, zwtaszcza u mezczyzn, na
przedniej stronie szyi’. Podobng definicje dokumentujg stowniki frazeologicz-
ne. SFS i MSF pod hastem jabtko podaja: jabtko Adama ‘do$¢ wydatna (zwykle
u mezczyzn) chrzastka tarczowa’.

Z notacji stownikowych wynika, ze jabtko Adama ma swéj synonim w po-
staci leksemu grdyka. Informacje te znajdujemy zaréwno w historycznych, jak
i wspotczesnych stownikach jezyka polskiego (por. SW, S]PD, PS]JP, WSJP, ISJP).
W WSJP czytamy ‘wypuktos$é¢ krtani widoczna na przedniej stronie szyi
cztowieka’. Wyrazem grdyka od XVIII wieku okres$la sie ‘jabtko Adama’, daw.

3 Stownik niemiecki oznacza ciggte compositum Adamsapfel za pomoca kwalifikatoréw po-
toczny oraz zartobliwy i definiuje je jako ‘wydatng chrzastke tarczowa meskiej krtani’ (Oleskiewicz
2007:108).
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tez grdyca i grdycze ‘ts.’. W gwarach zachowaty sie liczne warianty tej nazwy.
Oto one: grdyka / grdyk / grdyca/ grzdyca/ grzdyk/ grzdyka/ krtyk/ krtyka/
krztyca/ krztyk/ krztyka/ rztyka ‘ts.’; krtan, gardto, wole’ (Borys 2010: 178).
Wiestaw Bory$ zaznacza, ze grdyka pochodzi ,,od tego samego rdzenia *gred-
co krtan, ale wobec wielo$ci postaci historycznych i gwarowych mamy niejasna
budowe wyrazu” (tamze).

Leksem grdyka w historycznych stownikach jezyka polskiego wystepuje
w znaczeniach: ‘ogryzek, krzton, pomum Adami’, jabtko grdycze ‘jabtko Adama,
pagoérek przy gardle’ (SL); ‘chrzastka tarczowa krtani, chrzastka tarczykowa,
tarczowata, tarczykowata, jabtko Adama, jabtko Adamowe, tarcza’ (SW); wspot-
czesne opracowania leksykograficzne notujg ten leksem nastepujaco: ‘wypu-
kto$¢ widoczna na przedniej stronie szyi, utworzona przez chrzastke tarczowa
krtani’ (SJPD, WSJP, IS]P).

Warto doda¢, ze jabtko Adama, ze wzgledu na swoje konotacje biblijne,
jest motywem chetnie wykorzystywanym w réznych dziedzinach twoérczoSci.
Stanowig o tym chocby: olej na ptétnie Anny Lupy-Suchy - Jabtko Adama*, ry-
sunek - Jabtko Adama / Zamknij morde®; rzezba - Jabtko Adama na pokuszenie®;
rzezba metalowa - Jabtko Adama’. Motyw ten wykorzystywany jest takze przez
tworcéw polskich bajek ludowych. Jak zaznacza Violetta Wréblewska, spotyka-
my go czesto w bajce ajtiologicznej® (por. T 2461 ,Jabtko Adama”)°.

Jako frazeologizm zaistnial w réznych zasobach polszczyzny - tekstach ksig-
zek oraz w prasie. NKJP (12) i KJP (6) odnotowuja w sumie 18 uzy¢. Uzycie kon-
tekstualne tytutowego frazeologizmu potwierdza fakt, iz zachowat on w peini
swoja stownikowg posta¢. Cechuje go rowniez ustabilizowana struktura. W zad-
nym z badanych przyktadéw nie zarejestrowano postaci wariantywnych, np.:

On przechylit gtowe do tytu. Widziata jabtko Adama unoszace sie tyk za tykiem na gtad-
ko wygolonej szyi. Z trudem odtaczyt usta od butelki. (R. Bratny, Kolumbowie - rocznik
20, 1957, NKJP);

Ostatnia noc w hotelu, potem wizyta w niewielkiej, ale do$¢ nowoczesnej Kklinice,
gdzie - rzecz dawniej niebywata - razem z Malajami i Chinczykami leza potaczeni
cierpieniem takze i Dajakowie. Nie mozna sie pomyli¢, skoro sie raz ujrzy ich charak-
terystyczne rysy. Innym znakiem rozpoznawczym sa skomplikowane tatuaze szyi,
azwtaszcza jabtka Adama, czyli grdyki, oraz rozdarte i rozciagniete matzowiny uszne.
(L. Wolanowski, Upat i gorqczka, 1996, K]P);

* https://www.touchofart.eu/Anna-Lupa-Suchy/alul-Jablko-Adama/ [dostep: 10.02.2020].

° https://variart.org/work/67715/1/jablko-adama-zamknij-morde [dostep: 10.02.2020].

¢ http://extrahome.pl/p466,jablko-adama-na-pokuszenie-a-151.html [dostep: 10.02.2020].

7 https://archiwum.allegro.pl/oferta/rzezba-metalowa-jablko-adama-prezent-design
-16627423714.html [dostep: 10.02.2020].

8 Bajka ajtiologiczna - ,gatunek tradycyjnych opowiesci ludowych méwigcych o kreacji
réznych elementéw rzeczywistos$ci przez istoty $wiete (Boga, Jezusa, Matke Boskg, $w. Piotra itd.)”,
https://bajka.umk.pl/slownik/lista-hasel /haslo/?id=216 [dostep: 22.03.2020].

° https://bajka.umk.pl/slownik/lista-hasel/haslo/?id=69 [dostep: 10.02.2020].
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Ja za$ statem obok, z zaktopotana ming patrzac, jak z ramion do ramion sie przerzuca,
catujac ich co prawda nie w usta, ale tuz obok, a najroslejszego, wida¢ nie mogac dosie-
gna¢, pocatowata w jabtko Adama, on za$ odwzajemnit sie pogtaskaniem jej plecow
(W. Horwat, Ultra Montana, 2005, NKJP);

Honor i wiezy krwi zmuszaja wiec nas do opieki nad ziomkami, bez gwarancji, Ze na-
sze poswiecenie bedzie kiedykolwiek nalezycie przez rodzinke docenione. Tak tez byto
i tym razem, jednak bunt, ktéry gryzt mnie w jabtko Adama, znalazt ujscie w pomysle
prostym i genialnym jednoczesnie. (, Tygodnik Podhalanski”, 1999, KJP);

Cokolwiek to byto, staneto Adamowi w przetyku, by do dzi§ stanowi¢ element meskiej
urody. Nie tylko zreszta meskiej, kobiety tez owa wyniosto$¢ krtaniowa posiadaja. Jed-
nak jabtko Adama [...] jest u mezczyzn na ogoét znacznie wieksze (Zakazana morela,
,Dziennik Polski”, 2000, NK]JP).

Zdecydowanie wieksza frekwencje uzy¢ ma leksem grdyka. Zasoby NKJP

(47) oraz KJP (41) rejestruja 88 poswiadczen owego terminu, z zachowanym
znaczeniem stownikowym. Oto wybrane cytaty:

Podniostem szklanke do ust i obserwowatem, jak porusza mi sie grdyka przy przetyka-
niu (I. Iredynski, Dzien oszusta. Cztowiek epoki, 1962, NK]JP);

Przeto zdjatem rece z zanadrza Heli i dopiero wtedy, gdy je miatem przy sobie, koto
bioder, przestato mnie bole¢ gardto i ustapit bdl brzucha. I mogtem Heli powiedzie¢, nie
starajac sie nadaremnie przetknac¢ ogryzka jabtka w grdyce, nie grzebigc czubkiem buta
w kretowisku, Ze sie spotkamy na festynie. (T. Nowak, 4 jak krdlem, a jak katem bedziesz,
1993, KJP);

Staruszek roze$miat sie szczerze, az mu grdyka zadrgata, a jasne oczy zaszty tzami. -
Chetnie bym cie wpuscit, ale nie pozwolili. Kazali zamkng¢ az do odwotania. - To pan
szanowny dyrektorem tego przedsiebiorstwa? Staruszek machnat reka, jakby muchy
odganiat. - Jaki ja tam dyrektor. (A. Bahdaj, Wakacje z duchami, 1996, NK]P);

- Nadeszta upragniona chwila - mysli Petroniusz i nagle czuje, ze wezet krawata coraz
mocniej wciska mu grdyke do gardta. - Nie! Boze, nie teraz - jeczy cicho w bezgranicz-

nym przerazeniu (, Tygodnik Podhalanski”, 1999, NKJP).

Z przeprowadzonych badan wynika réwniez, ze obydwie omawiane jed-

nostki zajmujg wazne miejsce w dyskursie medycznym.

Konteksty medyczne

Najwiekszym elementem najbardziej wyspecjalizowanej czesci traktu gto-

sowego u cztowieka (por. Kuczkowski 2016: 259-260), czyli krtani (tac. larynx),
jestchrzastka tarczowata (tac. cartilago thyroidea). Jej fragment, zwany wy-
niostosciq krtaniowq, a takze wspomnianymi wyzej: grdykq, jabtkiem mezczyzny,
najczesciej nazywany jest jabtkiem Adama. Sama liczba wyrazéw bliskoznacz-
nych okreslajacych te strukture $wiadczy o dos¢ wyrazistym jej charakterze
oraz nieposledniej roli, jaka odgrywa w ludzkich procesach postrzezeniowych.
Cartilago thyroidea, prymarnie przynalezac do Swiata medycyny, gtéwnie
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anatomii, foniatrii, laryngologii, przywotuje rowniez inne, sekundarne kontek-
sty - emisyjne, logopedyczne, chirurgiczne, ale takze leksykograficzne, lingwi-
styczno-kulturowe czy frazeologiczne, co sprawia, Ze jest warta uwagi i interdy-
scyplinarnej deskrypcji.

Krtan (fac. larynx), w obrebie ktdrej chrzgstka tarczowata sie znajduje, jest
narzadem chrzestno-wtéknisto-miesniowym, ksztattem przypominajacym sto-
zek lub tréjscienng piramide, ktdrej Sciety i zaokraglony wierzchotek zwrécony
jest w dot, przechodzac w tchawice. Ten stosunkowo niewielki (4-6 cm) narzad
gltosu oraz czes$¢ gérnych drég oddechowych zbudowana jest z chrzastek stano-
wiacych jej szkielet, z wiezadet, bton tacznotkankowych oraz mie$ni. Wewnatrz
krtani znajduje sie btona $luzowa (Sokotowska-Pituchowa red. 2019: 443).
Patrzac rozwojowo, krtan powstaje z btony $luzowej jelita tutowiowego oraz
z chrzastek, mie$ni, naczyn i nerwéw 1V, V i VI tuku skrzelowego (Kuczkowski
2014: 107). Krtan u mezczyzn rozciaga sie miedzy IV a VII kregiem szyjnym,
natomiast u kobiet potoZona jest wyzej, tj. miedzy Il a VI kregiem szyjnym
(Sktadzien 2017: 173). U os6b w podesztym wieku znajduje sie ona nizej (tzw.
starcze opuszczenie sie krtani), podczas gdy u noworodkéw narzad ten usytu-
owany jest miedzy IV a V kregiem szyjnym (Iwankiewicz 1984). Lezy ponizej na-
sady jezyka i ko$ci gnykowej, na ktorej jest zawieszona (Sokotowska-Pituchowa
red. 2019: 443, 453). Proces uwapnienia jej chrzastek u kobiet trwa miedzy 15.
a70.r.z., zas u mezczyzn - miedzy 18.a 50. r.z. (Kuczkowski 2014: 107). Patrzac
globalnie, w strukturze krtani wyréznia sie: jame krtani, mie$nie krtani,
unerwienie krtani orazjejszkielet utworzony przez chrzastki oraz potacze-
nia miedzy nimi, czyli wiezadta i stawy (Hamerliniska-Latecka 2015: 84; Kozotub
2003: 128-131; Sokotowska-Pituchowa red. 2019: 443-453). Por. rysunek:

Comu majus .
. __— Cornu minus
o
Corpus ossis fiyoidei — C
- .~ Cartilago Iriticea
: . — i
Lig. thyrohyoideum — 10 \
laterale i i
) - " ——tt Membrana
Lig. thyrohyoideum — 1 { thyrohyoidea
medianum Ay
~—~ Comu superius

Incisura thyroidea —
Slpenor
Lamina cartilaginis

Cornu infenius thyroideae

Lig. erfcothyroideum — g\‘ J Ariic. ericothyTag

—— Arcus cartilaginis

/ . 4 cricoideae
Cartilagines tracheales —— o My H"—\)— —— Ligamenta anularia
*\ o (tracheatia)

Rysunek: Anatomia krtani

Zrédto: J. Sokotowska-Pituchowa red., 2019, Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentow medycyny,
wyd. VIII, Warszawa, s. 444.
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Jama krtani sktada sie z trzech odcinkéw: gérnego, czyli przedsionka krta-
ni (tac. vestibulum laryngis), sSrodkowego - jamy posredniej krtani (tac. cavum
laryngis intermedium), bedacej przestrzenia dla fatdéw przedsionkowych oraz
gtosowych, dolnego, czyli jamy podgtosniowej (tac. cavum infraglotticum), kon-
czacego sie pomiedzy chrzastka pierScieniowatg a pierwsza chrzastka tchawicy
(Sokotowska-Pituchowa red. 2019: 451-452).

Mies$nie krtani z punktu widzenia topografii dzieli sie na powierzchowne
oraz gtebokie. Do mie$ni powierzchownych zalicza sie tylko parzysty miesien
pierScienno-tarczowy (tac. m. cricothyroideus). Natomiast mie$nie gtebokie to:
pierscienno-nalewkowy tylny (tac. m. cricoarytenoideus posterior), pierscien-
no-nalewkowy boczny (tac. m. cricoarytenoideus lateralis), tarczowo-nalewko-
wy (tac. m. thyroarytenoideus), gtosowy (tac. m. vocalis), tarczowo-nalewkowy
zewnetrzny (tac. m. thyroarytenoideus externus), przedsionkowy (fac. vestibu-
laris), nalewkowy poprzeczny (Yac. arytenoideus transversus) (Sktadzien 2017:
173-174; Sokotowska-Pituchowa red. 2019: 448-451).

Unerwienie krtani pochodzi od nerwdédw krtaniowych gérnych i dolnych
bedacych gateziami nerwoéw btednych (tac. n. vagus), dziesiatej pary nerwow
czaszkowych. Jesli chodzi o nerw krtaniowy gérny: gataz zewnetrzna unerwia
miesien pier§cienno-tarczowy, gataz wewnetrzna unerwia btone Sluzowa wy-
$cietajaca pietro gérne i srodkowe krtani. Z kolei nerw krtaniowy dolny uner-
wia wszystkie pozostate mie$nie krtani oraz $luzéwke pietra dolnego krtani
(Kuczkowski 2014: 113; 2016: 262-264).

Z punktu widzenia stabilnos$ci narzadu, ale i tres$ci niniejszego opraco-
wania, najwazniejsze s3 chrzastki majace charakter szklisty oraz wtoknisty
i wspottworzace szkielet chrzestny krtani (Kuczkowski 2014: 107). Z chrza-
stek krtani trzy sa parzyste: nalewkowate (lac. cartilagines arytenoideae), roz-
kowate (Yac. cartilagines corniculatae) oraz klinowate (tac. cartilagines cuneifor-
mes), trzy nieparzyste: pierscieniowata (fac. cartilago cricoidea), nagto$niowa,
(Yac. cartilago epiglottica) i - najistotniejsza dla nas - tarczowata (tac. cartilago
thyroidea) (Sokotowska-Pituchowa red. 2019: 443-446)'. Ciekawg i tgczaca
sie anatomicznie z grdyka struktura szkieletu krtani jest stozek sprezysty (tac.
conus elasticus) — warstwa tkanki tgcznej rozciggnieta miedzy wewnetrzng cze-
$cig chrzastki tarczowatej a chrzastka pierscieniowata i wyrostkiem gtosowym
chrzastki nalewkowatej. W przypadku nagtej koniecznosci udroznienia drég od-
dechowych, ktdre zostaty zablokowane na wysokosci lub powyZej szpary gtosni,
czyli szczeliny znajdujacej sie miedzy fatdami glosowymi, wykonuje sie inwa-
zyjny zabieg konikotomii (krikotyreotomia), ktéry polega na przecieciu stozka
sprezystego. Wykonuje sie ja skalpelem lub igla w sytuacji bezposredniego

19 Do szkieletu krtani, précz chrzastek, zalicza sie jeszcze wiezadto taczace chrzastki krtani
z otoczeniem, tu: btone i wiezadta tarczowo-gnykowe, wiezadto gnykowo-nagto$niowe, wiezadto
pierscienno-tchawicze, wiezadlo jezykowo-nagto$niowe, wiezadto rozkowo-gardtowe, wieza-
dto pierscienno-gardtowe, oraz wiezadta stawowe taczace z soba chrzastki krtani, ktére zwykle
omawia sie tacznie ze stawami krtani, tu: wiezadto gtosowe, btona czworokatna, wiezadto przed-
sionkowe, wiezadlo tarczowo-nagtosniowe, chrzastkozrost rozkowo-nalewkowy oraz stawy -
pierécienno-tarczowy i pier§cienno-nalewkowy (Sokotowska-Pituchowa red. 2019: 446-448).
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zagrozenia zycia pacjenta z powodu uduszenia lub gdy nie mozna wykonac tra-

cheotomii (Sokotowska-Pituchowa red. 2019: 447)'%,

Z funkcjonalnej, cho¢ jednoczesnie do$¢ ogdlnej perspektywy, mozna przy-
ja¢, iz krtan jest odpowiedzialna za trzy czynno$ci:

1) Oddechowa, tzw. Zyciowa, polegajaca na spokojnej oraz naturalnej cyr-
kulacji powietrza, ktére cztowiek wdycha nosem oraz jamg ustng i ktore
nastepnie przedostaje sie do ptuc. Czynno$¢ ta polega réwniez na prze-
ptywie powietrza wydychanego w kierunku przeciwnym do opisanego
powyzej. Innymi stowy, krtan reguluje przeptyw powietrza wdychanego
i wydychanego.

2) Obronng (ochronna), ktérej zadaniem jest uniemozliwienie przedostania
sie do dolnych drég oddechowych jedzenia oraz ciat obcych. Podczas po-
tykania pokarmu szpara glo$ni zamyka sie automatycznie. Aby kes madgt
sie dosta¢ do przetyku, nagtosnia musi wygiac¢ sie ku tytowi. Wéwczas cor-
pus jezyka opuszcza sie i wycofuje, zakrywajac tym sposobem przedsionek
podnoszacej sie do gory krtani. Kaszel to odruch, ktérym krtan dodatkowo
ochrania tchawice, oskrzela oraz ptuca. Uscislajac, krtan zamyka drogi od-
dechowe w czasie potykania, kaszlu czy odruchu wymiotnego.

3) Fonacyjna (zwierajacg), ktéra ,polega na tworzeniu gtosu i zalezy od poto-
zenia fatldow gtosowych oraz nalewek, ktére ograniczajg tak zwang miedzy-
btoniasta i miedzychrzestna cze$¢ szpary gtosni” (Zielinski 2007: 355).
Wspomniane powyzej tworzenie gtosu to efekt drgan strun gtosowych.
Wydychane powietrze przedostaje sie przez niedomknieta szpare gtosni,
po czym, napotykajac na opor fatd gtosowych, przyczynia sie do taczenia
i roztaczania ich krawedzi (Hamerlinska-Latecka 2015; Iwankiewicz 1984;
Kuczkowski 2016)*2,

1 Tracheotomia - laryngologiczny zabieg otwarcia przedniej $ciany tchawicy i wprowadze-
nia rurki do $wiatta drég oddechowych w celu prowadzenia wentylacji ptuc z pominieciem nosa,
gardta i krtani (Hamerlicka-Latecka 2015).

12 Piszac o fonacyjnej funkcji krtani, nie sposéb poming¢ zaburzenia gtosu i préby ich klasy-
fikowania. Przyktadowo Unia Foniatréw Europejskich poleca nastepujaca nomenklature w odnie-
sieniu do zaburzen gtosu: 1) gtos prawidtowy, 2) chrypka, 3) lekka dysfonia, 4) dysfonia $§redniego
stopnia, 5) dysfonia duzego stopnia, 6) afonia, 7) gtos zastepczy (gardtowy, przetykowy, przetoko-
wy), uzyskany za pomoca protezy - sztucznej krtani. Z kolei jeden z pierwszych podrecznikéw fo-
niatrii [wydany w latach: 1948, 1958, 1970] Amold-Luchsingera podaje nastepujaca systematyke
patologii gtosu: I - guzki gtosowe, Il - asymetrie krtani i dysplazja, Il - rowek gtosni, IV - zaburze-
nia gtosu pochodzenia endokrynologicznego, V - porazenia krtani, VI - zaburzenia wegetatywne
powodujace zaburzenia gtosu, VII - miopatyczne zaburzenia gtosu, VIII - o§rodkowe organiczne
zaburzenia glosu, IX - zaburzenia gtosu po urazach, wycieciach fatdéw gtosowych i w chorobach
stawow, X - gtos po usunieciu operacyjnym krtani, XI - zapalenie fatdow gtosowych, XII - dysfo-
nie funkcjonalne, XIII - owrzodzenia kontaktowe, XIV - gtos z fatdéw przedsionka, XV - dysfonie
psychogenne z fonofobiami. Zas tzw. szkota niemiecka klasyfikuje zaburzenia gtosu nastepujaco:
1) asymetrie krtani, 2) fononeurozy (dysfonia spastyczna, dysfonia psychogenna, fonastenia),
3) fonoponozy (dysfonia hiperkinetyczna, fonacja przedsionkowa, dysfonia hipokinetyczna),
4) guzki gtosowe (u dzieci i dorostych), 5) polipy fatdéw gtosowych, 6) owrzodzenia kontaktowe,
7) rowek gtoséni, 8) monochorditis, 9) wylewy krwotoczne pods$luzéwkowe w wyniku zaburzen
wegetatywnych, 10) porazenia krtani, 11) zaburzenia gtosu w schorzeniach kregostupa szyjnego,
12) obrzeki Reinckego, 13) brodawczaki krtani, 14) zaburzenia gtosu w urazach (wylewy do fatdow
glosowych, ziarniaki krtani, zaburzenia pointubacyjne, gtos po czeSciowych usunieciach operacyj-
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Sama chrzastka tarczowata (tac. cartilago thyroidea), ktérej czes$¢ sta-
nowi tytutowe jabtko Adama, grdyka, dzieki swej wielko$ci, budowie i ksztatto-
wi spetnia specyficzne dla siebie jako czesci krtani funkcje. Przede wszystkim,
sktadajac sie z dwéch stosunkowo duzych jak na krtan ptytek: prawej i lewej
(tac. lamina dextera et sinistra), ¥aczacych sie ze sobg z przodu pod katem w linii
posrodkowej, stanowi stabilne rusztowanie jej goérnej czesci, chroniac przede
wszystkim przednia cze$¢ narzadu fonacyjnego, a zwtaszcza znajdujace sie bez-
posrednio pod grdyka fatdy gtosowe. Rzeczony kat jest zalezny od wieku i ptci
i wynosi maksymalnie 120 stopni. U mezczyzn ptytki grdyki zrastajg sie pod
katem ostrym, za$ u pan - rozwartym. W miejscu potaczenia plytek, z przoduy,
zaznacza sie u gory gtebokie wciecie tarczowe gorne (tac. incisura thyroidea su-
perior). Wzniesienie, jakie tworza ptytki, jest wyraznie widoczne przez powto-
ki skérne, zwtaszcza podczas potlykania, jako tzw. wyniosto$¢ krtaniowa (tac.
prominentia laryngea). Wiasnie to miejsce jest nazywane jabtkiem Adama. Na

nych krtani), 15) gtos po catkowitym usunieciu krtani, 16) zaburzenia mutacyjne (gtos fistutowy,
mutacja perwersyjna, mutacja przedwczesna), 17) zaburzenia gtosu pochodzenia endokrynologicz-
nego (w schorzeniach gruczotéw ptciowych, w klimakterium i menopauzie, polekowe wirylizacyjne
zaburzenia gtosu), 18) w schorzeniach endokrynologicznych, 19) zaburzenia gtosu Spiewaczego,
20) gtos starczy. Nowa szkota foniatryczna dzieli natomiast zaburzenia gtosu na I - wrodzone i Il -
nabyte. | - Wrodzone zaburzenia gtosu: ptetwa krtaniowa, naczyniak krtani, porazenia strun gtoso-
wych, wiotko$¢ krtani, rozszczepienie krtani, dysplazja krtani, patologiczny krzyk dziecka z przy-
czyn ogo6lnych, miastenia, wrodzony brak napiecia mie$niowego. Il - Nabyte zaburzenia gtosu:
1) czynnos$ciowe (dysfonia hiperfunkcyjna pierwotna, dysfonia hiperfunkcyjna wtérna, hiperfunk-
cyjna postaci dysfunkcji zawodowej, dysfonia afonia psychogenna); 2) a) wady gtosu rozwojowe,
zaburzenia mutacji, przetrwaty gtos dzieciecy, mutacja op6zniona, mutacja przedwczesna, mutacja
nieprawidtowa, b) dysfonie zwigzane z cyklem miesiecznym, dysfonia przedmiesigczkowa, dysfo-
nia miesigczkowa, laryngopatia cigzowa, mutacja cigzowa, dysfonia w menopauzie, gtos starczy;
3) zaburzenia hormonalne gtosu a) dysfonia indukowana przez androgeny, b) dysfonia induko-
wana przez sterydy anaboliczne; 4) zaburzenia endokrynologiczne przysadkowe, tarczycowe,
nadnerczowe i ptciowe; 5) zaburzenia gtosu mie$niopochodne a) miopatia mies$nia gtosowego,
b) miastenia; 6) wtérne organiczne zaburzenia gtosu: a) przekrwienie strun gtosowych, b) na-
czynioruchowe zapalenie jednej struny, c) przewlekte niezytowe zapalenie krtani, d) przewlekle
wysitkowe zapalenie krtani, e) polipy strun gltosowych, f) guzki $piewacze, g) modzele kontakto-
we; 7) neurogenne zaburzenia gtosu. Na gruncie polskim, za podrecznikiem Foniatria kliniczna,
pod redakcja A. Pruszewicza (1992), zaburzenia gtosu klasyfikuje sie nastepujaco: I - zaburzenia
glosu typu dysplastycznego: 1) rowek gtosni, 2) asymetria krtani; II - zaburzenia gltosu w zmia-
nach organicznych krtani: 1) zmiany organiczne pierwotne, ktérym towarzysza zaburzenia gtosu,
2) zmiany organiczne wtérne, powstajace w wyniku niewtasciwej emisji gtosu; III - hormonal-
nie uwarunkowane zaburzenia glosu: 1) mutacja i jej zaburzenia, 2) zaburzenia glosu w okresie
miesiagczki, 3) zaburzenia gltosu w okresie cigzy, 4) zaburzenia gltosu w okresie przekwitania,
5) glos starczy, 6) zmiany wirylizacyjne w narzadzie gtosu, 7) gtos w interseksualizmie, 8) zaburze-
nia gtosu w akromegalii, 9) zaburzenia gtosu w dysfunkcjach tarczycy, 10) zaburzenia gtosu w cho-
robach kory nadnerczy, II) zaburzenia gltosu w niedoczynnosci przytarczyc, 12) wptyw grasicy na
glos; IV - zaburzenia gtosu w porazeniach nerwéw krtaniowych; V - gtos po leczeniu zmian nowo-
tworowych w krtani; VI - czynno$ciowe zaburzenia gtosu: 1) zaburzenia gtosu typu phonoponosis,
2) zaburzenia typu phononeurosis, 3) zaburzenia czynno$ciowe glosu w wieku rozwojowym;
VII - gtos przedsionkowy; VIII - zaburzenia gtosu typu , dysfonia spastyczna”; IX zawodowe zabu-
rzenia gtosu; X - zaburzenia gtosu w chorobach neurologicznych i psychiatrycznych oraz uwarun-
kowanych genetycznie; XI - zaburzenia gtosu $piewaczego; XII - zaburzenia gtosu w wiek rozwo-
jowym (dysfonie dzieciece); XIII - glos dziecka z uszkodzonym stuchem (za: Maniecka-Aleksan-
drowicz 1997).
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powierzchni zewnetrznej ptytki jest widoczna dodatkowo wyniosta kresa sko-
$na (tac. linea obliqua), ktora biegnie od géry i tytu ku przodowi i dotowi. Dzieli
ona zewnetrzna powietrznie ptytek i stanowi miejsce przyczepu miesni: most-
kowo-tarczowego i tarczowo-gnykowego. Tylny brzeg kazdej z ptytek przecho-
dzi u géry w rég gérny (Yac. cornu superius), u dotu zas w rég dolny (tac. cornu
inferius), bioracy udziat w potaczeniu za pomoca stawu pier$cienno-tarczowego
i stozka sprezystego z chrzastka pierScieniowata. Rég gorny jest zakonczony
zgrubieniem stuzacym za punkt zaczepu wiezadta taczacego je z rogiem wiek-
szym ko$ci gnykowej (Sokotowska-Pituchowa red. 2019: 444). Précz funkcji
ochronno-stabilizujacej chrzgstka tarczowata ma zwiagzek z procesem obnizania
sie ludzkiego glosu. W czasie dorastania chrzastka ros$nie tak samo szybko jak
cata krtan, wskutek czego chrzastka ta rozrasta sie gtdwnie u mezczyzn, ktorzy -
jak wiadomo - majg gltosy nizsze od kobiet. Ma to zwigzek z wielko$cia krtani
jako swoistego pudta rezonansowego dla gtosu ludzkiego, wptywajac takze na
jego natezenie. Wreszcie uwydatniona chrzastka tarczowata z jabtkiem Adama
jako jej zwienczeniem jest jedng z meskich cech ptciowych. Jej rozmiar ustala sie
w okresie pokwitania na skutek specyficznej dla chtopcéw gospodarki hormo-
nalnej zwigzanej z produkcja testosteronu'®.

%k %

Konkludujac, warto podkresli¢, iz tytutowe jabtko Adama oraz grdyka to
jednostki wskazujgce na ciekawe fakty jezykowo-kulturowe. Oglad badanych
jednostek z perspektywy leksykograficzno-kulturowej pokazat ich znaczacy
potencjat w réznych typach tekstow. Kontekst medyczny odzwierciedlit dodat-
kowo ich state funkcjonowanie w terminologii medycznej oraz logopedyczne;j.

Rozwigzanie skrotow

IS]P - Inny stownik jezyka polskiego, red. M. Banko, t. I-1I, Warszawa 2000.
KJP PWN - Korpus Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/korpus

MSF - P. Miildner-Nieckowski, Wielki stownik frazeologiczny jezyka polskiego, Warszawa
2003.

NK]JP - Narodowy Korpus Jezyka Polskiego, http://www.nkjp.pl/

PSJP - Praktyczny stownik wspétczesnej polszczyzny, red. H. Zgétkowa, t. I-L, Poznan
1994-2005.

SFS - S. Skorupka, Stownik frazeologiczny jezyka polskiego, t. I-11, Warszawa 1967.

SJPD - Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski, t. [-XI, Warszawa 1958-1969,
https://sjp.pwn.pl/doroszewski

SL - B.S. Linde, Stownik jezyka polskiego, t. 1-VI, Lwow 1854-1860.
Sstp - Stownik staropolski, red. S. Urbanczyk, t. [-XI, Krakéw 1953-2002.

SXVI - Stownik polszczyzny XVI wieku, red. M.R. Mayenowa, F. Peptowski, K. Mrowcewicz,
t. I-XXXVIII, Wroctaw 1966-.

13 W dwustopniowej typologii cech piciowych czlowieka zalicza sie jabtko Adama do cech
drugorzedowych; w typologii trzystopniowej - do trzeciorzedowych (Kowalski 2011: 36, 110;
Pawtowski red. 2009: 18-19).



[88] Ewa Horyn, Mirostaw Michalik

SW - Stownik jezyka polskiego, red. ]. Kartowicz, A. Kryniski, W. Niedzwiedzki, t. [-VIII,
Warszawa 1900-1927.

WSJP - Wielki stownik jezyka polskiego, https://www.wsjp.pl/
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Adam’s apple vel throat - lexicographic, cultural and medical contexts
Abstract

Assuming the perspective of a multi-aspect overview, in this paper a linguistic-cultural-
terminological analysis of thyroid cartilage (Latin cartilago thyroidea) has been made, with
special consideration given to its fragment known as laryngeal prominence, throat, apple
of man or, most commonly, Adam’s apple.

In the linguistic-anthropological part of the study, lexicographic and cultural contexts
are considered, in which the word combination from the title is fixed. In turn, the medical
description of Adam'’s apple includes anatomical and physiological aspects, as well as relevant
terminology.



