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Zachodnie ujecie wolnej woli
i odpowiedzialno$ci moralnej a kwestia
wolnoséci i odpowiedzialnosci w mysli

buddyjskiej

Podmiotowos¢, rozumiana jako samo$wiadomo$é i zdolnoéé do dziatania,
stanowi kluczowa kategorie filozofii, psychologii i etyki. W tradycji za-
chodniej utozsamiana jest z istnieniem trwatego ,,ja” (duszy lub ego), wigze
sie z wolng wolg i autonomia jednostki, zdolnej do podejmowania samo-
dzielnych decyzji. Takie ujecie ma silne podstawy w mysli nowozytnych
filozoféw: Kartezjusz definiowal osobe poprzez cogito (my$laca substancje),
Locke pojmowat tozsamos¢ jako ciagtosé pamieci, Kant za$ twierdzil, ze au-
tonomia rozumu (wolna wola) jest warunkiem moralnoéci. Wolna wola jawi
sie jako fundament przypisywania odpowiedzialno$ci moralnej; ta z kolei
jest zastuga lub wina, ktéra mozna przypisaé sprawcy dzialania, o ile mégt
on postapi¢ inaczej. Jest to tez zbiezne z dominujacg na Zachodzie trady-
cja chrzescijaiska, podkreslajaca wymiar teologiczny ludzkiej wolno$ci:
wolna wola uznawana jest za dar od Boga, a jej uzycie obarcza jednostke
wing lub zastuga.

W filozofii buddyjskiej doktryna anatta (pali) i anatman (sanskryt),
tj. brak trwalej jazni, odrzuca istnienie niezmiennego podmiotu. Nie ma
duszy ani ego w sensie substancjalnym, co wymaga przedefiniowania pojeé
woli i odpowiedzialno$ci moralnej. Jednoczeénie buddyzm mocno akcentuje
powszechng prawidlowo$é przyczynows (doktryna wspétzaleznego powsta-
wania, pratitya-samutpada) oraz prawo karmy, a te facza kazde dziatanie
z jego skutkami. Rodzi to paradoksy i problemy wolnej woli oraz odpowie-
dzialnosci w mysli buddyjskiej i prowadzi do pytan: Czy w ramach takiego
$wiatopogladu jest miejsce na wolna wole i moralng odpowiedzialno$¢? Jesli
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nie ma statego ,ja’, ktére byloby autonomicznym sprawca, to jak méwié
o wolnym wyborze i odpowiedzialnoéci za czyny? A jesli wszystko podlega
prawu przyczyny i skutku, to czy nasze decyzje nie sg z géry uwarunko-
wane? Zestawiajac perspektywe buddyzmu w ogélnym ujeciu - ponad
podziatami na poszczegélne szkotly - z wybranymi stanowiskami filozofii
Zachodu, mozna ukazaé, w jaki sposéb zalozenia antropologiczne i metafi-
zyczne buddyzmu oddziatujg na nasze rozumienie wolnosci i odpowiedzial-
nosci oraz jak dialog miedzy Wschodem a Zachodem pomaga w rewidowa-
niu pojecia wolnej woli i odpowiedzialno$ci moralnej we wspélczesnej etyce.

Wolna wola i odpowiedzialno$¢é moralna w filozofii
Zachodu

Wolna wola od starozytnosci byta przedmiotem intensywnej debaty w filozo-
fii zachodniej. Arystoteles analizowat warunki odpowiedzialnosci, wskazu-
jac na znaczenie rozumnego wyboru (grec. proairesis) dla czynéw etycznych.
W tradycji chrzescijaniskiej Sredniowiecza zakladano istnienie duszy obda-
rzonej wolna wola przez Boga, dzieki czemu cztowiek mégt wybiera¢ dobro

lub zlo i ponosit moralne konsekwencje swoich decyzji. W dobie nowozytnej

nastgpilo umocnienie pojecia autonomicznego podmiotu: Kartezjusz utoz-
samit ,ja” z niecielesna, my$laca substancja, co dato podstawe przekonaniu

o niezaleznym sprawcy czynéw. John Locke definiowat osobowg tozsamosé
poprzez ciagtos¢ pamieci i odpowiedzialnoé¢ za wiasne czyny w czasie, Im-
manuel Kant za$ uwazal, ze czlowiek jako istota rozumna musi przyjmowaé

istnienie wolnej woli, inaczej pojecia powinnosci moralnej i winy traca sens.
To zalozenie wolnoéci podmiotu jest centralne; jesli bowiem cztowiek moze

wybieraé i postepowaé niezaleznie od niekontrolowanych przez niego uwa-
runkowan, zastuguje na pochwate lub nagane.

David Hume poddat radykalnej krytyce idee trwalego, niezmiennego ,ja”,
bedacego centrum ludzkiej podmiotowosé. Twierdzil, ze czlowiek nie ma
bezposredniego doswiadczenia ,ja” jako trwatej substancji i dostrzega jedy-
nie cigg zmieniajacych sie wrazen, idei i doznan. Wedlug Hume’a podmiot
nie jest substancjg metafizyczng jak u Kartezjusza, ale serig psychicznych
stanéw. Tozsamo$¢ osobowa to jedynie ztudzenie wynikajace z przyzwy-
czajenia umystu do widzenia ciagloéci tam, gdzie istnieje zmienno$é. Pod-
miotowo$¢ z kolei jest konstruktem wynikajacym z pamieci, ktéra pozwala
kojarzy¢ rézne wrazenia jako nalezace do tej samej osoby, oraz ze zwyczaju,
ktéry powoduje, ze zaktadamy ciagloéé istnienia ,ja”.

Hume pytal, czy ludzkie dziatania sg zdeterminowane przez prawa
przyrody, czy tez pozostaje tu miejsce na wolng wole. Filozof ten jest jed-
nym z prekursoréw kompatybilizmu - stanowiska, zgodnie z ktérym wolna
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wola i determinizm nie wykluczajg sie¢ nawzajem. Wedtug Hume’a wolno$é
to dziatanie zgodne z wewnetrznym poczuciem intencji, woli, a nie abso-
lutna niezalezno$¢ od przyczyn. Wola sama jest uwarunkowana przez przy-
czyny psychiczne, ale nie jest przez to mniej ,,nasza”. Hume uwazal, ze spér
miedzy wolng wolg a determinizmem jest pozorny, poniewaz opiera sie
na nieporozumieniach jezykowych. Determinizm to po prostu przekonanie,
ze te same przyczyny prowadza do tych samych skutkéw. Nasze pojecie od-
powiedzialno$ci moralnej nie wymaga metafizycznej , absolutnej wolnosci”,
lecz przewidywalnoéci i intencjonalnoéci dziatan. Ludzie sg odpowiedzialni
za swoje czyny, jesli wynikajg one z ich charakteru, pragnien, intencji, checi.
Odpowiedzialno$¢ moralna nie wymaga istnienia wolnej woli w sensie li-
bertarianskim, czyli niezdeterminowanej, lecz raczej wewnetrznej spéjno-
Sci psychologicznej.

Baruch Spinoza, utozsamiajac Boga z naturg (fac. Deus sive natura), z sub-
stancja skladajaca sie z nieskoriczonej ilosci atrybutéw, z ktérych kazdy
wyraza wieczng i nieskoniczong istote, podkresla, ze wszystko, co istnieje,
wynika z konieczno$ci boskiej natury. W §wiecie nie ma miejsca na przypa-
dek, niezaleznoé¢ czy arbitralno$é, wszystko jest zdeterminowane. W twier-
dzeniu 29 w Etyce w porzqdku geometrycznym dowiedzionej, najwazniejszym
dziele Spinozy, czytamy: ,We wszech§wiecie [w naturze rzeczy] nie mamy
nic przypadkowego; przeciwnie, wszystko z koniecznosci natury béstwa jest
wyznaczone do tego, aby w pewien sposéb istniato i oddziatywalo™. Wszyst-
kie rzeczy sg przejawami Boga, modyfikacjami atrybutéw jedynej substan-
cji. Ludzkie dziatania sa wiec réwniez koniecznymi skutkami boskiej natury,
podobnie jak zjawiska przyrody. Umyst i cialo to dwie modalne manifestacje
jednej substancji, atrybuty myslenia i rozcigglosci. To, co dzieje sie w umysle,
jest réwnolegte do tego, co dzieje sie w ciele, i odwrotnie. Spinoza podkre-
$lat: ,ludzie majg sie za wolnych, ile ze sa Swiadomi swych chcen i swego
popedu, a przyczyny, wywolujace w nich pragnienie i chcenie, poniewaz
nie s3 im znane, nawet we $nie na my$l im nie przychodza”*. Czujemy sie
wolni, poniewaz dzialamy $wiadomie, ale nie jeste$my $wiadomi przyczyn,
ktére nami kierujg. Nasza ,wolnos$¢” to niezrozumienie wlasnych motywacji,
a nie realna zdolno$¢ wyboru sposréd mozliwosci. ,Woli nie mozna nazwa¢
przyczyna wolng, lecz tylko konieczng™. Kazdy akt woli ma swojg przyczyne
w poprzednich stanach, ktére same wynikajg z wczeéniejszych przyczyn,
w ten sposéb tworzy sie nieprzerwany tancuch koniecznosci.

1 Benedykt de Spinoza, Etyka w porzqdku geometrycznym dowiedziona, thum.
Ignacy Myslicki (Warszawa: Wydawnictwo AKME, 1991), 23.

2 Ibidem, 29.

3 Ibidem, 24.
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Czlowiek jest wolny nie wtedy, gdy dziala niezaleznie od przyczyn, ale
wtedy, gdy dziala w zgodzie z rozumem. Wolno$¢ to zrozumienie koniecz-
nosci. Spinozjaniska wolno$¢ to emancypacja poznawcza: im wiecej rozu-
miemy, tym mniej w nas biernych uczestnikéw rzeczywistosci. Etyka Spi-
nozy ma na celu transformacje afektéw i osiagniecie , mitosci intelektualnej
do Boga” (tac. amor Dei intellectualis), czyli stanu duchowej wolnosci wynika-
jacej z pelnego poznania. Takie ujecie wolnej woli jest zbiezne z podej$ciem
wspbtczesnych sceptykéw wobec wolnej woli - Gregga Caruso i Derka Pere-
booma - odrzucajacych jej tradycyjne pojecie. Cho¢ Spinoze dzieli od nich
ponad 300 lat, Pereboom i Caruso tworzg z nim wspdlny front sceptycyzmu
w kwestii ludzkiej wolnosci, odpowiedzialnosci i winy. Ich celem nie jest
nihilizm moralny, lecz transformacja etyki, a zamiast karania, potepienia
i odplacania za zle czyny - proponuja wspétczujgce rozumienie, edukacje,
empatie i prewencje. W $wietle tego podejécia czlowiek moze by¢ wolny
tylko wtedy, gdy rozumie mechanizmy, ktére nim kieruja, a nie wtedy, gdy
ztudnie wierzy w swoja metafizyczna niezaleznos¢.

Wspbtczesne dyskusje o wolnej woli

Wspélczesna dyskusja w zachodniej filozofii skupia sie na relacji wolnej woli
do determinizmu. Wyodrebnily si¢ trzy gléwne stanowiska: libertarianizm
(inkompatybilizm), kompatybilizm i sceptycyzm (twardy determinizm
lub twardy inkompatybilizm)*. Odrzucajacy wolng wole sceptycy odwotuja
sie zwykle do neuronauki. Cze$¢ naukowcéw oraz filozoféw sklania sie ku
redukcjonistycznemu materializmu (materialistycznemu eliminacjoni-
zmowi) i twierdzi, ze wszystkie dzialania umystu sa sprowadzalne do pro-
ceséw biologicznych zachodzacych w mézgu. W $wietle tego stanowiska
umyst jest jedynie produktem aktywnosci neuronalnej, a zaczerpnieta z po-
tocznej psychologii i opartej na introspekcji wiedze o $wiadomosci nalezy
zastapié neurofizjologia, a ta postuguje sie tylko terminami fizycznymi. Sto-
sowany bowiem zaréwno w psychologii, jak i w filozofii stownik mentali-
styczny jest w gruncie rzeczy przestarzaly i bezuzyteczny; niepotrzebnie
odwotuje sie do fikcyjnych bytéw mentalnych.

Neuronaukowcy, tacy jak Patricia i Paul Churchlandowie, uwazaja,
ze wyjasnienie stanéw mentalnych jest mozliwe poprzez badanie mecha-
nizméw mézgowych, a pojecia takie jak ,$wiadomos$é” moga zostaé za-
stapione przez bardziej precyzyjne, biologiczne terminy. Wszystkie dzia-
tania cztowieka mozna sprowadzi¢ do wyniku proceséw biochemicznych

4 Daniel C. Dennett i Gregg D. Caruso, Wolna wola. Czy jestesmy odpowiedzialni

za nasze czyny?, ttum. Lukasz Kurek (Krakéw: Copernicus Center Press, 2022), format:
EPUB.
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zachodzacych w mézgu. Pozwala to stworzy¢ i rozwija¢ nowa dziedzine
filozofii: neurofilozofie. Patricia Churchland pisze:

Czym jest neurofilozofia i jaka jest jej rola? CzeSciowa odpowiedzig jest
to, ze natura umystu (w tym natura pamieci i uczenia sie, §wiadomo-
éci i wolnej woli) od dawna byla przedmiotem zainteresowania filo-
zofii. Filozofowie od dawna zmagaja sie z tymi zagadnieniami i nadal
kontynuujg swoje prace. Neurofilozofia wynika z uznania, ze w koricu
nauki o mézgu i towarzyszaca im technologia sg na tyle zaawansowane,
ze mozna osiggnaé rzeczywisty postep w zrozumieniu umystu i mézgu.
Méwiac bardziej dosadnie, przewiduje ona, ze filozofia umystu prowa-
dzona bez zrozumienia neuronéw i mézgu bedzie prawdopodobnie ja-
fowa. W rezultacie neurofilozofia koncentruje sie na problemach znaj-
dujacych sie na styku zazieleniajgcej sie neurobiologii i starzejacej sie
filozofii®.

Je$li nasze mysli i decyzje sg jedynie wynikiem deterministycznych pro-
cesé6w w moézgu, to wolna wola, rozumiana jako swoboda wyboru i nieza-
lezno$¢ od przyczyn zewnetrznych, jest tylko iluzja. Poczucie wolnej woli
jest efektem poznawczym, uzyteczng fikcja, ktéra pozwala nam racjona-
lizowaé i wyjasniaé¢ nasze zachowania, ale nie odzwierciedla rzeczywistej
przyczynowosci.

Zwolennicy tezy, ze wolna wola moze by¢ iluzja, powotuja sie czesto
na wyniki eksperymentéw przeprowadzonych przez Benjamina Libeta w la-
tach 8o. Libet odkryl, ze wektor napiecia elektrycznego w korze mézgowej
(tzw. potencjat gotowosci, RP) pojawia sie $rednio ok. 550 ms przed fizycz-
nym ruchem i na ok. 350 ms wcze$niej niz §wiadomo$¢ checi ruchu. Stad
Libet wywnioskowal, ze ,mézg decyduje” o zainicjowaniu pewnych dzia-
tani jeszcze przed subiektywna swiadomos$cia podmiotu o podjeciu decyzji.
Innymi stowy, jesli proces ,teraz dzialaj” jest uruchamiany nieswiadomie,
to $wiadoma wola tego nie inicjuje. Wynikatoby z tego, ze decyzje o dziata-
niach s podejmowane przez mézg, zanim §wiadomie je sobie uwiadomimy,
a nasze subiektywne poczucie kontroli nad wlasnymi decyzjami moze by¢
iluzoryczne. Jednoczeénie Libet twierdzil, ze gdy $wiadomy sygnatl pojawia
sie przed wykonaniem ruchu, moze postuzyé jako veto, czyli jako swiadoma
decyzja o powstrzymaniu ruchu. Gdy osoba orientuje sie w swej intencji, ok.
100-150 ms przed ruchem, moze nie wykonaé zaplanowanego ruchu (veto).
Gdy uswiadomimy sobie decyzje, mozemy ja odrzucié, zatrzymac®.

5 Patricia S. Churchland, Brain, Wise: Studies in Neurophilosophy (Cambridge, MA
- London: The MIT Press, 2002), 2-3.

6 Benjamin Libet, ,Do We Have Free Will?”, w The Oxford Handbook of Free Will,
red. Robert Hilary Kane (Oxford: Oxford University Press, 2002), 553-564.
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Libelt, komentujac wyciagnie zbyt pochopnych wnioskéw z jego badad,
pisatl:

Mo6j wniosek na temat wolnej woli, prawdziwie wolnej w sensie nie-
deterministycznym, jest zatem taki, ze jej istnienie jest co najmniej
tak samo dobra, jesli nie lepsza, opcja naukowsg niz jej zaprzeczenie
przez teorie deterministyczna. Bioragc pod uwage spekulatywna nature
zaréwno deterministycznych, jak i niedeterministycznych teorii, dla-
czego nie przyjaé pogladu, ze mamy wolng wole (dopéki nie pojawia
sie rzeczywiste dowody przeciwne, jesli kiedykolwiek sie pojawia)?
Taki poglad pozwolitby nam przynajmniej postepowaé w sposéb, ktéry
akceptuje i uwzglednia nasze gtebokie poczucie, ze mamy wolng wole.
Nie musieliby$my postrzega¢ siebie jako maszyn, ktére dzialaja w spo-
s6b catkowicie kontrolowany przez znane prawa fizyczne’.

Omawiajgc eksperymenty Libelta, Alfred Mele zwraca uwage, ze dane
sa trudne do jednoznacznego zinterpretowania, np. wielu badanych moze
$wiadomie planowa¢ ruch tuz przed rejestracja EEG, a samo stwierdzenie
pojawienia sie potencjatu gotowosci nie odpowiada bezposrednio pytaniu
o wole. Mele apeluje o ostrozno$¢ w przechodzeniu od obserwacji neu-
rofizjologicznych do wnioskéw filozoficznych o wolnosci woli, wskazujac
na liczne luki argumentacyjne®.

Libertarianizm

Libertarianie, jak Richard Swinburne, utrzymuja, ze posiadamy metafizycz-
nie wolng wole, niezdeterminowang prawami przyrody, co czesto wigze sie
z wiarg w czynnik niematerialny - dusze - lub w specjalng podmiotowg
przyczynowo$éé (ang. agent causation). Swinburne broni klasycznego liber-
tarianizmu woli, traktuje cztowieka jako dualistyczng istote (cialo i dusze)
obdarzong autonomig. Twierdzi, ze wiekszo$¢ ludzi na Zachodzie zaktada,
iz nasze czyny nie sa calkowicie zdeterminowane i ze posiadamy wolna
wole, co czyni nas moralnie odpowiedzialnymi. W ksigzce Umyst, mézg
i wolna wola Swinburne podkreéla, ze tradycyjna intuicja o wolnosci wy-
boru i istnieniu duszy, jest stuszna. Dusza jako niematerialna substancja
moze rzeczywiscie by¢ przyczyna dzialania niezalezng od praw przyrody.
Filozof pisze:

7 Libet, , Do We Have”, 564.

8 Alfred R. Mele, ,Free Will and Neuroscience: Revisiting Libet’s Studies”, w Is
Science Compatible with Free Will? Exploring Free Will and Consciousness in the Light of
Quantum Physics and Neuroscience, red. Antoine Suarez i Peter Adams (New York:
Springer, 2013), 195-207.
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podejrzewam, ze wigkszo$¢ zwyktych ludzi (przynajmniej w krajach za-
chodnich), nadal wyznaje zalozony w prawie karnym poglad, ze (z pew-
nymi wyjatkami) ludzie nie s3 w pelni zdeterminowani do popetniania
czynéw, ktére popelniaja, i s3 moralnie odpowiedzialni za swoje dziata-
nia; a takze wyznaja poglad, ze skladaja sie z dwdch czesci - duszy i ciala,
wiec nawet jeSli w rzeczywistosci nie ma Zzycia po $mierci, zalozenie,
ze nasze dusze (istotowa cze$¢ nas) moga przetrwaé $mieré, nie jest nie-
sp6jne. W niniejszej ksiazce argumentuje, ze tradycyjny poglad wiekszo-
$ci mieszkaficéw Zachodu na te kwestie jest stuszny®.

Swinburne broni dualizmu interakcyjnego, wedtug ktérego umyst i ciato
s oddzielnymi bytami, ale moga na siebie wptywaé. Dusza to niematerialny
byt, odpowiedzialny za $wiadomosé, my$li, emocje i wolna wole; ciato na-
tomiast (w tym mézg) jest materialnym narzedziem, przez ktére dusza
dziala w §wiecie fizycznym. Dusza (umyst) moze inicjowaé zdarzenia fi-
zyczne w mézgu i kontrolowa¢ cialo, ale nie jest przez nie determinowana.
W Umysle, mézgu i wolnej woli czytamy: ,kazdy z nas jest istotowo czysta
substancja mentalng. Argumenty uzasadniajace poglad (zwany «dualizmem
substancji»), ze jestemy zasadniczo czystymi substancjami mentalnymi,
sa - pomimo skrajnej niepopularnoséci - przekonywajace”°.

Z perspektywy libertarianiskiej wolna wola wigze sie z odpowiedzial-
nosciag moralng w sensie podstawowej zastugi (ang. basic desert). Jesli
rzeczywiscie podejmujemy decyzje niezaleznie od czynnikéw determini-
stycznych, to jeste§my odpowiedzialni moralnie. Jednostka zatem moze
zastugiwaé na pochwale lub nagane i potepienie, poniewaz to ona, jako sa-
moistna substancja, jest sprawca dziatania. Swinburne pisze, ze ,chociaz
zawsze znajdujemy sie pod wplywem zdarzen mézgowych lub mentalnych,
czasami (a zwlaszcza wtedy, gdy podejmujemy trudne decyzje moralne)
zdarzenia te nie determinujg w petni tych intencji. Mamy pewna swobode
ksztattowania intencji dziatania niezaleznie od wszelkich wplywéw, kté-
rym podlegamy, co bede nazywat «wolng wolg»”*'. Wolna wola oznacza dla
Swinburne’a realng zdolno$¢ podmiotu do dokonania innego wyboru niz
ten, ktéry wynikalby z sumy uwarunkowar; jest to swoista moc sprawcza,
dzieki ktérej to my sami stanowimy o swoim dzialaniu, a nie tylko czynniki
poza nami. Ludzie sg przyczynami sprawczymi swoich dziatan, dziatajg in-
tencjonalnie i nie s3 w pelni uwarunkowani przez inne czynniki - mozna
im przypisa¢ autentyczng odpowiedzialno$¢ za podjete dziatania.

9 Wstep do: Richard Swinburne, Umyst, mézg i wolna wola, ttum. Tomasz Siecz-
kowski (E6dZ: Wydawnictwo Uniwersytetu Eédzkiego, 2022), format: EPUB.

10 Ibidem.
11 Ibidem.
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Kompatybilizm

Kompatybilisci z kolei argumentuja, ze wolna wola moze istnie¢ nawet
w $wiecie zdeterminowanym, jesli rozumiemy ja jako zdolnos¢ do dziatania
zgodnie z wlasnymi celami i rozumem, bez zewnetrznego przymusu. Daniel
C. Dennett, odrzucajac istnienie niematerialnej duszy, opisuje nas, ludzi,
za pomocg metafory ,zespotu robotéw”. Ciato to zbiér bilionéw komérek,
a kazda komoérka jest bezmyS$lnym mikrorobotem. Mimo to caly zlozony
zesp6t komoérek sktada sie na jeden $wiadomy umyst. Dennett pisze:

Jestes zbiorem okoto stu bilionéw komérek, tysiecy réznych rodzajéw.
[...] Kazda z twoich komérek jest bezmyélnym mechanizmem, w duzej
mierze autonomicznym mikro-robotem. Nie jest bardziej $wiadoma niz
twoi bakteryjni goscie. Zadna z komérek, ktére cie tworza, nie wie, kim
jeste$, ani nie dba o to. [...] Im wiecej dowiadujemy sie o tym, jak ewo-
luowali$my i jak dziala nasz mézg, tym bardziej jesteSmy przekonani,
ze nie ma zadnych dodatkowych sktadnikéw. Kazdy z nas sklada sie
z bezmys$lnych robotéw i niczym wiecej, nie ma w nas zadnych niema-
terialnych, nie-robotycznych sktadnikéw'.

W ksigzce Freedom Evolves Dennett podejmuje kwestie pogodzenia wiary
w ludzkg wolno$é z naturalistycznym, naukowym obrazem $wiata. Podkre-
§la, ze: ,Wolno$¢ cztowieka nie jest iluzja; jest obiektywnym zjawiskiem,
odrebnym od wszystkich innych warunkéw biologicznych i wystepujacym
tylko u jednego gatunku, czyli u nas. [...] Wolno$¢ cztowieka jest praw-
dziwa - tak samo prawdziwa jak jezyk, muzyka i pienigdze”*®. Wolna wola,
zdaniem Dennetta, jest zjawiskiem, ktére mozna badaé naukowo jak kazde
inne zjawisko naturalne. Autor odrzuca zaréwno dualizm, zgodnie z kté-
rym wolna wola wymaga niematerialnej duszy wytamujacej si¢ spod praw
natury, jak i fatalistyczne przekonanie twardego determinizmu, ze wolno$¢é
to jedynie iluzja §wiadomosci. Proponuje zamiast tego ujecie ewolucyjne
i naturalistyczne. Wolna wola wyewoluowala wraz z rozwojem zlozonosci
organizmoéw i ludzkiej kultury, a jej zrozumienie wymaga wiedzy filozoficz-
nej i naukowej (biologicznej, kognitywnej).

Dennett podejmuje prébe odczarowania pozornego paradoksu:
Jak to mozliwe, ze wolna wola jest realna, skoro czlowiek jest czescia
przyrody podlegajaca prawom przyczynowym? Tradycyjnie wolng wole
przeciwstawiano deterministycznej naturze; wydawato sie, ze aby ocali¢
autentyczng wolno$¢ decyzji, trzeba gdzie§ w mechanizmie $wiata zrobié

12 Daniel C. Dennett, Freedom Evolves (New York: Viking Penguin, 2003), 20.
13 Ibidem, 379.
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Juz”, przerwe w taricuchu przyczynowym. Dennett proponuje spojrzenie,
w ktérym ta opozycja ,przyroda vs. wolna wola” zostaje zniesiona. Zauwaza,
ze nasze wyobrazenia o tym, czym miataby by¢ , prawdziwa” wolna wola,
s obcigzone mitem. Wedle ,tradycyjnej” koncepcji wolnosci jednostka mu-
sialaby posiadaé catkowits autonomie, zdolno$¢ do bycia causa sui, samo-
istng przyczyna siebie i swoich czynéw, niezdeterminowang przez zadne
wczesniejsze przyczyny.

Celem Dennetta jest ujecie wolnej woli zgodne z darwinowska wizja
cztowieka jako czesci przyrody, a zarazem podtrzymanie naszych intuicji
dotyczacych moralnosci i odpowiedzialnosci. W Freedom Evolves czytamy:
+Wolna wola istnieje naprawde, ale nie jest ona cechg istniejaca od zawsze,
tak jak prawo grawitacji. Nie jest tez tym, za co uwaza jg tradycja: boska
moca pozwalajaca wyzwoli¢ sie z sieci przyczyn i skutkéw Swiata fizycz-
nego. Jest ona wynikiem ewolucji ludzkiej dziatalnosci i przekonan i jest
tak samo realna jak inne wytwory ludzkiej dziatalno$ci™**. Wolna wola
nie jest zatem magiczng ,zdolnosciag Boga w nas” do famania praw fizyki,
lecz jest wytonionym w toku ewolucji fenomenem, zakorzenionym w ludz-
kich zdolnosciach poznawczych i spotecznych. Wolna wola jawi sie jako
wytwoér ludzkiego umystu i kultury, ktéry jest realny i niezwykle cenny.
Podlega naturalnym prawidtowo$ciom i nie wymaga cudownego ,wyjecia”
spod praw przyrodniczego determinizmu.

Dennett odrzuca zatem obraz wolnej woli jako sily nadprzyrodzonej,
wydobywajacej nas z sieci przyczynowych zwigzkéw, taki wymég bowiem
czyni z wolnosci pojecie niemozliwe do obrony w §wietle nauki. W zamian
filozof przedstawia koncepcje wolnej woli kompatybilistycznej, tj. zgodnej
z determinizmem, poszerzonej o perspektywe ewolucyjna i kognitywi-
styczng. Proponuje, aby traktowaé wolng wole jako zdolno$¢, ktérg orga-
nizmy (a w pelni rozwinietej postaci tylko ludzie) nabyly w toku ewolucji
biologicznej i kulturowej. Jest to zdolno$¢ do swiadomego kierowania swoim
zachowaniem na podstawie informacji, przewidywania konsekwencji oraz
refleksji nad motywami. Tak rozumiana wolna wola nie jest zero-jedynkowa
(obecna lub nieobecna w ogéle), lecz stopniowalna i uzalezniona od poziomu
organizacji. Kluczowe réznice miedzy ludzmi a innymi istotami, m.in. jezyk,
zdolnos¢ abstrakcyjnego myslenia, Swiadomo$¢ siebie, rozbudowane zycie
spoteczne, tworza nowsg jako$¢, odrézniajaca autonomiczne, ludzkie pod-
mioty od reszty natury. Z perspektywy biologii ewolucyjnej wolna wola jest
cechg, ktéra mogta wytonié sie podobnie jak inne unikatowe wlasciwosci
gatunku ludzkiego. Nie towarzyszyla nam od zawsze. Jak zaznacza Dennett:

14 Ibidem, 33.
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Wolnos$é czlowieka jest mtodsza od samego gatunku. Jej najwazniej-
sze cechy maja zaledwie kilka tysiecy lat - to mgnienie oka w historii
ewolucji - ale w tym krétkim czasie zmienita planete w sposéb réwnie
znaczacy, jak wielkie przemiany biologiczne takie jak powstanie atmos-
fery bogatej w tlen i pojawienie sie zycia wielokomdrkowego. Wolnos¢
musiata ewoluowacd tak jak kazda inna cecha biosfery i nadal ewoluuje'.

Fundamentem wolnej woli jest - wedtug Dennetta - zdolno$¢ do unika-
nia pewnych zdarzen i dgzenie do innych, czyli zachowanie celowe. W swie-
cie catkowicie nieozywionym nic nie ma celéw ani preferencji, wszystko
po prostu sie dzieje. Pojawienie sie zycia wprowadza nowga jako$¢: organi-
zmy daza do przetrwania i rozmnazania, walcza o zasoby, unikajg zagrozen.
Dennett wskazuje, Ze nawet w deterministycznym wszech$wiecie mozliwe
jest istnienie twordéw, ktére skutecznie unikaja pewnych niekorzystnych
zdarzen, a wiec dla nich te zdarzenia nie sg nieuchronne. Wprowadza
on termin evitability (od ang. evitable - mozliwy do unikniecia) jako
przeciwienistwo nieuchronnosci. Jezeli w zdeterminowanym $wiecie pojawia
sie istota zdolna przewidywaé pewne niebezpieczenistwa i na tej podstawie
modyfikowaé swoje dzialania, to bedzie ona unika¢ zdarzen, ktére inaczej
by ja spotkaly. Z perspektywy tej istoty pewne rezultaty nie sa wiec inevi-
table (z ang. nieuniknione), lecz wlasnie evitable (z ang. uchronne). Den-
nett formutuje to tak: ,W niektérych deterministycznych $wiatach istnieja
istoty unikajace szkéd. Dlatego w niektérych deterministycznych §wiatach
niektére rzeczy sg unikane. Wszystko, czego mozna uniknaé, jest mozliwe
do unikniecia lub mozliwe do powstrzymania. Dlatego w niektérych deter-
ministycznych §wiatach nie wszystko jest nieuniknione. Dlatego determi-
nizm nie oznacza nieuchronnoéci”*®. Inaczej méwiac, los cztowieka w deter-
ministycznym $wiecie nie musi by¢ losem licia miotanego wiatrem. Wolna
wola w kategoriach praktycznych to umiejetnos$¢ przewidywania konse-
kwencji i unikania niepozadanych skutkéw swoich dziatan (ang. evitability),
co jest mozliwe nawet przy dzialaniu powszechnych praw przyrody, jezeli
podmiot moralnosci nie jest fizycznie czy psychicznie zniewolony. W po-
dejsciu tym rezygnuje sie z absolutnej niezaleznoéci ludzkiego podmiotu
na rzecz wolnoéci rozumianej jako wewnetrzna kontrola nad wlasnym za-
chowaniem. Nawet bez nadprzyrodzonego sprawstwa mozemy zachowa¢
odpowiedzialno$¢ moralna.

Kluczowym elementem wolnej woli w teorii Dennetta jest samokon-
trola. Osoby posiadajace wolna wole to te, ktére majg zdolno$¢ do regu-
lowania swojego zachowania, przystosowywania sie do racji moralnych

15 Ibidem, 379.
16 Ibidem, 83.
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i spotecznych oraz reagowania na otoczenie w sposéb swiadomy. Autonomia
jest wiec zdolnoscig do kontroli nad soba w ramach przewidywalnych i ra-
cjonalnych zasad. Dennett odrzuca tradycyjna idee ,zastugi podstawowej”,
wedtug ktérej ktos zastuguje na pochwate lub kare wylacznie ze wzgledu
na swoje dzialania, bez wzgledu na przyszte konsekwencje. Zamiast tego
wprowadza ,zastuge niepodstawowg”, ktéra opiera sie na bardziej pragma-
tycznych i konsekwencjalistycznych zasadach: dziatania moga by¢ nagra-
dzane lub karane na podstawie tego, jakie maja konsekwencje spoteczne,
a nie na zasadzie moralnego absolutyzmu. Ludzie moga by¢ pociagani
do odpowiedzialnosci za swoje czyny, poniewaz majg zdolno$¢ do refleks;ji
i zmiany swojego postepowania. Zastuga i nagana sg uzasadnione przez spo-
teczne i moralne praktyki, ktére sprzyjaja dobremu funkcjonowaniu jedno-
stek i spoteczeristwa. Kary i nagrody nie s wyrazem absolutnej moralnej
sprawiedliwos$ci, ale spelniajg praktyczne funkcje: zapewnienie porzadku,
prewencje przestepstw i motywowanie ludzi do przestrzegania norm spo-
tecznych. Dennett odrzuca retrybutywna koncepcje kary (wedtug tego uje-
cia osoby zastuguja na kare tylko dlatego, ze popetnily zte czyny) i opowiada
sie za podejsciem pragmatycznym, w ktérym kary sa uzasadniane korzy-
$ciami spotecznymi, takimi jak zapobieganie przestepstwom, rehabilitacja
czy utrzymanie porzadku®.

Sceptycyzm wobec wolnej woli

Sceptycy, Gregg D. Caruso i Derk Pereboom, utrzymuja, ze wolna wola
w tradycyjnym sensie jest iluzja, zaréwno w $wiecie zdeterminowanym
(bo wszystko ma przyczyny, zanim podejmiemy decyzje), jak i w §wiecie in-
deterministycznym (bo dziatania przypadkowe nie dajg kontroli). W takim
ujeciu nikt nigdy nie méglby faktycznie postapi¢ inaczej niz postapil; przy-
pisywanie jednostce pelnej odpowiedzialnoci, podstawowej zastugi (ang.
basic desert), jest zatem nieuzasadnione.

Jako inkompatybilista oraz sceptyk wobec wolnej woli, Caruso twier-
dzi, ze nasze czyny sa wynikiem okolicznosci, ktére znajduja sie poza
naszg kontrola, przez co wykluczona zostaje mozliwo$¢ poniesienia odpo-
wiedzialno$ci moralnej w tradycyjnym sensie. Determinizm, a takze ele-
menty indeterminizmu, jak mechanika kwantowa, podwazajg naszg wol-
no$¢ w podejmowaniu decyzji. Jesli nasze czyny sg zdeterminowane przez
niezalezne od nas okoliczno$ci, np. wydarzenia z przesztosci czy prawa
natury, to nie mozemy by¢ odpowiedzialni moralnie za swoje czyny. Ani
determinizm, ani indeterminizm nie pozwalajg na istnienie wolnej woli

17 Dennett i Caruso, Wolna wola, Polemika 3.
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w sensie, w ktérym moglibysmy prawdziwie zastugiwa¢ na nagane i kare
czy pochwale i nagrode. Nasze dziatania sg ostatecznie wynikiem czynni-
kéw, ktére sg poza nasza kontrola, co wyklucza odpowiedzialno$¢ moralna.

Caruso podkresla znaczenie trafu (ang. luck), czyli okolicznoéci, na ktére
nie mamy wplywu, a ktére determinuja nasza osobowos¢, pragnienia i dzia-
tania. Nasze charaktery, pragnienia i predyspozycje sa wynikiem trafu
konstytutywnego (ang. constitutive luck), co podwaza koncepcje, ze jeste-
$my w petni odpowiedzialni za nasze dzialania. Zaréwno traf konstytu-
tywny, zwigzany z tym, kim jeste$my jako osoby w wyniku dziedziczenia,
wychowania, warunkéw zycia itp., jak i traf obecny (ang. present luck),
ktéry dotyczy konkretnych momentéw podejmowania decyzji, podwazaja
mozliwo$¢é przypisania odpowiedzialno$ci moralnej opartej na wolnej woli.
Caruso pisze: ,wszystkie dzialania istotne z moralnego punktu widzenia
podlegaja albo trafowi konstytutywnemu, albo trafowi obecnemu, albo obu
tym rodzajom, a poniewaz zaréwno traf konstytutywny, jak i obecny ne-
guja podstawowa moralng odpowiedzialno$¢ za zastugi, powinnismy dojsé
do wniosku, ze podmioty nigdy nie ponosza odpowiedzialnosci moralnej
w odpowiednim znaczeniu™®.

Proponowana przez Caruso koncepcja odrzuca idee zastugi podsta-
wowej, czyli tego, ze cztowiek zastuguje na pochwale lub kare wylacznie
ze wzgledu na swoje dziatania, bez uwzgledniania przysztych konsekwen-
cji. Kara nie powinna byé uzasadniana retrybutywnie (czyli oparta tylko
na tym, co juz sie wydarzylo), ale raczej powinna pelni¢ inne funkgcje,
jak rehabilitacja, unieszkodliwienie lub prewencja. Zamiast uzasadniaé
kare tym, ze za popelnione przestepstwo dana osoba na nig zastuguje, Ca-
ruso proponuje podejécie pragmatyczne i instrumentalne. Kary powinny
by¢ stosowane z my$lg o ochronie spoteczenistwa, poprawie zachowania
przestepcéw oraz prewencji, a nie jako forma moralnej odptaty. Oznacza
to, ze kara ma pelni¢ funkcje spoteczna, a nie moralng. Pojecie winy oparte
na wolnej woli jest nie tylko btedne, ale réwniez szkodliwe spolecznie, pro-
wadzi bowiem do nadmiernego karania i utrwalania nieréwnosci.

Pomimo sceptycyzmu wobec wolnej woli, Caruso nie odrzuca catkowicie
osadéw moralnych. Podkresla, ze wciaz mozemy ocenia¢ dziatania innych

18 Gregg D. Caruso, Rejecting Retributivism: Free Will, Punishment, and Criminal Ju-
stice (Cambridge: Cambridge University Press, 2021), 106; Dennett i Caruso, Wolna wola,
Polemika 1:,,Po pierwsze, mamy wyjsciowa «loterie zycia» czy wyj$ciowe «wyciagnie-
cie losu», na co nie mamy wplywu. To, czy urodzilismy sie w ubdéstwie czy w dostatku,
wojnie czy pokoju, domach pelnych przemocy czy miloéci, to po prostu kwestia §le-
pego losu. Kwestig trafu jest réwniez to, jakie sg nasze wrodzone zdolnosci, talenty,
predyspozycje i cechy fizyczne. Poza tg wyjéciows loterig zycia pozostaje réwniez traf
zwiazany z tym, co przydarza nam sie, gdy tworza sie nasze charaktery, oraz z tym,
w jaki sposéb wptywa na nas zazwyczaj srodowisko”.
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ludzi w kontekscie spolecznym, np. aby zmniejszaé szkodliwos¢ dziatan
i chronié spoteczenistwo. Tego rodzaju oceny sa jednak oparte na efektyw-
noéci interwencji (np. prewencja przestepstw) i nie maja na celu moralnego
ukarania sprawcéw. Ponadto sceptycyzm wobec wolnej woli moze prowa-
dzi¢ do wiekszej empatii wobec 0séb, ktére popelniajg zte czyny. Skoro ich
zachowanie jest wynikiem okolicznosci niezaleznych od nich, mozemy bar-
dziej skupi¢ sie na tym, jak mozna im poméc i jak mozna zminimalizowa¢
szkodliwe dzialania w przysztosci, zamiast po prostu potepiac.

Autor Rejecting Retributivism: Free Will, Punishment, and Criminal Justice
opowiada sie za reformg systemu karnego, odrzucajac retrybutywizm
na rzecz systemu, ktéry koncentruje sie na przysztych korzysciach, takich
jak bezpieczenistwo spoleczne i zado$éuczynienie, zamiast na idei zastugi
i odptaty za zlo. Caruso argumentuje, ze jesli nie posiadamy wolnej woli,
nie mozemy by¢ odpowiedzialni moralnie za nasze czyny w klasycznym,
retrybutywnym sensie. Pisze:

istniejg dobre pragmatyczne powody, aby odrzucié retrybutywizm, po-
niewaz ma on ograniczong skuteczno$¢ w promowaniu waznych celéw
spolecznych, takich jak resocjalizacja i reforma przestepcéw. Retrybu-
tywne uzasadnienie kar prawnych utrzymuje, ze w przypadku braku
okolicznoéci tagodzacych sprawcy sa moralnie odpowiedzialni za swoje
czyny i zastuguja na kare proporcjonalng do popetnionego wykroczenia,
nawet jesli nie przynosi to zadnych korzysci dla jednostki lub spoteczen-
stwa w przysztosci®.

Zados$¢uczynienie dla ofiar w modelu Caruso ma zatem pragmatyczny
i konsekwencjonalistyczny charakter. Skoro sprawca nie jest moralnie od-
powiedzialny w sensie zastugi podstawowej, to zado§¢uczynienie nie ma byé
forma odplaty czy wynagrodzenia retrybutywnego. Zamiast tego zado$¢-
uczynienie ma objaé naprawe szkéd wyrzadzonych ofiarom i przywrdcenie
réwnowagi w spoteczeristwie.

Opartg na sceptycyzmie wobec wolnej woli polityke sprawiedliwosci
spolecznej, ktéra zapobiegania krzywdom i ich naprawie, Caruso nazywa
modelem zdrowia publicznego-kwarantanny (ang. public health-quaran-
tine model). W jej ramach zado$éuczynienie jest czescia szerszej polityki
naprawczej, w ktérej wazna jest rehabilitacja i prewencja, a nie kara wy-
mierzona sprawcy jako odplata. Ofiary powinny otrzymac zadosc¢uczynie-
nie, aby zminimalizowa¢ u nich negatywne skutki przestepstwa, ale nie jest
to argument na rzecz tego, ze sprawca zastuguje na kare. Caruso popiera
podejécie oparte na sprawiedliwoéci naprawczej (ang. restorative justice),

19 Caruso, Rejecting Retributivism, 150.
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ktére koncentruje sie na przywréceniu relacji spolecznych, uznaniu cier-
pienia ofiar oraz naprawie szkéd. W tym modelu sprawca, mimo ze nie jest
moralnie odpowiedzialny w tradycyjnym sensie, nadal moze uczestniczy¢
W procesie naprawy, np. przez zado$¢uczynienie materialne lub zaangazo-
wanie w dziatania spoleczne, co sprzyja oczyszczeniu i reintegracji. ,Spra-
wiedliwo$¢ naprawcza - zaznacza Caruso - to podejscie, ktére ktadzie na-
cisk na naprawienie szkéd spowodowanych przez przestepcze zachowania
poprzez zblizenie cztonkéw spotecznosci, ofiar i sprawcéw”?°. Caruso pod-
kresla znaczenie empatii zaréwno wobec ofiar, jak i sprawcéw. Zrozumienie
bowiem, iz nie mamy petnej kontroli nad sobg, prowadzi do wiekszego zro-
zumienia i wspétczucia wobec ludzi i do unikania przypisywania im petnej
odpowiedzialnosci za ich czyny. Zado$éuczynienie powinno bra¢ pod uwage
nie tylko potrzeby ofiar, ale réwniez mozliwo$¢ rehabilitacji sprawcy, ktéry
sam moégt dziataé pod wplywem niezaleznych od niego okolicznosci.

Derk Pereboom rozwija model twardego inkompatybilizmu (ang. hard
incompatibilism)*'. Model ten zaklada, ze wolna wola w sensie podstawo-
wej zastugi (ang. basic desert) praktycznie nie istnieje, niezaleznie od tego,
czy wszechéwiat jest zdeterminowany, czy nie®*. Brak wolnej woli eliminuje
standardowe uzasadnienia kar i pochwat opartych na idei zastugi podstawo-
wej. Podobnie jak Caruso Pereboom nie przypisuje ludziom zastugi ani winy
za dzialanie, gdyz wszystkie nasze decyzje sag powodowane przez czynniki
znajdujace sie poza nasza kontrola (geny, wychowanie, przypadek, traf).

Pereboom odrzuca poglad, ze wolna wola wymaga alternatywnych moz-
liwosci wyboru. Zamiast tego argumentuje za koncepcja zrédta dziatania.
Aby by¢ naprawde odpowiedzialnym moralnie, trzeba byé zrédiem wtia-
snego dzialania, a nie tylko korzysta¢ z wolnych wyboréw narzuconych ze-
wnetrznie - inkompatybilizm zrédtowy (ang. source incompatibilism). Istota
wolnej woli, w sensie wymaganym do ponoszenia pelnej odpowiedzialno-
$ci moralnej, jest bycie ostatecznym Zrédtem wiasnych dziatan. Oznacza to,
ze prawdziwa wolno$¢ wymaga, aby podmiot samodzielnie inicjowal swoje
decyzje i czyny, a nie byl jedynie ogniwem w dtugim taiicuchu przyczyno-
wo-skutkowym determinowanym przez zewnetrzne czynniki. Jezeli deter-
ministyczne prawa natury i wezeéniejsze stany $wiata w pelni warunkuja
kazdy nasz wybdr, to nikt nie moze by¢ ostatecznym zrédtem swoich dziatan.
Innymi stowy, prawdziwa wolno$¢ i deterministyczna przyczynowos$¢ sie
wykluczaja. Mamy tutaj do czynienia z rozumowaniem: a) podmiot dziata

20 Ibidem, 286.

21 Derk Pereboom, Free Will, Agency, and Meaning in Life (Oxford: Oxford Univer-
sity Press, 2014), 3.

22 Ibidem, 4.
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z wiasnej wolnej woli tylko wtedy, gdy jest ostatecznym Zrédltem swojego
dziatania; b) jeéli prawdziwy jest determinizm, to nikt nie jest ostatecznym
zrédtem swoich dziatani; c) zatem je$li determinizm jest prawdziwy, to nikt
nie dziata z wlasnej wolnej woli*®. Istotne nie jest istnienie alternatywnych
scenariuszy, ale to, by faktyczna historia przyczynowa dziatania pocho-
dzita od samego podmiotu. Dopiero czyn nie bedacy skutkiem czynnikéw
zewnetrznych nadaje podmiotowi pelny status sprawcy.
Pereboom pisze:

Twierdze, ze podstawows odpowiedzialno$¢ moralna podmiotu za dzia-
fanie wynikajaca z zastugi mozna wyjasni¢ przede wszystkim tym,
ze dziatanie to ma przyczynows historie, w ktérej podmiot jest zrédtem
swojego dziatania w okreslony sposéb. Méj poglad jest zatem inkom-
patybilizmem Zrédlowym (source incompatibilism) w przeciwieristwie
do inkompatybilizmu swobody (leeway incompatibilism). Libertaria-
nizm przyczynowania przez podmiot (agent-causal libertarianism) jest
powszechnie postrzegany jako stanowisko inkompatybilistyczne, w kt6-
rym podmiot moze by¢ Zrédiem swojego dziatania w sposéb wymagany
dla odpowiedzialnoéci moralnej w omawianym sensie, a w rezultacie
zwolennicy tego pogladu sa zazwyczaj inkompatybilistami Zrédtowymi.
Ale mozna tez by¢ inkompatybilista Zrédlowym i powaznie watpié,
czy mamy rodzaj wolnej woli wymagany dla tego rodzaju odpowiedzial-
noéci moralnej, a to jest stanowisko, ktére popieram®*.

W przeciwieristwie do inkompatybilizmu swobody (ang. leeway incom-
patibilism) nie przywiazuje sig tu kluczowej wagi do tego, czy podmiot mégt
postapi¢ inaczej. Nawet gdyby istnialy alternatywy, deterministyczna hi-
storia zwigzkéw przyczynowo-skutkowych i tak uniemozliwiataby aktyw-
nemu podmiotowi bycie ich ostatecznym generatorem. Innymi stowy, sama
mozliwo$é wyboru nie wystarczy; podmiot musi naprawde uzasadnié¢ swoje
dzialanie samym soba, by¢ ich przyczyna sama w sobie. Pereboom twierdzi,
ze alternatywne dzialania s3 w tym przypadku malo istotne; istotne jest to,
ze rzeczywista przyczyna dziatania (przyczynowa historia) jest determini-
stycznie przesadzona przez czynniki bedace poza kontrola podmiotu.

Stanowisko zrédtowe jest takie, ze aby podmiot byt moralnie odpowie-

dzialny za dziatanie, musi by¢ Zrédlem swojego dziatania w odpowiedni
sposéb. [...] Zrédlowy inkompatybilista twierdzi, ze wymaga to, aby

23 Michael McKenna i D. Justin Coates, ,,Compatibilism”, w The Stanford Encyclo-
pedia of Philosophy, red. Edward N. Zalta i Uri Nodelman, 2024, dostep 5 czerwca 2025,
https://plato.stanford.edu/archives/sum2024/entries/compatibilism/.

24 Pereboom, Free Will, 4.
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rzeczywista historia przyczynowa dziatania byla indeterministyczna.
Doktladniej, dziatanie nie moze by¢ przyczynowo zdeterminowane przez
czynniki pozostajgce poza kontrola podmiotu, takie jak odlegta prze-
szlo$é wraz z prawami natury®.

Inkompatybilizm Zrédtowy wymaga indeterminizmu w historii przy-
czynowej dziatania. Dla Perebooma liczy sie rzeczywisty autor czynu,
a nie tylko subiektywna iluzja wyboru miedzy alternatywami.

Pereboom utrzymuje, ze etyka i poczucie sensu zycia moga przetrwaé
bez osobistej odpowiedzialno$ci, a rezygnacja z idei odpowiedzialno$ci mo-
ralnej daje szanse na bardziej sprawiedliwy i humanitarny system wymie-
rzania sankcji. Podkresla, ze perspektywa zycia bez wolnej woli jest kom-
patybilna z racjonalnym planowaniem, wartosciowa moralnoscig i bogatym
poczuciem sensu zycia.

Jestem zwolennikiem - pisze - optymistycznego pogladu, Ze wyobraze-
nie sobie zycia bez tego rodzaju wolnej woli nie byloby katastrofalne
dla naszych koncepcji sprawczoéci, moralnoéci i sensu zycia, a pod pew-
nymi wzgledami mogloby by¢ nawet korzystne. W szczegdlnosci koncep-
cja ta jest catkowicie zgodna z racjonalnym rozumowaniem, z praktycz-
nie wykonalnymi pojeciami moralnosci i odpowiedzialno$ci moralnej,
z funkcjonujacym systemem postepowania w przypadku zachowan
przestepczych oraz z poczuciem sensu w zyciu®®.

W innym miejscu ksigzki Free Will, Agency, and Meaning in Life czytamy:

Mysle, ze Spinoza miatl racje, twierdzac, ze sceptycyzm wobec wolnej
woli moze sprzyjaé pewnego rodzaju spokojowi ducha, ktéry bytby dla
nas znaczaca korzyscia. Jednak to, czy zycie w zgodzie z perspektywa
sceptyczng bytoby dla nas ogélnie lepsze, jest kwestiag empiryczna, kt6-
rej filozoficzna metoda nie jest w stanie rozstrzygnaé. Niemniej jednak
jestem optymistg i uwazam, ze biorac pod uwage wszystkie okolicznosci,
taki rodzaj zycia bylby dla nas lepszy®’.

Streszczajac, dominujaca zachodnia intuicja zaktada istnienie autono-
micznego sprawcy jako podmiotu moralnosci. Jesli ten warunek jest spet-
niony, mozliwe jest przypisanie mu wolnego wyboru i odpowiedzialnosci
za czyny. Problem wolnej woli, jaki zna filozofia europejska, to w gruncie
rzeczy pytanie: Jak autonomiczny podmiot moze istnie¢ w zdeterminowa-
nym $wiecie? Mysl buddyjska stawia inne pytanie, kwestionujac sama idee

25 Ibidem, 28.
26 Ibidem, 4.

27 Ibidem, 176.
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niezaleznego ,ja’, a réwnocze$nie nie rezygnuje z etyki i pojecia konse-
kwencji dziatari.

Mysl zachodnia generalnie zaklada istnienie pewnego ,rdzenia” osobo-
wego, podmiotu, ktéry dokonuje wyboréw. Nawet Hume, ktéry poréwnat
jazn do wigzki percepcji, co zdaje sie zbliza¢ do buddyjskiej idei strumie-
nia $wiadomosci, przyjmowal istnienie ciaglosci psychologicznej i pod-
kreslal naturalne poczucie sprawstwa. W konsekwencji odpowiedzialnosé
moralna na Zachodzie tradycyjnie opiera si¢ na zatozeniu, ze istnieje ktos,
kto méglby dziala¢ inaczej, a zatem zastuguje na pochwate lub nagane.
Ta koncepcja przenika systemy prawne i etyczne: od idei grzechu i sadu
bozego w religiach Abrahamowych, po $wieckie instytucje prawa karnego,
gdzie wina jednostki uzasadnia wymierzenie kary. Pojecie to jest sprzezone
z wiara w wolna wole: jezeli zanegujemy wolno$¢ decyzji, to zgodnie z kla-
sycznym pogladem podwazymy tez podstawy przypisywania winy i kary.

Buddyjska filozofia a koncepcja wolnej woli

Jednym z najwazniejszych pytan buddyzmu jest pytanie o niezalezne ist-
nienie jazni - podmiotu, ktéry dziata i podejmuje decyzje. Kwestia ta jest
Scisle zwigzana z problemem wolnej woli. Fundamentem odrézniajacym
buddyjska wizje wolnoéci od wielu zachodnich ujeé jest doktryna anatman
(anatta), brak stalego, niezaleznego ,ja”. Buddyzm neguje istnienie nie-
zmiennej duszy czy ego stanowigcego istote czlowieka. Zamiast tego na-
ucza, ze to, co potocznie nazywamy osobg czy ,ja’, jest w rzeczywistosci
zlozonym strumieniem pieciu agregatéw (skandh): formy cielesnej, uczué,
percepcji, formacji mentalnych i $wiadomo$ci. Te elementy nieustannie sie
zmieniajg i nie ma w nich zadnego trwatego rdzenia. Klasyczne teksty (Mi-
linda-panha - Pytania kréla Milindy) postuguja sie metaforag wozu lub pto-
mienia przekazywanego z jednej lampy na druga, by pokazaé, ze osobowa
tozsamos¢ jest jedynie zjawiskows ciagloscia, a nie substancjalnym bytem.
W Pytaniach kréla Milindy pojawia sie taki dialog:

,MOwisz, ze nazywasz sie Nagasena; a wiec czym jest ten Nagasena?
Czy to wlosy?” ,Nie twierdze tego, wielki krélu”. ,Czy zatem sg to pa-
znokcie, zeby, skéra lub inne czedci ciata?” ,Z pewnoscig nie”. ,,A moze
jest to cialo, uczucia, postrzeganie, formacje lub $wiadomo$é? Czy jest
to polaczenie wszystkich tych elementéw? A moze to co$ poza nimi jest
Nagasena?” Nagasena nadal odpowiadat: ,To nie jest zadna z tych rze-
czy”. W takim razie, bez wzgledu na to, jak bede pytat, nie moge odkry¢
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Nagaseny. Nagasena jest pustym dzwiekiem. Kogo widzimy przed sobg?
To jest fatsz, ktéry wypowiedziates, czcigodny”?.

Wiara w trwale ,ja” jest iluzjg rodzaca przywigzanie i cierpienie; osta-
tecznym celem praktyki jest wykorzenienie tej iluzji. Cho¢ nie ma w czto-
wieku zadnego niezmiennego ,atomu jazni”, to do$wiadczenie bycia osoba
nie jest catkowicie negowane, a jedynie analizowane jako fenomen wzgledny.
Analizy buddyjskie oferuja sposéb postrzegania jaZzni jako ani istniejacej,
ani nieistniejgcej, jest ona bowiem jedynie konstruktem. Stanowi wiec
niewlasciwy przedmiot rozwazan egzystencjalnych czy metafizycznych.
Jazni zaréwno istnieje, jak i nie istnieje, jawi sie jako realna konwencjonal-
nie, narracyjnie; jednak na glebszym, ostatecznym poziomie nie istnieje®”.
Budda odrzucat eternalizm i anihilacjonizm, proponujgc w zamian droge
$rodka.

W buddyzmie odréznia sie poziom prawdy ostatecznej, w ktérym
wszystko jest pozbawione esencji i puste, od poziomu konwencjonalnego,
na ktérym mozemy sensownie méwié¢ o osobach, intencjach i skutkach czy-
néw. To ujecie dwdch prawd pozwala buddyjskim myélicielom stwierdzié,
ze funkcjonalny podmiot istnieje na uzytek etyki i praktyki, choé¢ nie ma
ontologicznego statusu niezaleznej substancji. Osoba jest uzyteczng kon-
strukcja, pewnym kontinuum proceséw psychofizycznych, ale nie posiada
niezaleznej, nieuwarunkowanej, stalej duszy. Jay Garfield podkresla za Den-
nettem, ze jeste$my ,centrami narracyjnymi”; nasz byt jako oséb ma cha-
rakter konstrukcji spotecznej®. Pisze:

Dla Madhjamaki jazil powstaje poprzez przypisanie sobie skupisk, po-
przez uznanie ciala, my$li, wartosci, sklonnosci i intencji za swoje.
Z kolei te fizyczne i poznawcze procesy powstaja w odniesieniu
do tej przypisujacej sobie jazni. To przywlaszczanie sobie i opowiada-
nie o zyciu nie jest sprawa indywidualng. Opowiadamy o sobie nawza-
jem i konstruujemy sie nawzajem w hermeneutycznym zbiorowym
akcie zycia spolecznego [...]. Nikt z nas nie jest bez winy w swoim two-
rzeniu, ale nikt z nas nie jest w nim autonomiczny. Nasze tozsamosci
sa negocjowane, pltynne i ztozone, poniewaz naznaczone sg trzema uni-
wersalnymi cechami: nietrwato$cig, wspétzaleznoscig i brakiem jazni.

28 Bhikkhu Pesala, red., The Debate of King Milinda: An Abridgement of the Milinda
Pafiha (Penang Malaysi: Inward Path, 2001), 32-33.

29 Jay L. Garfield, Engaging Buddhism: Why It Matters to Philosophy (Oxford: Oxford
University Press, 2015), 121.

30 Jay Garfield, ,Just another word for ‘nothing left to lose’. Freedom, agency, and
ethics for Madhyamikas”, w Buddhist Perspectives on Free Will: Agentless Agency?, red.
Rick Repetti (New York, Routledge 2016), 53.
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To kontekstualna interpretacyjna asymilacja - a nie autonomiczna, sub-
stancjalna jaz1i - determinuje metafizyczne i moralne pytania dotyczace
sprawczosci i odpowiedzialno$ci w Madhjamace®.

Wydaje sie, ze buddyzm musi sie zmierzy¢ z paradoksem: kto miatby
by¢é wolny, skoro nie istnieje zaden odrebny ,kto$”? Jesli za$ nie ma zad-
nej jazni, centrum podejmujacego decyzje, to czy w ogéle sensowne jest
méwié¢ o dokonywaniu wolnych wyboréw, pracy nad sobg czy kultywowa-
niu cnét? Jak juz podkreslatem, na poziomie prawdy ostatecznej nie ma od-
rebnego ,ja’, ale na poziomie prawdy relatywnej mozna méwié o ,0sobie”
jako funkcjonalnej cato$ci. Anatman nie oznacza, ze ludzie nie istniejg jako
jednostki, lecz ze nie s3 tym, za co sie uwazajg, nie maja stalego ego. Pro-
cesualna koncepcja jazni zaklada, ze decyzje i czyny wylaniajg sie z dyna-
micznego ukladu sktadowych psychofizycznych, w ktérym zaden element
nie jest ,suwerennym panem’, lecz calo§¢ moze mie¢ wlasciwosci syste-
mowe, jak $wiadomo$é refleksyjna czy zdolnoéé do samokontroli. W na-
uczaniu Therawady nie uznaje sie istnienia trwalej jazni ponad wszystkimi
uwarunkowaniami i wolnej od tych uwarunkowan woli, ale przyznaje sie,
ze osoba, jako skupisko uwarunkowanych proceséw, moze mieé sprawczo$é
i odpowiedzialno$¢®®. Z perspektywy buddyjskiej, pytajac o wolna wole,
nie pytamy ,Czy mamy nieuwarunkowana dusze, ktéra jest zZrédtem wol-
nej woli?”, ale: ,Jak zachodzi proces podejmowania decyzji w strumieniu
zjawisk i czy moze on by¢ pod kontrolg umystu?”.

Druga fundamentalna cecha buddyjskiej wizji $wiata jest uniwersalny
zwiazek przyczyn i skutkéw. Buddyzm glosi zasade wspétzaleznego powsta-
wania (sanskryt pratitya-samutpada, pali paticcasamuppada). Wszystko jest
uwarukowane istnieje tylko w sieci wspétzaleznosci, nie ma niezaleznego
istnienia. Nic nie dzieje sie przypadkowo ani z kaprysu stwércy, kazde
zjawisko ma swoje przyczyny i warunki. Dotyczy to takze naszego zycia
psychicznego, naszych mysli, emocji i decyzji, ktére wynikaja z uprzednich
uwarunkowan, zaréwno fizycznych, mentalnych, spolecznych, jak i kar-
micznych. W przeciwienistwie do zachodniej tradycji libertarianiskiej, gdzie
wyobrazano sobie wolng wole jako niezalezng od przyczyn, np. jako dusze
dzialajacg poza prawami natury, buddyzm nie zostawia miejsca na sponta-
niczng, wolng od wpltywéw aktywnos$¢é umystu i catkowita swobode podej-
mowania decyzji. Jego klasyczna nauka glosi, ze nic nie ma wiasnej statej
natury, wszystko jest wspétzaleznym procesem - dotyczy to réwniez na-
szych wyboréw.

31 Ibidem, 53-54.

32 Peter Harvey, ,Psychological versus metaphysical agents A Theravada Buddhist
view of free will and moral responsibility”, w Buddhist Perspectives on Free Will: Agent-
less Agency?, red. Rick Repetti (New York: Routledge 2016), 158-169.
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Buddyjski kompatybilizm

Wéréd filozoféw zachodnich pojawiajg sie skrajne interpretacje buddyzmu:
z jednej strony mamy teze, ze buddyzm to twardy determinizm, wyklucza-
jacy wolna wole, z drugiej za$ stanowisko, ze buddyzm jest w gruncie rzeczy
kompatybilistyczny, a nawet zawiera elementy libertarianizmu. Tradycyjne
nauki buddyjskie sg sprzeczne z libertariaiska koncepcja wolnej woli. Blizej
im do pewnej odmiany kompatybilizmu lub wrecz do praktycznego scepty-
cyzmu wobec wolno$ci woli i podejmowania decyzji.

Budda unikat fatalizmu; stanowczo odrzucal poglad, jakoby wszystko,
co czynimy, byto z géry zdeterminowane przez los czy wczesniejsze prze-
znaczenie. W Anguttara Nikaya znajduje sie krytyka tzw. Niyatavada - fa-
talistycznej doktryny gloszacej, ze cala dola cztowieka jest z géry ustalona
boskim zrzadzeniem lub wczeéniejszg karma. Budda okreslat takie przeko-
nanie jako bledne i szkodliwe, prowadzgce do zaniechania wysitku; gdyby
wszystko byto przesadzone, daremne byloby podejmowanie staran, prze-
strzeganie dyscypliny czy unikanie ztych uczynkéw. Glosit zatem koncepcje
$rodkowej drogi, w ktérej przyczynowos¢ nie wyklucza aktywnej roli jed-
nostki. W Anguttara Nikaya VI.63 pada zdanie: Cetana ‘ham bhikkhave kam-
mam vadami. ,,To wola, mnisi, tym, co nazywam kammg. Poniewaz majac
wole, czlowiek dziata cialem, mowg lub umystem”*:. To znaczy, ze moralna
warto$¢ czynu determinuje wilasnie intencjonalny akt woli. Nasze $wia-
dome intencje sg réwniez ogniwem w tancuchu przyczynowym, ale ogni-
wem szczegblnym, bo od nas zaleznym. Budda krytykuje nauczycieli glo-
szacych fatalizm jako tkwigcych w bledzie i demoralizujacych.

Budda ganit postawe skrajnego determinizmu praktycznego, okreslana
akiriyavada, tj. doktryng ,bezczynnoéci” (ang. doctrine of non-doing, the
inefficacy of action), wedle ktérej nasze dzialania nie przynosza zadnych
owocéw. Odrzucal takze przekonanie, ze kosmos jest kontrolowane przez
zasade zwang niyati, czyli przeznaczenie, los, a ludzie sg catkowicie bezsilni,
bo wszystko jest z géry ustalone®*. Nauczal o prawie przyczyny i skutku
karmicznego w taki sposéb, by zacheci¢ do odpowiedzialnego zycia. Cier-
pienie i szcze$cie istot majg przyczyny, na ktére mozemy wpltywaé poprzez
wtlasne decyzje moralne.

33 Bhikkhu Bodhi, ttum., The Numerical Discourses of the Buddha: A Complete Trans-
lation of the Anguttara Nikaya (Somerville: Wisdom Publications, 2012), format: EPUB.

34 Bhikkhu Bodhi, ttum., The Discourse on the Fruits of Recluseship: The Saman-
naphala Sutta and Its Commentaries, (Onalaska, WA: Pariyatti Publishing, 2022), for-
mat: EPUB.
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Wazne jest, aby rozpoznaé, ze nauki Buddy dotyczace wspélzalez-
nego powstawania skladajg sie z dwdch czesci. Pierwsza cze$¢ méwi:
to sg przyczynowe warunki cierpienia. Wiele z tych warunkéw wigze
sie z gteboko zakorzenionymi nawykami, ktére rzadzg zyciem wiekszo-
éci zwyklych dorostych ludzi (niewiedza, formacje, pragnienie, Ignie-
cie itp.). Ale druga cze$¢ méwi, ze mozesz wykorzystaé wiedze o tych
warunkach jako czeé¢ programu treningowego, aby tak zmienié¢ swoje
nawyki, by zmniejszy¢ i ostatecznie wyeliminowaé cierpienie. To jest
sedno praktycznych nauk Buddy: wiedza o ludzkiej naturze, ktéra jest
wykorzystywana w praktyce®.

Buddyzm kladzie przede wszystkim nacisk na praktyczng zdolno$é
zmiany podmiotu: kazdy moze i powinien podejmowaé wysilek, by do-
skonalié swdj charakter i zbliza¢ sie do wyzwolenia. Jest to pragmatyczny
kompatybilizm. Nawet jesli wszystkie zjawiska podlegaja prawom przy-
czynowym, to w obrebie tych praw istnieje mozliwo$¢ $wiadomego kiero-
wania swoim zyciem, co jest wystarczajace, by méwié¢ o wolnosci w sensie
odpowiedzialno$ci za siebie. Cztowiek nie kontroluje wszystkich warunkéw
zycia, ale poprzez uwazno$¢ i zrozumienie moze ksztaltowaé wlasne moty-
wacje. W ten sposéb buddyzm lgczy uznanie powszechnego determinizmu
przyczynowego z wiarg w mozliwos¢ wewnetrznej przemiany.

Catla nauka Buddy opiera sie na wspétzaleznym powstawaniu. Wspé61-
zalezne powstawanie wydaje sie deterministyczne, ale kanoniczne kon-
trprzyktady determinizmu i fizykalizmu sugeruja co$ innego. Mozliwe,
ze Budda byt po prostu ,kompatybilistg” [...] w odniesieniu do tych
sprzecznych napieé: mdgt po prostu utrzymywaé domyslnie sprzeczne
przekonania. (Oczywiscie przekonanie, ze osiggnat stan wszechwie-
dzy, zdecydowanie przemawia przeciwko tej drugiej opcji). Podczas gdy
twardzi 1 miekcy determinisci zgadzaja sie z karmavadins, ze dziatania
maja skutki, twardy determinizm sugeruje, ze poniewaz nie ma alter-
natyw, dzialania sa nieuniknione. Jednak wiara w nieuchronno$¢ grozi
paralizem woli, a poniewaz Budda uwazal, ze przekonanie grozace pa-
ralizem woli powinno by¢ odrzucone, odrzucitby twardy determinizm®.

Mark Siderits wprowadza w odniesieniu do buddyzmu termin ,paleo-
-kompatybilizm”, odnoszacy sie do buddyjskiej wersji zgodnosci wolnej woli

35 Christopher W. Gowans, ,Why the Buddha did not discuss ‘the problem of free
will and determinism”, w Buddhist Perspectives on Free Will: Agentless Agency?, red. Rick
Repetti (New York: Routledge 2016), 15.

36 Riccardo Repetti, ,Earlier Buddhist Theories of Free Will: Compati-
bilism”, Journal of Buddhist Ethics 17 (2010): 305-306, https://blogs.dickinson.edu/
buddhistethics/2010/12/21/buddhist-theories-of-free-will-compatiblism-2/.
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z przyczynowoscia, obecnej jeszcze przed nowoczesnymi debatami filozo-
ficznymi. Paleo-kompatybilizm stanowi interpretacje buddyzmu, w ktérej
wolnoé¢ dziatania jest mozliwa pomimo odrzucenia trwatego ,ja” i akcep-
tacji przyczynowego determinizmu, karmy, wspélzaleznego powstawania.
Analogicznie do klasycznego kompatybilizmu, podmiotowa kontrola polega
na zgodnos$ci miedzy wola a dziataniem, nie na ich niezdeterminowaniu.
Wedtug paleo-kompatybilisty determinizm i wolna wola sa ,,realne” na réz-
nych dyskursywnych poziomach, wiec pytanie o ich zgodno$¢ jest fraze-
ologicznie niepoprawne. Odpowiednie sformutowanie determinizmu moze
by¢ prawdziwe na glebszym, ostatecznym poziomie, a twierdzenie, Ze osoby
sg moralnie odpowiedzialne za niektdre ze swoich dziatan, jest prawdziwe
w sensie konwencjonalnym.

Buddyjski sceptycyzm wobec wolnej woli

Charles Goodman, znawca etyki buddyjskiej, argumentuje stanowczo,
ze buddyzm akceptuje twardy determinizm i inkompatybilizm, co w prak-
tyce oznacza odrzucenie zaréwno idei wolnej woli, jak i tradycyjnej odpo-
wiedzialno$ci moralnej. W ksigzce Consequences of Compassion: An Interpre-
tation and Defense of Buddhist Ethics, idac za koncepcja Perebooma, twierdzi,
ze buddyjskie podejscie do wolnej woli jest niekompatybilne z determini-
zmem oraz indeterminizmem. Pisze:

Twardy determinizm sam w sobie nie jest pojeciem buddyjskim i nie ma
odpowiednika w sanskrycie. Jednak [...] buddysci akceptuja twierdze-
nia, ktére mozemy zidentyfikowa¢ jako uniwersalng przyczynowosé
i formy determinizmu oparte na zasadzie przewidywalnosci (predictabi-
lity-in-principle forms of determinism). Wyraznie odrzucaja oni koncepcje
sprawczoéci podmiotu (agent causation), ktéra odgrywa kluczows role
w libertarianiskich pogladach na temat wolnej woli. Buddysci sg w szcze-
g6élnosci twardymi deterministami, a nie kompatybilistami, poniewaz
twierdza, ze gniew i uraza nigdy nie sa uzasadnione i Ze te negatywne
emocje mozna podwazy¢ poprzez refleksje nad bezosobowymi proce-

sami przyczynowymi, ktére leza u podstaw szkodliwych dziatan innych
ludzi®”.

Goodman dowodzi, ze skoro w buddyzmie nie ma niezmiennego ,ja’,

to nie moze by¢é mowy o zadnym autonomicznym sprawcy, postrzega-
nego jak w filozofii zachodniej. Argumenty te mozna stresci¢ nastepujaco:

37 Charles Goodman, Consequences of Compassion: An Interpretation and Defense of
Buddhist Ethics (Oxford: Oxford University Press, 2009), 188.
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uniwersalny determinizm, prawo karmy i wspétzalezne powstawanie
sprawiaja, ze ,kazdy skutek ma swojg przyczyne, nic nie dzieje si¢ przy-
padkiem”; anatman brak duszy/podmiotu oznacza, ze nie istnieje zaden
niezalezny autor czynu; wolna wola wymaga jazni, bez zatozenia istnienia
autonomii podmiotu nie sposéb méwi¢ o wolnym, samorzutnym dziataniu.
Jesli nie ma wolnej woli, to nikt w sensie absolutnym nie zastuguje na kare
ani na nagrode, co znajduje odzwierciedlenie w buddyjskiej etyce wspélczu-
cia. Nie ma tutaj wiecznej winy, brak wiecznego piekla i potepienia grzesz-
nikéw; zamiast tego jest nacisk na zrozumienie, a nie na odptate za winy.
Podobnie jak w mys$li Caruso i Perebooma - odrzucona zostaje idea zastugi
podstawowe;j.

Goodman wskazuje, ze w praktyce buddyzm zacheca do wybaczenia
i empatii zamiast do potepiania i karania, co jest spéjne z koncepcja, ze nikt
nie jest ostatecznie winny w sensie metafizycznym. Prawo karmy interpre-
tuje zatem nie jako moralny sad nad dusza, lecz naturalne prawo przyczy-
nowe - zle czyny przynosza cierpienie sprawcy nie dlatego, ze zastuguje
on na kare, ale dlatego, ze negatywne dziatania z natury prowadza do ne-
gatywnych skutkéw (podobnie jak np. brak higieny prowadzi do choroby,
a nie jest kara za grzech brudu). Autor Consequences of Compassion: An Inter-
pretation and Defense of Buddhist Ethics podkre$la:

1. Gniew wobec podmiotu X jest poznawczo odpowiedni tylko wtedy,
gdy X jest niezaleznym, autonomicznym inicjatorem swoich dziatan. 2.
To, ze podmiot X jest niezaleznym, autonomicznym inicjatorem swoich
dzialan, jest nie do pogodzenia z tym, ze jego sprawczo$¢ jest ukonsty-
tuowana przez bezosobowe procesy przyczynowe. 3. Dzialanie kazdej
czujacej istoty jest ukonstytuowane przez bezosobowe procesy przyczy-
nowe. 4. Dlatego gniew wobec czujacych istot nigdy nie jest poznawczo
wlasciwy®®.

Goodman zauwaza, ze idee mahajany, np. wszechogarniajace wspélczu-
cie bodhisattwy, poskreslajg szkodliwos¢ gniewu i eliminuja pojecie osobo-
wej zemsty czy odplaty, co wskazuje na deterministyczny i konsekwencja-
listyczny charakter etyki buddyjskiej.

Buddyzm kladzie nacisk na aspekt korekcyjny i edukacyjny odpowie-
dzialno$ci. Celem nie jest ukaranie winnego w imie abstrakcyjnej sprawie-
dliwoéci, lecz naprawa sytuacji i redukcja cierpienia wszystkich zaangazo-
wanych. Wynika to z nadrzednej wartoéci, jaka jest wspétczucie (karuna).

38 Charles Goodman, , Uses of the illusion of agency: why some Buddhists should
believe in free will”, w Buddhist Perspectives on Free Will: Agentless Agency?, red. Rick
Repetti (New York: Routledge 2016), 35-36.
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Jak zauwaza Caruso, buddyjska perspektywa etyczna zacheca do zycia bez
zalozen o fundamentalnej, zastuzonej odpowiedzialno$ci moralnej, co jed-
nak nie oznacza zycia bez moralnosci: jesli kto§ dopuscit sie zla, reakcja
powinna skupiaé sie na uzdrowieniu sytuacji, udzieleniu pomocy ofiarom,
przemianie sprawcy, a nie na odptacie. Buddyzm najlepiej zatem ujmowacé
jako rodzaj sceptycyzmu wobec wolnej woli. Etyka buddyjska moze stano-
wi¢ pomocny przewodnik po zyciu bez podstawowej odpowiedzialnosci mo-
ralnej zastugi i wolnej woli. Caruso pisze:

sceptyczna perspektywa [wobec wolnej woli] jest nie tylko jedyns,
ktéra buddysta moze przyjaé, ale perspektywa, ktéra powinien przyjaé,
jesli chce powaznie traktowaé buddyjska etyke. [...] buddyzm najlepiej
pojmowac nie tylko jako wyraz pewnego rodzaju sceptycyzmu wobec
wolnej woli, ale etyka buddyjska moze stanowi¢ pomocny przewodnik
po zyciu bez podstawowej odpowiedzialnoéci moralnej i wolnej woli®.

Buddyzm najblizszy jest modelowi restoratywno-rehabilitacyjnemu. Idea
zastuzonej odplaty, typowa dla retrybucjonizmu w klasycznym prawie kar-
nym czy w etyce kantowskiej, zostaje tu zastapiona ideg naprawy szkody
i przemiany sprawcy. Kara jest usprawiedliwiona o tyle, o ile stuzy zmniej-
szeniu przyszlego cierpienia. Jak juz wspominatem, Caruso i Pereboom,
odrzucajac istnienie wolnej woli w sensie zastugi podstawowej, proponuja
system wymiaru sprawiedliwo$ci oparty na detencji prewencyjnej i reha-
bilitacji, bez odwotywania sie do pojecia winy moralnej. Idee te wydaja sie
zbiezne z buddyzmem, w ktérym od wiekéw praktykowano podejscie na-
stawione na resocjalizacje i wspélczucie nawet wobec zloczyncéw. Caruso
proponuje, ,aby buddysta przyjal najbardziej konsekwentne stanowisko,
ktére jest podobne do mojej nieodwetowej i niekarnej alternatywy: modelu
zdrowia publicznego-kwarantanny (public health-quarantine model)”*°.
Buddyjska koncepcja odpowiedzialno$ci moralnej opiera sie na indywi-
dualnej karmie za dziatania intencjonalne, ale nie utozsamia odpowiedzial-
nosci z wymierzaniem kar w duchu odwetu. Kto czyni Zle, ten do$wiad-
czy cierpienia, ale nie dlatego, ze jaka$ instancja go potepia, lecz dlatego,
ze zly czyn z natury rodzi zle skutki wewnetrzne i zewnetrzne. Spoleczno$é
czy wladza maja prawo reagowaé na niemoralne czyny, ale powinny to czy-
nié, kierujac sie madroscig i wspdlczuciem, nie gniewem. Winny w uje-
ciu Dharmy to raczej kto$ potrzebujacy pomocy, a nie wrég do ukarania.
Tym samym odpowiedzialno$¢ ma wymiar przede wszystkim edukacyjny

39 Gregg D. Carus, ,Buddhism, Free Will, and Punishment: Taking Buddhist Eth-
ics Seriously”, Zygon 55, nr 2 (czerwiec 2020): 492.

40 Ibidem, 489-490.
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i transformacyjny. W etyce buddyjskiej wazniejsze od pytania ,Czy sprawca
zastuzyt na kare?” jest pytanie ,Jak zapobiec dalszemu cierpieniu i poméc
wszystkim stronom osiggnaé¢ zrozumienie?”.

W pismach mahajany podkresla sie ideat wladcy-bodhisattwy, ktéry rza-
dzi z mito$cia do poddanych jak do wlasnych dzieci. Bodhisattvabhiimi, trak-
tat opisujacy Sciezke bodhisattwy, zaleca, by krél bedacy wyznawca Dharmy
traktowat przestepcéw jak chore osoby wymagajace leczenia, a nie jak wro-
géw zastugujacych na gniew. Nawet uzycie $rodkéw przymusu czy kary ma
by¢ wedtug tego tekstu podyktowane troska o dobro ogétu i naprawe wino-
wajcy, a nie z3dza zemsty. Podobnie indyjscy nauczyciele, np. Santidewa
czy Nagarjuna, glosili, ze karanie powinno odbywac¢ sie ze wspdtczuciem.
Nagarjuna w swoim stynnym tekécie Ratnavali (Precious Garland) radzi
krélowi: ,Podobnie gdyby$ miat zamiar sprawié, by niepostuszne dzieci za-
chowywaly sie wlasciwie, powinienes je karaé, kierujac sie wspétczuciem,
anie gniewem lub z checig uzyskania korzysci materialnych”. Tego rodzaju
wskazania pokazuja, ze moralna odpowiedzialno$é w ujeciu buddyjskim
nie polega na potepianiu sprawcy jako zlego cztowieka, lecz na zrozumieniu
przyczyn jego czynu i podjeciu dziatan, by skorygowaé sytuacje, wyciagnaé
nauke, przemieni¢ charakter, ochroni¢ innych przed ztem.

Praktyczny wymiar buddyzmu

W tekstach buddyjskich, choé brakuje terminu jednoznacznie odpowiada-
jacego pojeciu ,wolna wola” we wspélczesnym filozoficznym sensie, bar-
dzo czesto jest mowa o wysitku, wyborze drogi i intencji. Cata Szlachetna
O$mioraka Sciezka, wiodaca do ustania cierpienia, opiera sie na zalozeniu,
ze praktykujgcy moze $wiadomie kierowaé swoim postepowaniem i uni-
ka¢ ztych uczynkéw, rozwijaé cnoty, panowaé nad umystem. Nauki Buddy
sa nastawione radykalnie praktycznie i niechetne spekulacjom filozoficz-
nym®*?. Te postulaty nie miatyby sensu, gdyby cztowiek byl catkowicie po-
zbawiony sprawczosci.

Jezeli nie ma niezaleznego ,ja”, a kazda decyzja wynika z warunkéw,
to kto i w jakim sensie jest wolny? Filozofowie tacy jak Owen Flanagan i Jay
Garfield*® zauwazaja, ze klasyczny zachodni problem wolnej woli, czyli
zagadnienie, jak pogodzié¢ ludzka wolnoé¢ z boska wszechwiedzg lub z na-
ukowym determinizmem, w buddyzmie pojawia sie w odmiennej formie

41 Sara McClintock i John Dunne, Nagarjuna’s Precious Garland: Ratnavall (New
York: Wisdom Publications, 2024), 62.

42 Gowans, ,Why the Buddha”, 11-21.
43 Garfield, ,Just another word”, 45-58.
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lub nie pojawia sie wcale, gléwnie dlatego, ze buddyzm nie potrzebuje teo-
dycei ani samoistnego podmiotu sprawczego. Flanagan twierdzi:

»pragnienie «wolno$ci woli» w najwyzszym metafizycznym sensie” -
nie jest potrzebg buddyzmu. Nie ma stworzenia ex nihilo. I nie ma
wszechmocnego, wszechkochajacego, wszechdobrego Boga; nie ma tez
wiecznej nagrody ani kary. Kwestia tego, jakie muszg by¢ osoby, aby Bég
nie byt kapryény i zly, nie jest kwestig wewnetrzng buddyzmu. Istnieje
oczywiscie seria odrodzen, ktdre strzega jakosci moralnej, ale w buddy-
zmie warto$¢ odrodzenia, jak réwniez ostateczne uwolnienie od cierpie-
nia, jest kwestiag dziatania bezosobowych praw przyczynowych. Wresz-
cie, nie ma psychologicznych dowodéw, ze co$ takiego jak , pragnienie
«wolnoéci woli» w najwyzszym metafizycznym sensie” jest normalnym
lub naturalnym ludzkim pragnieniem bez pewnych teologicznych lub fi-
lozoficznych ram. [...] nie ma systematycznej refleksji nad problemem
wolnej woli, poniewaz buddysci nigdy nie mieli wewnetrznych proble-
méw filozoficzno-teologicznych, ktére wywotatyby u nas takie teore-
tyzowanie. [...] Wolna wola jest jednak czyms, na temat czego tradycje
buddyjskie nie maja zdania lub, co jest réwnie prawdopodobne, czyms,
co - jedli znajdziemy sposoby méwienia o niej w ramach tradycyjnego
buddyzmu - bedzie wydawa¢ sie dziwne, niezreczne, nieodpowiednie,
by¢ moze niespéjne lub pozbawione znaczenia, byé moze, na granicy,
po prostu pustg ideg**.

Istnieje wewnetrzne napiecie w mys$li buddyjskiej, ktére mozna nazwaé
paradoksem podmiotowosci: Jedli nie ma trwalego ,ja’, to jak ujaé fakt,
ze kto§ doswiadcza skutkéw swoich czynéw i podejmuje duchowy wysi-
tek? Jesli sprawca ztego czynu i cierpigcy potem ,grzesznik” to nie ta sama
wieczna dusza, to dlaczego mamy moéwié, ze ponosi on odpowiedzial-
no$¢? Klasyczni myéliciele buddyjscy zdawali sobie sprawe z tego dyle-
matu. W przywolanych wczesniej rozmowach kréla Milindy, Milindapanha,
mnich Nagasena tlumaczy greckiemu wiladcy Menanderowi, ze osoba
jest jak zaprzeg: sklada sie z wielu cze$ci i zmienia w czasie. Menander
pyta, kto w takim razie otrzymuje karmiczna nagrode lub kare za uczynki,
skoro nie istnieje zadna niezmienna dusza. Nagasena odpowiada w prze-
wrotny sposéb: ,ani ta sama, ani inna” istota do$wiadcza skutkéw, istnieje
ciaglosé procesu, strumienia swiadomosci i karmy, cho¢ brak jest statego

44 Owen Flanagan, ,Negative dialectics in comparative philosophy. The case of
Buddhist free will quietism”, Buddhist Perspectives on Free Will: Agentless Agency?, red.
Rick Repetti (New York: Routledge 2016), 63.
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rdzenia. To znaczy, ze przyszta osoba jest kontynuacjg obecnej, mimo braku
identycznosci.

Ten paradoksalny wniosek mozna ujaé tak: odpowiedzialnoséé¢ istnieje
w obrebie ciaglosci procesu, nie wymaga niezmiennej substancji. Wpraw-
dzie z perspektywy absolutnej nikogo nie mozna ostatecznie obdarzy¢ wina,
nie ma ostatecznej, podstawowej zastugi, bo nie ma nie$miertelnej duszy,
ktora nalezy kara¢ po wieki, jednak z perspektywy praktycznej to wtasnie
»ja” jako ciagly proces poniose konsekwencje swoich czynéw, nawet jesli ule-
gam cigglym przeobrazeniom.

Poniewaz karma jest kluczowa dla etyki buddyjskiej i doktryny nagrody
i kary, etyka buddyjska wymaga wolnej woli. Jednak wiele oséb, ktére
nie zgadzajg sie co do etyki buddyjskiej, zgadza sie, ze konsekwencja
karmiczna nie jest nagrodg ani kara, ale konsekwencjg czysto przy-
czynowsa. [...]. Sprawiedliwoéé nie ma zastosowania do kuli bilardowej
poruszajacej sie po uderzeniu przez bialg bile. Zatem karma nie moze
motywowac wolnej woli*®.

Buddyzm ujmuje odpowiedzialno$¢ w kategoriach naturalnych konse-
kwencji, nie za$ wymierzonej kary. Kiedy czyn zostaje dokonany, urucha-
mia sie ciagg przyczynowy, ktéry predzej czy pézniej przyniesie przyjemne
lub przykre owoce dla sprawcy - lub raczej dla przysztej kontynuacji pro-
cesu, ktéry nazywamy sprawcg. W odréznieniu od teistycznych koncep-
cji Sadu Ostatecznego nie ma tutaj nadprzyrodzonego sedziego ani aktu
wymierzania kary, kara lub nagroda wydarzaja sie poprzez prawo karmy.
Méwi sie zatem o odpowiedzialno$ci transpersonalnej lub miedzyzyciowej;
skutki etyczne mogg dojrzewaé nawet w kolejnym wcieleniu.

Praktykujaca buddyzm osoba uzyskuje wglad w swoje uwikltanie we
wspblzalezne zwigzki przyczynowosci spotecznej i przyrodniczej, zdaje
sobie sprawe ze swojego uwiezienia w narzuconej z zewnatrz i utkanej
przez siebie konceptualizacji. Dzieki temu moze rozrézni¢ swoje zdrowe
i niezdrowe dzialania, zauwazy¢ i wznie$¢ sie ponad wlasne automatyzmy,
ktére pograzaja ja w samsarze. Garfield pisze:

Droga do wyzwolenia dla jazni, ktéra jest jedynie koncepcyjna atrybucja,
jest droga do autorstwa narracji, w ktérej lepsza jazn jest bohaterem,
jaznig ktérej dziatania sg uwarunkowane wspétczuciem, wspétodczuwa-
niem radosci, hojnos$cig i pewnoscia siebie, przez otwarto$é, a nie reak-
cje. Jazn, ktérg wyobrazam sobie na wyzszych etapach $ciezki, jest wolna
w sposéb, w jaki jazn, ktérg teraz konstruuje, nie jest. Wiekszos¢ jej
dziatan jest dziataniami, do ktérych autorstwa sie przyznaje, a warunki

45 Garfield, ,Just another word”, s1.
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tych dziatal sa moralnie uzdrawiajace i nie przynosza odwrotnych
do zamierzonych skutkéw*®.

Swiadoma, czujaca istota jest niejako zobowigzana wobec wtasnych
czynéw na przestrzeni kolejnych zywotéw: dobre prowadza do pomysl-
nych okolicznosci, zle sprowadzaja cierpienie. Jest to pewien rodzaj rozsze-
rzonej sprawiedliwo$ci retrybutywnej, ale bez personalistycznego ujecia;
to nie Bég ani spoleczenistwo wymierza sprawiedliwosé, lecz naturalny bieg
rzeczy, swego rodzaju prawo natury. Co istotne, buddyzm nie twierdzi by-
najmniej, ze wszystko, co spotyka istote, jest od razu adekwatnym odptace-
niem za jej czyny; wrecz przestrzega przed takim uproszczonym rozumie-
niem karmy. Podkres$la raczej, ze negatywne stany umystu i czyny prowadza
do powstania tendencji do negatywnych rezultatéw, a pozytywne - do pozy-
tywnych; w zlozonym ukladzie przyczyn skutki te moga sie jednak pojawic¢
dopiero w sprzyjajacych warunkach.

Buddyjska wolnos¢ umystu

Wspbiczesny filozof i praktykujacy buddysta Rick Repetti zdecydowanie
odrzuca interpretacje buddyzmu jako twardego determinizmu i sceptycy-
zmu wobec wolnej woli. Wedlug Repettiego buddyzm uznaje wolna wole
w sensie funkcjonalnym. Tak samo jak wspomniany juz wczeéniej Siderits,
Repetti uznaje, ze w kwestii wolnej woli buddyzm mozna scharakteryzowaé
jako paleokompatybilizm*’. Opisujac ludzka wole, za Dennettem postuguje
sie terminem ,ewitabilizm” (ang. evitabilism) i pisze:

skupiam sie na wyartykutowaniu argumentéw za teoriag wolnej woli,
ktéra uwazam za najbardziej spéjna z buddyzmem i wspétczesnymi za-
chodnimi dyskusjami: miekkim kompatybilizmem, pogladem, ze ewi-
tabilizm (evitabilism), zdolnoéé do samoregulacji i wolno$é umystu
(wystarczajaca dla odpowiedzialnoéci moralnej) sa mozliwe niezalez-
nie od tego, czy $wiat jest deterministyczny czy indeterministyczny,
a w przypadku buddyzmu, niezaleznie od tego, czy jazn jest ostatecznie
iluzoryczna (to ostatnie stanowi buddyjski wariant ,pét-kompatybili-
zmu” semi-compatibilism)*®.

46 Ibidem, s55.
47 Repetti, ,Earlier Buddhist Theories”, 278-310.

48 Rick Repetti, ,Agentless agency. The soft compatibilist argument from Buddhist
meditation, mind-mastery, evitabilism, and mental freedom”, w Buddhist Perspectives
on Free Will: Agentless Agency?, red. Rick Repetti (New York: Routledge, 2016), 193.
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Zdaniem Repettiego Budda zdecydowanie przeciwstawia sie jakimkol-
wiek doktrynom nieuchronnoéci (ang. inevitabilism), ktére podkreslaja
nieuchronno$¢ losu, karmy lub zrzadzenia bogéw. Choé, oczywiscie, Budda
nie uzywa terminu ,ewitabilizm”, to w pelni akceptuje takie stanowisko*’.

Repetti twierdzi, ze Budda nie odrzucil pojecia osoby jako sprawcy.
Przeciwnie, w nauczaniu wielokrotnie postugiwat sie kategoriag podmiotu
w sensie empirycznym, méwit np. ,kto czyni dobro, temu wzrasta zastuga”.
To oznacza zalozenie istnienia dziatajacego ,ja” na poziomie konwencjo-
nalnym. Nalezy powtérzy¢: brak jazni trzeba rozumieé jako stwierdzenie,
ze zaden ze skladnikdéw istoty ludzkiej nie jest odrebna, niezalezng dusza,
nie jest zaprzeczeniem, a suma sktadnikéw dziala jako pewna catosé. Wspét-
cze$nie powiedzieliby$my, iz umyst to system, ktéry nie ma centralnego ho-
munkulusa, jednak wciaz podejmuje decyzje i reguluje zachowanie. Repetti
podkresla, ze buddyzm wypracowat bogate pojecie umystu dysponujacego
intencjg, zdolnego do samokontroli i modyfikowania swoich reakcji po-
przez praktyke medytacyjng. Klucz do zrozumienia buddyjskiej wolnosci
lezy w rozréznieniu pozioméw prawdy; ostatecznie nie ma autonomicznego
ego, ale na poziomie do§wiadczenia jest aktywno$¢ umystu, ktéra moze by¢
mniej lub bardziej wolna, w zaleznosci od stopnia zniewolenia ignorancja
i namietno$ciami.

Repetti wprowadza pojecie ,wolno$¢ mentalna” (ang. mental freedom),
definiujac je jako zdolno$¢ umystu do samoregulacji i powstrzymywania
wewnetrznych automatyzméw. W tym ujeciu osoba jest wolna w stopniu,
w jakim potrafi swiadomie kierowaé swoimi my$lami, emocjami i dziata-
niami, choé¢ sama podlega prawom psychologii, ulega nawykom i wrodzo-
nym schematom (pali sankhdra, sanskryt samskara), tkwi w sieci przyczy-
nowosci. Taka wolnoé¢ nie oznacza cudownej, niczym nieuwarunkowanej
decyzyjnosci, jak chcieliby zachodni libertarianie, lecz wewnetrzng auto-
nomie. Im bardziej jesteémy uwazni, zdystansowani od zachcianek i lekéw,
tym bardziej nasze dziatania wynikajg z naszych $wiadomie przyjetych
wartoéci, a nie z przypadkowych impulséw czy zewnetrznych naciskéw.

Wolno$¢ umystu Buddy - twierdzi Repetti - polega na tym, ze ma on tylko
te stany umystu, ktére chce mieé. Nazywam to ,twierdzeniem Buddy
o wolnoéci umystu”. Biorgc pod uwage, ze osiagnat nieuwarunkowana
nirwane, Budda jest w stanie by¢ ostatecznie odpowiedzialny za swoje
zachowanie, niezaleznie od tego, czy $wiat jest deterministyczny, in-
deterministyczny, losowy, czy wiaze sie ze szcze$ciem. Budda moze za-
pobiegaé powstawaniu wszelkich niepozadanych stanéw umystu, wiec

49 Ibidem, 194-196.
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nie mozna nim manipulowaé. Jego zdolnoé¢ przewyzsza zdolno$é liber-
tarianina do wybrania inaczej®.

Repetti nawigzuje do koncepcji Harry’ego Frankfurta, ktéry przedstawia
hierarchiczna teorie pragnien i woli jednostek ludzkich. Wedtug Frankfurta,
w psychice czlowieka mozna wyrézni¢ dwa poziomy pragnien: pierwszego
rzedu oraz drugiego rzedu. Pierwsze sg naszymi naturalnymi checiami,
impulsami, dazeniami do uzyskiwania okreslonych stanéw rzeczy w $wie-
cie, sg zwigzane z reakcjami, nawykami. Ich obiektami sg do§wiadczenia.
Z kolei drugiego rodzaju pragnienia sa refleksyjnie nakierowane na same
pragnienia, sa swego rodzaju metapragnieniami i polegaja na uznawaniu
lub braku uznania tych pierwszego rzedu. Mozna powiedzie¢, ze pragnienia
pierwszorzedowe dotycza tego, czego chce, drugorzedowe natomiast tego,
co chciatbym chcieé. Miedzy tymi poziomami pragniet moze by¢ kon-
flikt. Dla Frankfurta wolno$é¢ woli polega na tym, ze osoba nie tylko ,dziata
tak, jak chce” (ang. freedom of action), ale takze ,chce tego, czego powinna
chcie¢” (ang. freedom of the will), czyli aprobuje wtasne motywacje w sposéb
refleksyjny®'.

Repetti interpretuje buddyjskie praktyki medytacyjne jako proces wy-
ksztalcania metamentalnej aprobaty lub dystansu wobec stanéw nizszego
rzedu, tak jak w modelu Frankfurta.

Uwazno$¢ na strumient $wiadomosci jest warunkiem koniecznym dla
osiagniecia wolno$ci umystu i kontroli nad wola, poniewaz nie znajac
doglebnie swoich fluktuacji umystowych, nie mozna uniknaé bycia
przez nie popychanym lub ciagnietym. Uwazno$¢ wyzwala $wiadomos¢
z pierwszorzedowego strumienia mysli, emocji, wrazen i woli poprzez
ich obserwacje, ale jednoczesnie generuje metakontrole nad tymi po-
pychajacymi do dziatania dZzwigniami, ktére w przeciwnym razie qu-
asi-§wiadomie kieruja naszymi dziataniami. Uwazna obserwacja oswaja
stany umystu pierwszego rzedu, usuwa ich przyczynowa wiadze i prze-
nosi jg na poziom metapoznawczy. Jest to istota buddyjskiej teorii: umyst
widzacy generuje wolno$¢é umystu®.

Wolno$¢é wymaga nie tyle zdolnosci do innego dzialania, ile zgodnosci
miedzy intencjami, pragnieniami nizszego (ang. volitions) i wyzszego rzedu
(ang. metavolitions). Wedtug Frankfurta osoba dziala z wolnej woli, gdy jej

50 Riccardo Repetti, ,,A Defense of Buddhism, Meditation, and Free Will: A Theory
of Mental Freedom”, Zygon 55, nr 2 (czerwiec 2020): 544.

51 Harry G. Frankfurt, ,Freedom of the Will and the Concept of a Person”, The
Journal of Philosophy 68, nr 1 (14 stycznia 1971): 5-20.

52 Repetti, ,,Agentless agency”, 194.
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wola nizszego rzedu (np. cheé palenia) jest zgodna z wola wyzszego rzedu
(np. cheé, by chcieé rzucié palenie). Ta zgodnoéé tworzy strukture reflek-
syjnej aprobaty. Podobng strukture odnajdujemy w buddyjskiej metamen-
talnosci, czyli swiadomos$ci wlasnych stanéw mentalnych i mozliwosci ich
regulacji. Buddyjska praktyka dotyczy trenowania swego rodzaju metawoli
(ang. metavolition), czyli wyzszych zamiaréw (np. bodhicitta). W Szlachet-
nej O$miorakiej Sciezce takie elementy jak wlasciwa intencja czy wlasciwy
wysitek wymagajg Swiadomego dostrajania naszych zamiaréw do $ciezki
o$wiecenia: ,Dla buddystéw - zaznacza Repetti - wolno$¢é umystu wigze
sie z relacja miedzy stanami umystu a stanami «metamentalnymi» (nasta-
wieniem umystu do stanéw umystu): upraszczajac, wolnoéé umystu ma sie
wtedy, gdy jest sie w stanie kontrolowaé swoje stany umystu, a im wieksza
jest wolnoé¢ umystu przy podejmowaniu decyzji, tym wieksza jest wolna
wola”®,

Jak pisze Repetti, zaréwno Frankfurt, jak i Budda przywiazuja wieksza
warto$¢ do ujmowanej z metapoziomu wolnosci woli niz do samej wolno$ci
dziatania. Kluczowe jest nie samo posiadanie mozliwosci alternatywnego
dziatania, lecz zdolno$¢ refleksyjnego stosunku do wtasnych motywacji.
Medytacja pozwala obserwowacé i modyfikowa¢ intencje i pragnienia, zanim
przeksztalcg sie w czyny, co nalezy uznac za buddyjska forme realizacji pra-
gnien drugiego rzedu. Praktyka pozwala nie tylko na regulacje motywa-
cji, lecz takze na ich eliminacje, gdy okazuja sie szkodliwe, co wpisuje sie
w $ciezke do nirvany (nibbany) jako stanu wolnosci od afektéw i pragnienia.
Repetti twierdzi: ,Medytacja buddyjska pozwala kontrolowaé stany umy-
stu, ktére ograniczajg wolno$¢, niezaleznie od tego, czy sa deterministyczne,
czy nie, umozliwiajgc zaréwno wolno$¢ umystu, jak i wolng wole”>*.

Frankfurt zaklada istnienie podmiotu, ktéry identyfikuje sie z wtia-
sng wola. Buddyzm zaprzecza istnieniu trwatego ,ja’. Repetti podkresla,
ze identyfikacja z intencjami moze zachodzi¢ na poziomie procesualnym,
w ramach strumienia §wiadomosci. To stanowisko czyni z buddyzmu
funkcjonalny odpowiednik kompatybilizmu, ale bez metafizycznych za-
tozenl o osobowym podmiocie. Repetti nie ogranicza sie do akceptacji mo-
delu Frankfurta; uwaza, ze buddyzm idzie dalej - nie tylko ku zgodnosci
woli, ale ku wyzwoleniu od woli. Frankfurt uznaje wolno$¢ za identyfikacje
z wlasng wola, podczas gdy buddyzm zmierza do przekroczenia wszelkiej
intencjonalnosci:

53 Riccardo Repetti, ,Meditation and Mental Freedom: A Buddhist Theory
of Free Will”, Journal of Buddhist Ethics 17 (2010): 166, https://blogs.dickinson.edu/
buddhistethics/2010/07/15/meditation-and-mental-freedom/.

54 Ibidem, 167.
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Dla buddystéw autonomia ma réwniez znaczenie karmiczne: podmiot
moralnosci, ktéry dokonuje wolnych wyboréw, jest architektem swo-
ich przysztych doswiadczen, zgodnie z prawem karmy, ktére obejmuje
nie tylko wolna wole, ale wszystkie zachowania wynikajace z woli. Wy-
zwolenie jest zaprzestaniem wszystkich egocentrycznych checi generu-
jacych karme. [...] wyzwolone istoty s3 w pewnym sensie transperso-
nalne, a zatem wykraczajg poza autonomie. Zatem autonomia w stylu
Frankfurta stanowi jedynie segment szerszego buddyjskiego kontinuum,
rozciagajacego sie miedzy zniewoleniem a wolnoscia. Z tej szerszej per-
spektywy autonomia w stylu Frankfurta ma znaczenie jedynie w odnie-
sieniu do swojej roli w sprzyjaniu lub utrudnianiu wyzwolenia, ktére
wykracza poza autonomie®.

W buddyzmie Repetti widzi projekt postkompatybilizmu: najpierw zgod-
no$¢ z wlasciwymi postawami, nastawieniami i dgzeniami, potem transcen-
dencja, co idzie dalej nawet od zachodniego libertanianizmu.

Repetti przywoluje postaé doswiadczonego medytujacego - arahanta
lub bodhisattwy - jako przyklad maksymalnej wolnosdci umystu. Ten
o$wiecony czlowiek osiggnat tak wysoki poziom kontroli nad wlasnymi
procesami psychicznymi, ze przestal reagowa¢ mechanicznie na bodzce;
kazda jego akcja jest w pelni §wiadoma i dobrowolna. W zachodnich teo-
riach czesto utozsamia sie wolng wole z mozliwoscia podjecia innej decyzji
w danej sytuacji. Tymczasem idealnie wytrenowany umyst buddyjski po-
suwa sie dalej: potrafi ksztattowaé sam swoje pragnienia i nawyki, zanim
w ogéle stang sie one impulsem do dziatania.

To rodzaj wolnosci, ktéra nie potrzebuje pojecia metafizycznego ,ja”.
Repetti okreéla to jako sprawczoéé bez podmiotu (ang. agentless agency) -
dzialania sie dokonuja, z pozytkiem i madroscig, cho¢ nigdzie nie ma wtad-
cy-lalkarza pociagajacego za sznurki.

Nirwana jest opisywana jako nieuwarunkowany stan, ktérego
nie trzeba tworzy¢, by go osiagnaé. Wrecz przeciwnie, jej osiagniecie
jest wynikiem procesu odwarunkowywania (deconditioning) wtasnych
stanéw mentalnych od wszystkich czynnikéw warunkujacych stany
mentalne zwigzane z poczuciem jazni. [...] jesli nieuwarunkowane
stany sg warunkiem wstepnym ostatecznej odpowiedzialnos$ci i wol-
nej woli, to nirwana umozliwia ostateczna odpowiedzialno$é¢ i wolng
wole. Co wiecej, buddyjska $ciezka to wilasnie metody zalecane
do osiagniecia nirwany, ktérej podstawowym narzedziem jest medy-
tacja. Tak wiec buddyjska $ciezka ma wbudowane w siebie metody
zwiekszania wolnej woli, pomimo paradoksalnej implikacji, ze $ciezka

55 Ibidem, 170.
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ta prowadzi do urzeczywistnienia braku jazni, a tym samym prawdo-
podobnie do urzeczywistnienia bezpodmiotowej sprawczosci (agent-
less agency)®®.

Powyzsze wydaje si¢ zbiezne z zaproponowanym na gruncie terapii ak-
ceptacji i zaangazowania® modelem dwéch modutéw funkcjonowania umy-
stu: jako kontekstu i jako tresci. Tres§¢ to wszystko, co sie dzieje w ,,naszych
glowach”, czyli mysli, obrazy, doznania, emocje itp. Kontekst za$ to prze-
strzeni, w ktérej sie to dzieje. Gdy jesteSmy zanurzeni w tre$ciach umy-
stu - poddajemy sie im, przezywamy je niejako dostownie, wierzymy w ich
prawdziwo$¢, utozsamiamy sie z konceptualizacjami ja, ktére reifikujemy.
Gdy za$ przyjmujemy perspektywe obserwatora dzialania i zawarto$ci na-
szego umystu - wchodzimy w tryb ,ja jako kontekstu”. Wtedy uzyskujemy
dystans do swoich mysli, stajemy niejako ponad my$lami, nie jeste$my
w nich zanurzeni i nimi motywowani. Mys$li sa wéwczas tylko obserwowa-
nymi faktami mentalnymi w ramach przestrzeni umystu; nie opisuja rze-
czywisto$ci. W tym stanie podmiot staje sie bezstronnym, nieoceniajacym
obserwatorem fenomendéw $wiadomos$ci. Obserwator ten to pozaczasowe
transcendentne Ja. Nie jest to istniejacy byt, nie ma zadnej substancji. Ja ob-
serwujace nie jest rzecza, wydaje sie nie mie¢ granic, nie jest przedmiotem
obserwacji, a stajac sie takim przedmiotem, jawi sie jako fenomen men-
talny, ktéry ulega zwykle reifikacji jako co$, do czego sie lgnie lub co sie
odpycha. To tryb funkcjonowania §wiadomosci, czysta obserwacja, czysta
$wiadomosé, ktéra wykracza poza czas i przestrzen, jest kontekstem kaz-
dego przezycia, do§wiadczenia, zdarzenia. Ten aspekt ludzkiej §wiadomosci
bardzo dobrze zdotal uchwyci¢ Edmund Husserl, opisujac proces redukeji
transcendentalnej:

jesli Ja oddajace sie $wiatu w naturalny sposéb calym swoim doswiad-
czeniem i pograzajace sie w nim innymi jeszcze aktami swego zycia
okreslimy jako Ja zainteresowane $wiatem, to fenomenologicznie zmo-
dyfikowane i utrzymywane nieustannie w tym charakterze nastawienie
polega na tym, ze prowadzi ono do zaistnienia pewnego rozwarstwienia
w obrebie Ja (Ichspaltung), w ktérym ponad Ja pochtonietym $wiatem
osadza sie (etabliert) Ja fenomenologiczne jako nieuprzedzony obserwator
(uninteressierter Zuschauer). Ze tak rzeczywiscie jest, wiemy znowu dzieki
pewnemu nowemu aktowi refleksji, ktéry, jako akt transcendentalny,
domaga sie ponownie realizacji owej postawy nieuprzedzonego obser-
wowania - obserwowania, ktérego jedyna zachowywang korzyscia jest

56 Repetti, ,,A Defense of Buddhism”, 543.

57 Steven C. Hayes, Umyst wyzwolony, ttum. Anna Sawicka-Chrapkowic (Sopot:
Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne 2020), format: EPUB.
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patrzeé, i to, co zobaczone, adekwatnie, wyltacznie tak, jak jest zoba-
czone, w jego ,co” i ,jak” opisywacé®.

Mamy tutaj przejscie od zanurzonego w $wiecie i zainteresowanego $wia-
tem ,ja” psychologicznego, do wyzwolonego od $wiata ,ja” transcendental-
nego, ktére zawiesza swoje istnienie i zaangazowanie w $wiat. Jest to swego
rodzaju epistemologiczny zwrot: od epistemologii zanurzonej w $wiecie
do epistemologii wyzwolonej, bez metafizycznego podmiotu. Z perspek-
tywy buddyjskie oéwiecenie wydaje sie zwieniczeniem tego procesu i uzy-
skaniem pozycji epistemologicznego absolutu, gdzie nie ma juz nic solid-
nego, do czego mozna lgnaé lub sie przywiazaé. Ten stan jest poza wolg
i determinacja. Znikajg takie przeciwienstwa jak wolnoé¢ i koniecznos¢,
samsara i nirwana, ja i nie-ja.

Zakoniczenie

Buddyzm wnosi do dyskusji o wolnej woli perspektywe soteriologiczna.
Tutaj zagadnienia wolnosci i odpowiedzialnosci nie sg czysto teore-
tyczne, s sprzezone z celem duchowym, jakim jest wyzwolenie od cier-
pienia - nirvang. Ostatecznym celem buddyzmu nie jest bycie moralnie
odpowiedzialnym, lecz bycie o§wieconym, co wigze sie z przekroczeniem
zaréwno iluzji ,ja”, jak i karmicznych uwiktari. W myséli zachodniej nato-
miast, szczegdlnie w zsekularyzowanej mysli nowozytnej i wspétczesnej,
dyskusje o wolnej woli majg charakter intelektualnego sporu metafizycz-
nego, oderwanego od kwestii zbawienia czy potepienia. Garfield zauwaza,
ze zachodni filozofowie mogliby skorzysta¢ na konfrontacji z buddyjskim
ujeciem: u$wiadomi¢ sobie, iz ich kategorie, takie jak ,,0soba”, ,wolno$¢”
czy ,wina’, nie musza by¢ absolutne i oczywiste, skoro istnieje spéjna filo-
zofia operujaca bez nich albo nadajaca im inne znaczenie.

Buddyéci moga zapozyczaé narzedzia analityczne Zachodu (np. Re-
petti korzysta z teorii Harry'ego Frankfurta o pragnieniach wyzszego
rzedu), z kolei zachodni filozofowie inspiruja sie buddyzmem w badaniach
nad $wiadomodcig i jaznig (np. naturalizowanie fenomenologii dzieki me-
dytacji, badania neurobiologiczne nad efektem treningu uwaznosci na pro-
cesy decyzyjne). Obie tradycje spotykaja sie na gruncie pewnych konkluzji,
np. zgodnosci deterministycznego obrazu $wiata z etyka odpowiedzialno-
éci (buddyjski kompatybilizm karmiczny i kompatybilizm Dennetta do-
chodza do podobnej tezy, ze przewidywalno$é zdarzen nie odbiera sensu

58 Edmund Husserl, Medytacje kartezjariskie, ttum. Andrzej Wajs (Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, 1982), 50.
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podejmowaniu wysitku) czy podkreslenia roli intencji (buddyjskie cetana
jako klucz do karmy i zachodnie teorie etyki cnét, gdzie motywacja decy-
duje o cnocie czynu). Takie zbiezno$ci sugeruja, ze istnienie pomostu mie-
dzy Wschodem a Zachodem jest mozliwe i obiecujace.

Analiza paradokséw wolnej woli i odpowiedzialno$ci moralnej w mysli
buddyjskiej ujawnia zlozony obraz, w ktérym spotykaja sie wglad w nie-
trwato$¢ i wspétzaleznosé ludzkiej natury z praktycznym ideatem etycz-
nej samokontroli. Buddyzm uczy, ze nie uznaje niezaleznego ego, co pod-
waza sens tradycyjnie pojmowanej wolnej woli jako autonomii absolutnej.
Zarazem jednak kladzie nacisk na wolnosé od wewnetrznych zniewolery;
wolno$¢ rozumiang jako czysto$é umystu i madrosé pozwalajacy dziataé
bez przymusu pragnienl, namietnoéci, oczekiwan. Ten paradoks wolnosci
w uwarunkowaniu rozwigzywany jest przez odwotanie do dwéch pozioméw
prawdy: na konwencjonalnym poziomie mozemy méwi¢ o osobie dokonu-
jacej wyboréw i ponoszacej konsekwencje, co jest uzyteczne i ,prawdziwe”
w praktyce”; na ostatecznym poziomie rozumiemy za$, ze nie ma osoby
niezaleznej od praw natury i zmiany. W ten sposéb my$l buddyjska suge-
ruje, ze wolna wola moze istnie¢, o ile nie definiujemy jej w sprzecznosci
z determinizmem, lecz jako cze$¢ deterministycznego $wiata; jako zdolnoéé
pewnych zlozonych istot, czyli ludzi, do refleksji i samonaprawy w obrebie
wzajemnej wspdlzaleznosci przyczyn.

Poréwnanie z filozofig Zachodu ukazuje, ze pytania o wolnoé¢ i odpo-
wiedzialno$¢ sa uniwersalne, jednak odpowiedzi bywaja rézne w zaleznosci
od przyjetych zatozen o naturze czlowieka. Zachodni filozofowie zakladaja
zwykle istnienie autonomicznego podmiotu i staraja sie pogodzi¢ go z me-
chanistycznym $wiatem, co prowadzi do niekoniczacych sie sporéw. Bud-
dyzm natomiast chwyta za pewien paradoksalny punkt: brak niezaleznego
ego nie wyklucza sensownej mowy o wolnych decyzjach i o rozliczaniu
z czynéw. Wymaga jedynie zmiany perspektywy; uznania, ze wolno$¢ i od-
powiedzialno$¢ nie sg wlasnoscig metafizycznej duszy, lecz funkcja zlozo-
nego umystu zanurzonego w przyczynowosci. Ta nauka moze by¢ cenna
poza kontekstem religijnym. We wspéiczesnej etyce i edukacji etycznej in-
spiracja buddyjska zacheca do rozwijania postawy wspélczucia, $wiadomej
samodyscypliny i odpowiedzialno$ci za skutki dziatan, bez obarczania ludzi
stygmatem nieodwolalnej winy. W $wiecie, w ktérym nauka coraz $mielej
méwi o uwarunkowaniach naszych zachowar (genetycznych, srodowisko-
wych, neurologicznych), perspektywa ta pozwala zachowaé moralnosé i po-
czucie sensu wysitku - w duchu pokory, zrozumienia i wspdlnoty losu istot,
a nie w duchu indywidualistycznego rozliczania zastug. Z tego wzgledu
dialog miedzy mysla buddyjska a zachodnig filozofiag moze wzbogaci¢ obie
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strony, oferujac $wieze spojrzenie na odwieczne problemy wolnosci, odpo-
wiedzialno$ci i natury sprawczosci ludzkie;j.
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Zachodnie ujecie wolnej woli i odpowiedzialno$ci moralnej
a kwestia wolnosci i odpowiedzialnosci w mysli buddyjskiej

Streszczenie

Artykul zawiera analize problemu wolnej woli i odpowiedzialno$ci moralnej w kon-
tekscie poréwnawczym filozofii Zachodu i my$li buddyjskiej. W tradycji zachodniej
pojecie wolnej woli jest $cile powigzane z ideg autonomicznego podmiotu, zdol-
nego do podejmowania suwerennych decyzji i ponoszenia odpowiedzialno$ci mo-
ralnej. W artykule przedstawiono ewolucje tego pojecia od Arystotelesa, poprzez
Kartezjusza, Kanta i Hume’a, az po wspélczesne stanowiska libertariariskie, kompa-
tybilistyczne i sceptyczne wobec wolnej woli (Caruso, Dennett, Pereboom). W mysli
buddyjskiej doktryna anatta (braku trwalego ,ja”) oraz zasada wspétzaleznego po-
wstawania (pratitya-samutpada) kwestionuja ontologiczne podstawy tradycyjnej
koncepcji wolnej woli. W niniejszym tekécie ukazano, ze buddyzm, cho¢ odrzuca
idee niezmiennego podmiotu, nie rezygnuje z etyki ani z idei odpowiedzialnosci
praktycznej. Oméwiono ponadto buddyjskie wersje kompatybilizmu (paleokompa-
tybilizm) oraz sceptycyzmu wobec wolnej woli (Goodman), podkreslajac znaczenie
intencjonalnoéci, transformacji wewnetrznej i etyki wspétczucia. Wskazano tez,
ze dialog miedzy filozofia Zachodu a buddyzmem moze prowadzié¢ do rewizji kla-
sycznych poje¢ odpowiedzialnosci moralnej we wspétczesnej etyce.

Stowa kluczowe: wolna wola, odpowiedzialno$¢ moralna, buddyzm, anatta, wspét-
zalezne powstawanie, kompatybilizm, sceptycyzm, etyka
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The Concept of Free Will and Moral Responsibility in the Light
of Western and Buddhist Thought

Abstract

The article analyzes the problem of free will and moral responsibility in a compara-
tive perspective between Western philosophy and Buddhist thought. In the Western
tradition, the concept of free will is closely linked to the idea of an autonomous
subject capable of making sovereign decisions and bearing moral responsibility.
The article presents this concept from Aristotle through Descartes, Kant, and Hume,
to contemporary libertarian, compatibilist, and skeptical positions (Caruso, Dennett,
Pereboom). In Buddhist thought, the doctrine of anattd (non-self) and the principle
of dependent origination (pratitya-samutpada) challenge the ontological foundations
of the traditional concept of free will. The article shows that while Buddhism rejects
the notion of a permanent self, it does not abandon ethics or the idea of practical
responsibility. It discusses Buddhist versions of compatibilism (paleo-compatibi-
lism) and skepticism about free will, emphasizing the importance of intentionality,
inner transformation, and the ethics of compassion. It also highlights how dialogue
between Western philosophy and Buddhism can lead to a revision of classical con-
cepts of moral responsibility in contemporary ethics.

Keywords: free will, moral responsibility, Buddhism, anatta, dependent origination,
compatibilism, skepticism, ethics
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Karola Wojtylty koncepcja mitosci
personalistycznej. Krytyka utylitaryzmu
W etyce

Standardy moralne obowigzujace we wspdtczesnej kulturze najczesciej
nie ulatwiaja nam podejmowania decyzji i dokonywania wlasciwych wy-
boréw zyciowych. Wprowadzani jesteSmy w $§wiat dylematéw moralnych
silnie nasyconych dramatyzmem wewnetrznych przezy¢', wynikajacych
z przeksztalcanego w kulturze obrazu cztowieka®. Ukazywane s alterna-
tywne mozliwe dziatania, ktérych rezultatem sg okreslone dobra. Jednak
kiedy przychodzi nam wybiera¢ pomiedzy prawdoméwnoscia a spoteczna
akceptacja, pomiedzy wiernosciag wlasnym przekonaniom a tolerancja,
zdajemy sobie sprawe, ze cena, ktérag mozemy zaptaci¢ za dokonany wybdr,
moze by¢ bardzo wysoka. Czy te sytuacje zyciowych dylematéw i pojawia-
jacych sie sytuacji konfliktowych mozna przezwyciezyé? Odpowiedz nie jest
tatwa, gdyz jest uzalezniona od poziomu zrozumienia sytuacji, w ktére zo-
stali$my uwiktani, a przede wszystkim zrozumienia siebie samych.
Podejmujac gléwne zagadnienie niniejszego artykutu, siegam do koncep-
cji antropologiczno-etycznej Karola Wojtyly - Jana Pawta II, ktéra jest wsp6t-
czesng odpowiedzig na wezwanie ,poznaj samego siebie”. Zdaniem Jana
Pawta II, chociaz nowozytna filozofia, koncentrujac sie na zagadnieniach

1 Problematyke dylematéw moralnych w przezyciach wewnetrznych podejmuje
m.in. Chyrowicz: Barbara Chyrowicz, O sytuacjach bez wyjscia w etyce (Krakéw: Wydaw-
nictwo Znak, 2008), 41-169.

2 Christian Godin, Koniec ludzkosci, ttum. Zofia Pajak (Krakéw: Wydawnictwo
WAM, 2004), 102-114; Zob. takze: Krzysztof Sleziniski, ,Filozofowie o kryzysie kultury”,
w Filozoficzna refleksja nad kulturq jako préba odpowiedzi na problemy wspétczesnosci, red.
Jadwiga Gazda i Stawomira Ruchata (Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
2014), 9-25.
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dotyczacych poznania ludzkiego, zapomina o bycie jako przedmiocie wta-
$ciwych badan, to jednak ,,[p]rzynaglany pragnieniem odkrycia ostatecznej
prawdy swojego istnienia, czlowiek stara sie zdoby¢ pewne elementy uni-
wersalnej wiedzy, ktére pozwola mu lepiej rozumieé samego siebie i coraz
pelniej sie realizowaé”®.

W badaniach filozoficznych Karola Wojtyly antropologia filozoficzna
i etyka wzajemnie sie dopelniaja: antropologia fundamentalnie tgczy sie
z badaniami etycznymi, ale jeszcze bardziej - etyka jest elementem kon-
stytutywnym antropologii. W koncepcji antropologii adekwatnej ,stara sie
rozumie¢ i ttumaczy¢ cztowieka w tym, co istotowo ludzkie”. Przy czym
fundamentem tej antropologii jest doswiadczenie cztowieka, w szczegélno-
$ci dodwiadczenie czynu, bedace najodpowiedniejszym sposobem ogladu
i wgladu w jego istote. Cztowiek, bedac sprawca czyndw, jest twércg sie-
bie samego pod wzgledem moralnym. Przyjmujac stanowisko personalizmu
etycznego, Wojtyla nie zgadza sie z etyka, ktéra uznaje powinno$é moralng
jako funkcje ostatecznego celu czlowieka; jako fenomenolog opiera etyke
na do$wiadczeniu moralnosci. Z racji tego, ze czlowiek jest rzeczywistoscia
samoistna, nie jest on wlasciwo$ciag moralnosci - to moralnosé jest wtasciwo-
$cig ludzkiego czynu, jak i samego czlowieka, a ten przez swoje czyny staje
sie dobry lub zty. W takim ujeciu osoba jako podmiot i sprawca dzialania
moralnego jest odpowiedzialna przede wszystkim za $wiat oséb. Doswiad-
czenie moralnosci jest $cisle powigzane z podstawowym do$wiadczeniem
czlowieka, ktdre, zdaniem Wojtyly, przezwycieza wspélczesne wersje scep-
tycyzmu. Jak podaje w dziele Osoba i czyn: ,Z pewnoscia doswiadczenie
jest czyms$ jednostkowym i za kazdym razem jedynym i niepowtarzalnym,
a przeciez istnieje co$ takiego, co mozna nazwaé doswiadczeniem czlowieka,
i to na podstawie calej ciaglosci danych empirycznych”. Co wiecej, zdaniem
Angelo Scoli, podstawowe doswiadczenie cztowieka przezwycieza takze
wszelkg ,niewspdétmiernoéé”. Jest podstawa poznania osoby na mocy niere-
dukowalnego faktu, ze cztowiek dziala, a czyn stanowi szczeg6lny moment
ujawnienia osoby®.

3 Jan Pawetl I, Fides et ratio (Tarnéw: Biblos, 1998), 4.

4 Jan Pawel I, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich (Lublin: Redakcja Wydawnictw
KUL, 1981), 51.

5 Karol Wojtyta, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, red. Tadeusz Sty-
czeri, Wojciech Chudy, Jerzy W. Gatkowski, Adam Rodzifiski i Andrzej Szostek (Lublin:
Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL, 2000), 52.

6 Angelo Scola, Doswiadczenie cztowieka. U Zrédet nauczania Jana Pawla II, ttum.
Patrycja Mikulska (Lublin: Instytut Jana Pawta II KUL, 2010), 38.
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Wojtyla, siegajac do tomizmu, cenil w nim otwarto$¢ na rzeczywistos¢,
a jako fenomenolog zwracal uwage na ontologie i metafizyke rzeczywi-
stosci’. Jego ,fenomenologia prowadzi do realistycznej ontologii persona-
listycznej”®. Zdawat sobie sprawe, ze tradycyjng metafizyke nalezy uzu-
petnié¢ nowozytng filozofig swiadomosci, filozofia podmiotu subiektywnie
poznajacego rzeczywisto$¢. W swoich pracach dazyt Wojtyla do przelama-
nia opozycji miedzy subiektywnoscia i obiektywnoscia. Podkreslat, iz czto-
wiek nie jest §wiadomoscig ,czyst”, ale jest Swiadomoscig wcielona, czyli
istniejacg w realnym $wiecie, stad ukonstytuowanie cztowieka dokonuje sie
przez $wiadomy i wolny czyn’.

Karola Wojtyty krytyka utylitaryzmu w etyce

Karol Wojtyta problematyke mitosci i godnosci czlowieka wprowadza
do dyskusji ze wspétczesnymi koncepcjami antropologiczno-etycznymi.
Krytyka obejmuje etyke utylitarystyczna, zakladajaca, iz uzyteczne jest
to, co sprawia jak najwiecej przyjemnosci oraz najmniej przykrosci mak-
symalnej liczbie ludzi. Taka miara utylitarystycznego szczes$cia minima-
lizuje role rozumu. ,Przy takim spojrzeniu na czlowieka, jakie ma Hume,
znaczenie przyjemnosci i przykroéci rozrasta si¢ niepomiernie i decyduje
o calym wewnetrznym zyciu osoby ludzkiej. Rozum spetnia w nim funkcje
li tylko pomocnicza. [...] Jest rzecza tatwo zrozumials, ze rozum w pozycji
stluzebnej nie moze spetniaé roli normatywnej w dziataniu i w moralno-
$ci”*°. Nie mozna, zdaniem Wojtyty, utozsamiaé szcze$cia postrzeganego
jako najwyzsze dobro z przyjemnoscia, ktéra niekoniecznie musi sie poja-
wié¢ w ludzkim dziataniu. Z powodu strachu przed przykroscia przyjemnosé
nabrata tak wysokiej rangi w systemie utylitarystycznym, iz doszto do jej
absolutyzacji. Przyjemnos¢ te utozsamiono z najwyzszym dobrem i zaczeto
traktowaé jako norme dziatania. Utylitarystyczny ,rachunek débr”, majacy
przynie$¢ najwieksza przyjemnos¢, nalezy wiec zamienié na moralny rachu-
nek sumienia, aby pozyskiwaé prawdziwe dobro, niekiedy nawet przy rezy-
gnacji z przyjemnoéci. Ta bowiem jest czyms$ ,nieobliczalnym”, nie da si¢ jej
przewidzieé i zaplanowad, jest tez ,nieuchwytna” - wspétwystepuje z kon-
kretnym czynem. Wojtyla, powotujac sie na Kanta, konstruuje argument
ukazujacy najstabszg strone utylitaryzmu: skoro jedynym i najwiekszym

7 Jan Galarowicz, Cztowiek jest osobg. Podstawy antropologii filozoficznej Karola Woj-
tyly (Krakéw: Wydawnictwo Papieskiej Akademii Teologicznej, 1994), 39.

8 Jan Galarowicz, Blask godnosci (Kety: Wydawnictwo Antyk, 2005), 54-55.

9 Maciej Zieba, Jestem z wami (Krakéw: Wydawnictwo M, 2010), 42.

10 Karol Wojtyla, Zagadnienie podmiotu moralnosci (Lublin: Wydawnictwo Towa-
rzystwa Naukowego KUL, 2001), 222-223.
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dobrem oraz celem czlowieka jest przyjemnosé, to wszystko poza nia moze
by¢ tylko $rodkiem do jej realizacji, a wiec i kazdg osobe mozna trakto-
waé w kategoriach $rodka prowadzacego do celu, jakim jest przyjemno$¢.
W miejsce hedonizmu Kant zaproponowat etyke apriorycznych norm mo-
ralnych, ktéra z kolei Max Scheler ,,oczyscil” z radykalizmu przejawiajacego
sie w formalizmie etyki powinnoéci. Zwracajac na to uwage, Wojtyta pisze:

zamierzal Scheler przede wszystkim ugodzi¢ w to, co go najbardziej bo-
lato w etyce Kanta - mianowicie w absolutyzacje powinnoéci. [...] Sche-
ler stoi na stanowisku, ze emocjonalnemu poznaniu wartosci towarzyszy
pewne odczucie powinno$ci. Chodzi jednak tylko o powinno$¢ idealna.
[...] Przezycie powinnoéci ,idealnej” moze wiec rodzié sie tylko z owego
podmiotu, stanowi ono dlan jakby zaproszenie do realizacji wartoéci.
Zaproszenia owego jednak nie wolno brutalnie zniszczyé zadnym roz-
kazem, imperatywem czy norma [...]".

Dla Wojtyly mentalno$¢ utylitarystyczna, programowo bedaca ego-
istyczna, zagraza dziedzinie seksualnej i zawiera w sobie wewnetrzna
sprzeczno$¢: Jak mozna realizowaé przyjemnos¢ u jak najwiekszej liczby
o0s6b, skoro przyjemnos¢ jest z istoty czyms$ subiektywnym, a nie transsu-
biektywnym? Nawet jesli podmiot chce realizowaé przyjemnos¢ dla kogos
drugiego, to robi to, bo to jemu sprawia przyjemnosé, a to jest fikcjg altru-
izmu. Taka przyjemnos¢ jako dobro najwyzsze jest w zatozeniach utylita-
ryzmu zawsze czyms$ subiektywnym.

Osoby, podporzadkowujac sie dobru wspdlnemu, wyzwalaja sie z ego-
izmu. Nie zawsze sie to jednak udaje, gdyz egoizm moze przybiera¢ zaka-
muflowang postaé, szczegblnie wéwczas, gdy harmonizuje z drugim ego-
izmem, wedle zasady: ,,maksimum przyjemnosci dla kazdej z obojga oséb”.
Osoby bedace w takim zwigzku od czasu do czasu godzg si¢ na to, aby stuzy¢
egoizmowi drugiej osoby, ale tylko ze wzgledu na wlasne korzysci ptynace
z odwzajemnienia ,przystugi”. Takie egoizmy nie chcg sie odstonié przed
soba, nie chca sie ujawnié, ze wzgledu na przykre konsekwencje. Egoizm
tego typu najbardziej degraduje moralnie, Swiadczy o gtebokim wewnetrz-
nym nieuporzadkowaniu osoby, ktéra jest wéwczas zmuszona traktowaé
siebie sama jako $rodek i narzedzie do celu, poniewaz druga osobe traktuje
tak samo.

Dla utylitaryzmu milo$¢ nie ma duzego znaczenia. Trzeba ja wiec oprze¢
na innej aksjologii niz proponowana przez utylitaryzm. Mito$¢ potrzebuje
oparcia na normie personalistycznej, zgodnie z kt6rg osoba nie moze by¢ $rod-
kiem do celu, a jedynym wiasciwym i pelnowarto$ciowym odniesieniem

11 Wojtyla, Zagadnienie podmiotu moralnosci, 261.
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do niej jest mito§é. Osoba jako dobro jest bowiem wartoéciag wyzsza niz
warto$¢ przyjemnosci. Mito$¢ zatem jest urzeczywistnieniem normy per-
sonalistycznej - w niej sie wyraza i jg uzasadnia. Norma personalistyczna
w postaci przykazania milosci zaklada nie tylko godziwosé, ale takze spra-
wiedliwosé¢. Ze wzgledu na wage zwiazku milosci ze sprawiedliwoécia za-
gadnienie to warto zbadac blizej.

Mitos¢ a sprawiedliwosé

Osobie nalezy sie sprawiedliwe traktowanie. Przy czym porzadek spra-
wiedliwo$ci jest czym$ bardziej podstawowym niz porzadek mitosci,
bo go w pewien sposéb zawiera. Relacja ta nie zachodzi odwrotnie. Istota
milosci - jak stwierdza Wojtyla - jest ,czym$ ponad sprawiedliwoscia
i ponad nig; inna jest po prostu istota milosci, a inna sprawiedliwo$ci”*?.
Zdaniem Wojtyty,

sprawiedliwo$¢ bowiem utrzymuje nas w dystansie wzgledem osoby,
z ktérg tylko rozliczamy sie z jakiego$ dobra. W mitosci z niczego sie
nie rozliczamy, ale pragniemy dobra jak najwiecej dla osoby mitowane;j.
[...] Mitos¢ wyzwala to, co w cztowieku jest najszlachetniejsze - znajdu-
jemy sie wéwczas na biegunie przeciwleglym do interesownosci oraz
utylitaryzmu. Sprawiedliwo$¢é ma jednak i tutaj swoja role do spetnie-
nia. Dla kazdej istoty mozna chcie¢ dobra zawsze tylko wedle miary jej
mozliwo$ci. Dobro ponad te miare moze wywolaé skutek wrecz prze-
ciwny do zamierzen. Ilez stuszno$ci miesci sie w tych stowach: lepsze
jest wrogiem dobrego! Tak wiec i mito$¢ zyczliwosci, mitosé przyjazni,
oddania musi by¢ rzetelnie zespolona ze sprawiedliwo$cia. O tym ze-
spoleniu zdaja sie méwié (choé niewyraznie) stowa przykazania: ,...jako
siebie samego. Miara, ktéra w ten sposéb wskazuja, jest naprawde bar-
dzo wysoka'.

Rozpatrujac prawde o Mitosierdziu Bozym, Karol Wojtyta, bedac juz Janem
Pawlem II, ukazuje ja jako najwyzsza miare milosci: ,Mito$¢é niejako wa-
runkuje sprawiedliwoéé, a sprawiedliwo$é ostatecznie stuzy mitosci. Ow
prymat, pierwszenstwa milosci w stosunku do sprawiedliwosci, ujawnia
sie wladnie poprzez milosierdzie™*. Sprawiedliwo$é dotyczy o0séb tylko

12 Karol Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, red. Tadeusz Styczen, Jerzy W. Gat-
kowski, Adam Rodziniski, Andrzej Szostek (Lublin: Wydawnictwo Towarzystwa Na-
ukowego KUL, 2001), 43.

13 Karol Wojtyla, Elementarz etyczny (Lublin: Wydawnictwo Towarzystwa Nauko-
wego KUL, 1999), 86.

14 Jan Pawet II, Dives in misericordia (Krakéw: Wydawnictwo Znak, 2005), 4.
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posrednio, mitoé¢ zas dotyczy ich bezposrednio. Milo$é osoby jest afirmacja
jej wartoéci, ktéra jest ponadrzeczowa, ponad-konsumpcyjna i ponad-uzyt-
kowa. Pewnie dlatego warto$¢ ta ,domaga sie” nawet mito$ci mitosiernej,
jak pisze dalej o mitosierdziu Jan Pawet II: ,relacja milosierdzia opiera sie
na wspdlnym przezyciu tego dobra, jakim jest czlowiek, na wspdlnym do-
$wiadczeniu tej godnosci, jaka jest jemu wiasciwa”*®.

Wojtyta wypowiada sie takze w zakresie etyki seksualnej, bedacej szcze-
gélnym terenem konfrontacji dwéch aksjologii: personalistycznej i utylita-
rystycznej. Szukajac chrzescijaniskich rozwigzan dla moralnosci seksual-
nej, odnajduje je w obrebie normy personalistycznej, ktdrej wyrazem jest
ewangeliczne przykazanie milosci. Co wiecej, przykazanie mitosci moze by¢
realizowane w pelni tylko przez nadprzyrodzong mito§¢ do Boga i bliZnich,
ktéra jako mito$é osobowa realizuje z kolei norme personalistyczng'®.

Mitos¢ potrzebujaca odpowiedzialnosci

Termin ,mito$¢”, jak zauwaza Wojtyla, oznacza bardzo bogata, zlozong
i wielowymiarowsa rzeczywisto$¢, ktéra osadza sie zawsze na dwéch ele-
mentach: strukturalnym, czyli na wzajemnym odniesieniu oséb, oraz tre-
$ciowym, tzn. na oparciu tego odniesienia na stosunku do dobra'. Jakie§
odniesienie oséb zawsze angazuje ich wole; wola natomiast z natury dazy
do dobra.

Dla Wojtyty milto$¢ jest cnotg afirmujacg warto$é osoby. Taka afirma-
cja odbywa sie na duchowym poziomie milosci. Do natury mitosci nalezy
subiektywno$¢, biora w niej bowiem udzial dwa podmioty. Réwnoczesnie
do jej natury nalezy obiektywno$¢, bo sama mito$¢ jest nastawiona na war-
tos¢ przedmiotows, obiektywna. Realizacji wartosci obiektywnej ciagle
zagraza subiektywizm, ktéry jest ,przerostem” momentu subiektywnego
nad obiektywnym. Moze on dotyczy¢ uczucia, wtedy méwimy o subiekty-
wizmie uczucia, ale moze tez by¢ przerostem wartosci, wtedy jest to tzw.
subiektywizm warto$ci obiektywnych. Przerost uczucia ma miejsce, kiedy
podmiot kieruje sie gléwnie na przezycie uczucia, nie za$ na sam czyn.
Wtedy warto$é czynu jest uzalezniona od wartosci uczucia, a wiec warto-
$ci wylgcznie subiektywnej. Aktualne przezycie, przezycie czynu, wyrasta
tym samym ponad wszelkie fakty obiektywne i ponad zasady obiektywne,

15 Ibidem, 6.

16 Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, 41-45.

17 Pelniejsze opracowanie problematyki miltosci w ujeciu Wojtyty zob. np.: , Mi-
10$¢”, w Karol Wojtyta - Jan Pawet II o cztowieku, red. Bogustaw Kastelik, Aneta Krupka
i Jarostaw Kupczak (Krakéw: Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie, 2018),
111-123.
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jakim te fakty podlegaja. Ta droga tatwo mozna doj$é do sytuacji, w ktérej
czyn niebedacy obiektywnie dobry zostanie potraktowany jako ,dobry”. Su-
biektywizm warto$ci obiektywnych, konsekwencja subiektywizmu uczu-
cia, polega natomiast na potraktowaniu wartosci obiektywnych jako srodka
do zapewnienia przyjemnosci, tudziez rozkoszy. Jest to posta¢ hedonizmu
gloszacego, ze przyjemnos¢ jest jedynym celem, najwyzszym dobrem, pod-
stawg do warto$ciowania.

Mito$¢ bezinteresowna, pragnaca szczescia dla drugiego cztowieka, jest
najwyzszg warto$cig moralng. Jej sita objawia sie takze w umacnianiu tego,
ktéry nig obdarza przez afirmacje drugiego i afirmacje siebie samego. Zda-
niem Wojtyly, zwigzek milosci z afirmacja zycia osoby, afirmacjg istnienia
tego, kogo sie kocha, mozna odnie$¢ do zagrozonego $miercig istnienia czto-
wieka czy tez istnienia w obliczu Stwérczej Mitosci Boga'®.

W $wietle powyzszych rozwazan nalezy stwierdzié, ze realizacja celéw
zwigzanych z afirmacja wartosci osoby pozostaje zgodna z zasada normy
personalistycznej. Wojtyla zauwaza, ze norma ta, zawarta tez w ewange-
licznym przykazaniu mitosci, wskazuje na zasadniczy sposéb realizowania
tych celéw, ktére same w sobie wynikajg z natury ludzkiej*>. W ten spo-
s6b cala problematyka moralnosci sprowadza sie do umiejetnego uzgad-
niania, do syntezy celowo$ci natury z normg personalistyczna. Synteze
te mozna wyrazi¢ w formule, iz to, ze czltowiek powinien mitowaé, ma swa
podstawe przedmiotowa w osobowej godnosci adresata dzialania (norma
personalistyczna), natomiast to, jak powinien mitowaé, ma swa podstawe
przedmiotowa w naturze ludzkiej*®. Cokolwiek cztowiek czyni, powinien
czynié to jako osoba. Zaréwno kazdy czyn dobry, jak i pragnienie takiego
czynu pozostajg zatem zgodne z godno$cig osoby. Oznacza to, ze cztowiek
jako osoba, sprawca czynu, posiada swoja niezbywalng i nieredukowalna
godno$¢ o moralnej doniostosci. Jako istota moralna cztowiek staje si¢ zatem
dobry lub zty przez czyny.

Mowiac o wartosci osoby, nalezy odréznic¢ ja od innych wartosci, ktére
tkwia w osobie. Moga to by¢ warto$ci wrodzone, ktére w naturalny spo-
s6b $wiadcza o godnosci cztowieka uznawanej za warto$é catkiem swoista
i elementarng, pojedynczym i niepodzielnym podmiocie lub nabyte w po-
staci cnét faczacych sie z cala zlozong strukturg bytu ludzkiego. Wartosci
te najpelniej dochodzg do gtosu w ksztattowanej w cztowieku cnocie mi-
tosci*'. To w mitodci ujawnia sie w petni cata natura ludzka, ktéra jest juz

18 Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, 120-123.
19 Wojtyla, Osoba i czyn, 333-335.

20 Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, 65.

21 Ibidem, 123-125.
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ukonstytuowana w okreslony sposéb wrodzony i jednoczesnie jest statym
wewnetrznym ukierunkowaniem na dobro w postepowaniu moralnym; jest
takze swoistg podstawg dynamizmu, dzialania ludzkiego. Z jednej strony
godno$¢ cztowieka wyptywa z wrodzonej mu natury, ale z drugiej - ze wia-
domego i wolnego urzeczywistnienia mozliwosci jego natury. Wéwczas
to w prawdziwej mito$ci ujawnia sie sita moralno$ci w pragnieniu szczescia,
czyli prawdziwego dobra, dla drugiej osoby. Miloé¢ daje wéwczas poczu-
cie wewnetrznego bogactwa i twérczosci. Stanowi zdolno$¢ odradzania sie
cztowieka, nawet w sytuacji dopuszczenia konkretnego zla, dlatego ze czto-
wiek jest zdolny chcie¢ dobra, poszukiwaé dobra prawdziwego ze wzgledu
na osobe (cztowieka, Boga), do ktérej sie zwraca.

Waznym momentem w miloéci jest odpowiedzialno$é. Ze wzgledu na to,
ze porzadek natury jest przekraczany przez porzadek osobowy, milos¢ oséb
potrzebuje odpowiedzialnosci, aby to przekroczenie nie bylo ,wykrocze-
niem” przeciw milosci, ale zjednoczeniem, tzn. aby mito$¢ - przekracza-
jac - laczyta. Osoba kochajgca jest odpowiedzialna za osobe, ktéra kocha;
za swoja mito$¢ do niej; za to, ze wzbudzajac nadzieje i zaufanie, powinna
dochowa¢ wiernoéci; ze osoba kochana naprawde ,nic” nie straci, ale zyska,
kiedy odda calg siebie osobie, ktéra jg kocha. Osoba ,,majaca do kogo$ mitos¢”
musi dostrzec, na ile jej miloé¢ jest dojrzala, a przez to - na ile jest odpo-
wiedzialna. Ci, ktérzy lekcewazg odpowiedzialno$é, sa tymi, ktérzy nie od-
czuwaja wartos$ci drugiej osoby, a takze wartosci wlasnej osoby. Czlowiek
niejednokrotnie boi sie odpowiedzialnoéci, myslac, ze ona go ograniczy, dla-
tego boi sie kochaé. Wojtyta powiada jednak, iz wtasnie odpowiedzialno$é
jest ,smakiem” mitoéci - im bardziej czujemy sie odpowiedzialni za druga
osobe, tym bardziej jg kochamy, gdy za$ nie ma w nas odpowiedzialnosci,
to nie ma w nas milosci, lecz egoizm.

Z odpowiedzialno$cig wiaze sie wybdr odpowiedniej osoby. Wybér ten
ma charakter osobowy, albowiem osoba wybiera osobe, wybiera jakby
w ,niej siebie” oraz ,ja w sobie”. Co jednak sprawia, ze ludzie dokonuja ta-
kiego, a nie innego wyboru, ze sobie odpowiadajg? Dla Wojtyly jest to tajem-
nica odrebnosci kazdego czlowieka, ktéra musi sie opieraé z jednej strony
na wartoéci seksualnej, a z drugiej - na wartoéci wybieranej osoby. Tylko
taki wybdr jest dojrzaty, a mitosé, ktéra mu towarzyszy, jest odpowiedzialna,
bo skierowana na godno$¢ drugiej osoby*2.

Relacja zatem miedzypodmiotowa, oparta na wolnych aktach mito-
Sci, pociaga za soba odpowiedzialno$é. Ta przebiega w trzech kierunkach:
podmiot jest odpowiedzialny wobec siebie za aktualizowanie swej potencji

22 Ibidem, 116-120.
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(za urzeczywistnianie siebie), nastgpnie wobec drugiej osoby - za skutki
moralne, ktére w niej spowodowat, oraz ostatecznie wobec Boga.

Odpowiedzialne rodzicielstwo to szczegdlny przyklad mitosci odpo-
wiedzialnej, ,jest postulatem mitosci cztowieka, jest tez postulatem auten-
tycznej mitoéci matzeniskiej, bo mitoéé nie moze by¢ nieodpowiedzialna. Jej
piekno zawiera sie wtasnie w odpowiedzialno$ci. Kiedy jest odpowiedzialna,
jest tez prawdziwie wolna. [...] Oby tej odpowiedzialnosci nigdy i nikomu
nie zabraklo”®*. Wojtyta omawia ojcostwo i macierzynstwo, ktére sa dwoma
osobowymi profilami rodzicielstwa powstalymi w wyniku zjednoczenia
malzonkéw. Dzieki nim mito$é oséb nabiera petnej krystalizacji. Samo pra-
gnienie dziecka jest juz u cztowieka przejawem potencjalnego rodzicielstwa.
Ojcostwo u mezczyzny, z racji mniejszej przynaleznosci fizycznej niz ma-
cierzynstwo u kobiety, musi by¢ ksztaltowane i wychowywane na miare
warto$ci macierzynstwa u kobiety. Rodzicielstwo z cielesnego punktu
widzenia polega na ,posiadaniu” dziecka, z duchowego punktu widzenia
za$ na ksztattowaniu doskonatosci duchowej dziecka, na jego wychowy-
waniu. Prawidtowe ,duchowe rodzenie”, zmierzajace do zdrowej moralno-
§ci, $wiadczy o dojrzalej mitosci rodzicéw. Dojrzata mitoéé chce sie rozdac,
chce sie jakby pomnozy¢, nie obawia sie wiec przyja¢ dziecka, nie postrzega
go jako zagrozenia, ale jako szanse na ,wiecej” mitosci, ktérej bedzie mozna
sie odda¢ i udzieli¢ catego wewnetrznego doswiadczenia ojca i matki, catego
duchowego dziedzictwa rodzicéw.

Duchowe rodzicielstwo polega na pewnym przekazaniu osobowosci
rodzicéw, przekazaniu tych dwéch wypracowanych przez lata osobowosci
nowej osobie, ktérej wtasna osobowos¢ sie dopiero ksztattuje. Duchowe ro-
dzicielstwo przewyzsza rodzicielstwo cielesne, poniewaz wykracza poza po-
rzadek natury, w strone porzadku personalistycznego, ktérego Zrédiem jest
Bég. Takie przekazanie osobowosci jest pewnym podobienistwem rodzicéw
do tego najdoskonalszego ojcostwa-macierzynstwa Boga, ktéry tez wycho-
wuje swoje dzieci, przekazujac im niejako tre$¢ swojego zycia osobowego.
Mozna doda¢, ze skoro osobowoscia Boga jest Mitosé, to Bég - wychowujac
cztowieka, ksztattujac jego osobowos$é na swéj obraz - ksztaltuje jego osobo-
wo$¢ na osobowo$¢ mitosci. Tylko osoba moze ,staé sie mitoscig” - i na tym
polega jej godnosé, jej nieskoriczona warto$é**.

Wojtyla zwraca takze uwage na potrzebe wychowania mitosci, gdyz mitosé
nie jest nigdy gotowa, nie jest tylko czyms$ ,danym” osobie, ale jest czyms$

,zadanym”, a przez to ciagle ,sie staje”, ciagle jest nowa. Stopien jej $wiezo-
§ci jest zalezny od zaangazowania osoby, od jej wkiadu we wspdlng mitos¢.

23 Jan Pawet I1, Przekroczyé prég nadziei (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2006), 161-162.
24 Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, 231-233.
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Osoba ludzka z istoty ,,skazana” na twérczosé, tworzy mitos¢, ale nie stwa-
rza jej z niczego - wykorzystuje ku temu przezycia zmystowe i uczuciowe?”.

Osobowy wymiar mifosci

Wojtyla, przedstawiajac koncepcje osoby, odwotuje sie do schematu pod-
miot-przedmiot. Zaklada zatem, ze tylko cztowiek moze byé jednoczesnie
podmiotem i przedmiotem. Wynika to bezposrednio z doswiadczenia czlo-
wieka, ktére ,trwa tak dlugo, jak dtugo zachodzi 6w bezposredni kontakt
poznaweczy, ktérego jestem z jednej strony podmiotem, a z drugiej strony
przedmiotem”°. Jedynie cztowiek moze by¢ dla drugiego przedmiotowym
,kim$”; reszta bytéw widzialnego $wiata jest tylko ,czyms$”. Rozréznienie
to ma pokaza¢, ze cztowiek nie jest rzecza, a w szczegélnosci nie jest rze-
cza dla drugiego, poniewaz jest przede wszystkim osobg, a nie tylko ,jed-
nostka gatunku”. Osobe wyrdznia rozum i wola, a jej poznanie i pozadanie
ma charakter duchowy. Oprécz tego mozna méwic¢ o tzw. wewnetrznym
zyciu osoby, zyciu duchowym koncentrujacym sie wokét prawdy i dobra.
Z tej racji, cztowieka nieustannie nurtujg pytania dotyczace przyczyny
wszystkiego, a takze sposobu osiggania dobra. Paradoksalnie, dzieki swemu
wnetrzu to osoba jest najbardziej sposréd innych stworzen obecna w przy-
rodzie i moze kontaktowac¢ sie ze $wiatem niewidzialnym, z Bogiem. Po-
nadto czlowiek posiada wladze samostanowienia opartg na refleksji i wy-
borze. Ma wolng wole, dzieki ktérej ,jest i powinien byé” samodzielnym
podmiotem swego dzialania.

Do osiagniecia okreslonego celu cztowiek moze postugiwaé sie catym
$wiatem jako $rodkiem, z wyjatkiem drugiego czlowieka. Nikt nie ma
prawa dokona¢ instrumentalizacji osoby. Wojtyta, powotujac sie na Kantow-
ski imperatyw kategoryczny, formutuje go we wlasnych stowach: ,Ilekroé
w twoim postepowaniu osoba jest przedmiotem dziatania, tylekro¢ pamietaj,
ze nie mozesz jej traktowacé tylko jako srodka do celu, jako narzedzia, ale
liczy¢ sie z tym, ze ona sama ma lub bodaj powinna mie¢ swdj cel”®’. Porza-
dek, w ktérym szanuje sie osobe jako wolng istote, nie czyniac z niej §rodka
do celu, jest prawdziwym porzadkiem moralnym uwzgledniajacym specy-
ficzng nature czlowieka®®. Powstaje jednak problem: skoro osoba nie moze
by¢ przedmiotem uzywania, w takim razie jakim przedmiotem powinna
by¢? Co zatem bedzie przeciwienistwem uzywania?

25 Ibidem, 123-125.

26 Wojtyla, Osoba i czyn, 52.

27 Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, 30.
28 Ibidem, 27-30.
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Jak zauwazylem wyzej, dla Wojtyly przeciwienstwem uzywania jest
mito$é, ktéra jest wiezig jednoczaca osoby. Wiez ta wynika z obrania
wspdlnego dobra przez osoby, przez co stawia je na réwni wzgledem sie-
bie i w efekcie wyklucza podporzadkowanie, wzajemna instrumentalizacje.
W Osobie i czynie Wojtyta podkresla szczegélng role wiezi oséb dazacych
do osiagniecia dla siebie odpowiedniego dobra wspélnego:

Uczestnictwo [...] w grupach, ktére taczy dorazna wspélnota dziatania,
nie przejawia sie i nie urzeczywistnia w takiej mierze, jak we wspélno-
tach, ktérym odpowiada stalo$¢ na gruncie samego bytowania - jak np.
we wspélnocie rodzinnej, narodowej, religijnej czy panstwowej. Aksjo-
logia takich wspdlnot, ktéra wyraza sie w dobru wspdlnym, jest o wiele
glebsza®.

W tej perspektywie czlowiek bedzie ciagle uczyl sie milosci, poniewaz
nie jest ona czyms$ gotowym, lecz jest pewnego rodzaju ideg wyznaczajaca
kierunek jego doskonalenia. Idea, za ktéra trzeba podazaé, jesli sie chce eli-
minowa¢ uzywanie jednej osoby przez druga. Ma to kolosalne znaczenie
szczegblne dla miltosci matzeniskiej, w ktdrej kobieta i mezczyzna w tajem-
niczy sposéb stajg sie ,jednym ciatem”.

Osobowa podmiotowo$¢ czlowieka

W trwajacej dyskusji o podmiocie Wojtyla opowiedziat sie za podmioto-
woscia osoby. Refleksja nad czlowiekiem jako jednoscig ciata i duszy jest
punktem wyjécia do ukazania jego godnosci osobowej, bazujacej na do-
$wiadczeniu wtasnej cielesnosci, zewnetrznego dynamizmu. Jednak dzieki
do$wiadczeniu schodzgcemu ,do wewnatrz” samego ciala, jak twierdzi
Wojtyta, ,dotykamy wlasnej wewnetrznosci”. Mozemy zatem zewnetrznie
doswiadczaé wlasnej osoby poprzez cielesno$é, ale dzieki dodwiadczeniu
uwewnetrzniajagcemu cielesno$é mozemy pelniej wniknaé do wnetrza
osoby®°. Ciato jednocze$nie wskazuje i ukazuje osobe, a dosdwiadczana
bezposrednio sprawczo$é, przez podejmowane decyzje i czyny dokony-
wane w sposéb odpowiedzialny, ukazuje stawanie sie osoby pod wzgle-
dem moralnym. Owa zdolno$¢ osoby do transcendowania w czynie taczy
sie z rozpoznaniem w poznaniu i dziataniu uniwersalnej i nieskorficzonej
otwarto$ci wewnatrz granic skorficzonej ludzkiej kondycji. Mozna zatem
stwierdzié, ze cialo odslania ostateczng i radykalng nieredukowalnosé

29 Wojtyla, Osoba i czyn, 321-322.
30 Ibidem, 243-248.
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cztowieka®, a jego wlasne czyny pozwalajg ksztattowa¢ i rozwijaé jego oso-
bowe wtasciwosci.

W tradycji filozoficznej czesto pojmowano cztowieka przede wszystkim
jako jeden z przedmiotéw Swiata, do ktérego fizycznie przynalezy. Tak ro-
zumiana przedmiotowo$¢ wigzala sie z zatozeniem redukowalnosci czto-
wieka. Podmiotowe ujmowanie czlowieka jako osoby jest natomiast prze-
$wiadczeniem o oryginalnosci istoty ludzkiej, zasadniczo niesprowadzalnej
do $wiata przyrody®?. Podmiotowo$¢ okresla wiec to, co nieredukowalne
w czlowieku. Do zrozumienia tej osobowej podmiotowosci, zdaniem Wojtyly,
potrzebne jest zwrdcenie uwagi na kategorie przezycia, ktére ukazuje osobe
jako podmiot przezywajacy swoje czyny, swoje doznania, a w tym wszyst-
kim swoja podmiotowo$¢®®.

To, co w cztowieku jedyne i niepowtarzalne, wskazuje nie tylko, ze jest
przyrodniczo jednostka gatunku, ale przede wszystkim ze jest osoba, pod-
miotem przezywajacym, w ktérym odstaniajg sie zaréwno czyny i doznania
w swoich najglebszych zaleznosciach od wtasnego ,ja”, jak i cata osobowa
struktura samostanowienia, $wiadczgca o sprawczos$ci i odpowiedzialnoéci
osobowego ,,ja’. W strukturze tej jednoczesnie cztowiek odnajduje swoje ,ja”
i odstania sie przed nim dynamiczna struktura przezycia samo-panowania
i samo-posiadania jako istotnych wymiaréw w ksztaltowaniu wtasnej, oso-
bowej podmiotowo$ci®**. Ta dynamiczna struktura samostanowienia ukazuje
czlowiekowi, ze jest on sobie samemu dany i zadany réwnocze$nie. Ponadto
odstaniajaca sie struktura samo-posiadania i samo-panowania nie oznacza
zamykania sie cztowieka w sobie, ale wrecz przeciwnie: ujawnia szczegdlng
dyspozycje do ,daru z siebie samego”, i to, co podkresla Wojtyta, daru ,bez-
interesownego”. ,Tylko ten bowiem, kto moze stanowi¢ o sobie [...] moze
takze stawa¢ sie darem dla innych”*® i wéwczas najpelniej staje sie soba.

Do istoty ,ja” nalezy samostanowienie oraz $cifle z nim uwarunko-
wana samo$wiadomos$é, ktéra warunkuje pelne jego samo-posiadanie.
Swiadomo$é, zdaniem Wojtyly, nie stanowi jednak tresci naszego ,ja”, ale

31 Zob. ,Ciato jako znak osoby”, w Karol Wojtyta. Polska filozofia chrzescijariska XX
wieku, red. Grzegorz Holub, Tadeusz Biesaga, Jarostaw Merecki i Marek Kostur (Kra-
kéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianium w Krakowie, 2019) 43-51.

32 O przyczynach zagubienia chrzescijafiskiego pojecia osoby zob. Giovanni Reale,

»Metafizyka osoby jako podstawa wychowania”, w Personalistyczny wymiar wychowania,
red. Anna Szudra i Katarzyna Uzar (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2009), 39-44.

33 Wojtyla, Osoba i czyn, 439.

34 Karol Wojtyla, ,,Osobowa struktura samostanowienia”, w Osoba i czyn oraz inne
eseje antropologiczne, red. Tadeusz Styczen, Wojciech Chudy, Jerzy W. Gatkowski, Adam
Rodziriski i Andrzej Szostek (Lublin: Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL,
2000), 425-427.

35 Ibidem, 431.
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warunkuje pelne pojawienie si¢ ,ja’ poprzez czyn, czyli $wiadome dziata-
nie. Przy czym $wiadomo$¢ ani nie tworzy, ani nie ksztalttuje czynu, a je-
dynie go warunkuje. Czyn wynika z okreslonej wtasciwosci osoby i jej po-
tencjalnosci, jaka jest wola. Poprzez wole czlowiek moze stanowié sam
o sobie, zdobywajac sie na dzialanie §wiadome. ,Cztowiek jest sprawca
czynu, a jego sprawczo$é w tym czynie, czyli wola («ja chce»), okazuje sie
samostanowieniem™’.

Wojtyta, analizujac dynamiczng strukture samostanowienia i wskazu-
jac na wole jako na Zrédlo ludzkiej potencjalnosci, ukazuje to, co w kazdym
czlowieku jednostkowe, jedyne i niepowtarzalne, a co zaswiadcza o niezby-
walnej przez niego godnosci bycia i dziatania.

Dla Wojtyly osoba jest zatem bytem szczegélnym, w niej ujawnia sie pod-
stawowa warto$é, ktéra nalezy okresli¢ przez godno$¢ bycia i $wiadomego
dzialania. Osobowa podmiotowo$¢ bytu ludzkiego wskazuje na pewien
metapoziom, na ktérym osoba pyta o sens i warto$¢ swego konkretnego
bytu - pytanie to ujawnia sie na podiozu rozumnosci i wolnosci osoby, przez
ktére osoba wlacza sie w $wiat zewnetrzny: ,,0soba jest to taki byt przed-
miotowy, ktéry jako okreslony podmiot najécislej kontaktuje sie z calym
$wiatem (zewnetrznym) i najgruntowniej w nim tkwi wlagnie przez swoje
wnetrze i zycie wewnetrzne”*®. Tak wiec cztowiek, angazujac sie w otacza-
jacy go $wiat, poznaje swojg osobe i rozwija swojg osobowo$é. Osoba to byt,
ktéry sam w sobie posiada nieskoriczong warto$¢. Na te warto$¢ adekwatng
odpowiedzig jest mito§¢®.

Koncepcja mitosci u Wojtyly, ukazujaca godnos¢ bycia i dziatania bytu
ludzkiego, jest filozoficzng doktryna dotyczaca zycia konkretnego czlowieka,
realizacji jego powolania, sensu jego istnienia przez nawigzanie glebokiej
i jednoczacej relacji z druga osobg. Jest to koncepcja dotyczaca ludzkiego
szcze$cia, mogacego zaistnie¢ dzieki milosci bedacej afirmacja wartosci
drugiej osoby, wyrazong w czynie, ktéry ,istotowo jest darem”, najwyz-
szym i najwazniejszym aktem osoby ludzkiej, w ktérej osoba wyraza sie
i réwnoczes$nie spelnia sens swego zycia. Kochajac, osoba realizuje swoje
powolanie, ktére jest wezwaniem do doskonatosci przez mitosé. Afirmacja

36 O wolnosci rozumianej jako samostanowienie w filozofii Karola Wojtyty zob.
Hotub, Biesaga, Merecki i Kostur, Karol Wojtyta, 53-61.

37 Karol Wojtyta. ,Uczestnictwo czy alienacja?”, w Osoba i czyn oraz inne eseje
antropologiczne, red. Tadeusz Styczeni, Wojciech Chudy, Jerzy W. Gatkowski, Adam
Rodzifiski i Andrzej Szostek (Lublin: Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL,
2000), 449.

38 Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, 25.

39 Zieba, Jestem z wami, 39.
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drugiej osoby jest jednoczesnie samodoskonaleniem sie i najdoskonalszym
wyrazem samostanowienia.

Powyzsze analizy prowadza nas do wyrdznienia dwéch wymiaréw
ujecia godnosci czlowieka: wertykalnego i horyzontalnego. Wymiaréw
ukazujacych jednosé i tozsamo$é bytowa czltowieka, przy jednoczesnym
ukazaniu réznorodnosci ludzkich dziatai. W wymiarze wertykalnym na-
lezy méwic o godnosci osobowej, ktéra jest wrodzona, a wiec powszechna,
niezmienna i nienaruszalna, przystuguje cztowiekowi przez sam fakt bycia
cztowiekiem. Godno$¢ osobowa jest wartoscia ontyczna. Jezeli za$ cztowiek,
bedac wolnym w podejmowaniu decyzji, nie respektuje godnosci osobowej,
to wéwczas ostabieniu ulega godno$é osobowosciowa, ktéra ma wymiar ho-
ryzontalny. Godno$¢ osobowosciowa $cisle wiaze sie z okreslona doskona-
toscig moralng czlowieka, zyciem z godnoscia.

W wymiarze wertykalnym niezbywalna godno$é osobowa (poniewaz
czlowiek nie moze przestaé byé osoba) stanowi fundament do ukonsty-
tuowania sie godnosci osobowosciowej. Dokonuje sie to przez stopniowe
poznawanie samego siebie jako tego, ktéry sam posiada siebie, sam panuje
sobie, czyli jest zdolny do samostanowienia w swej sprawczosci i odpowie-
dzialnosci. Z jednej strony w swej kreatywnosci i twérczosci cztowiek wy-
chodzi w kierunku innych ludzi, budujac zycie wspélnotowe, a z drugiej

- w miltoéci najpelniej ujawnia swoja godnoéé osobows, wychodzac w kie-
runku drugiego.
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Karola Wojtyly koncepcja mitosci personalistyczne;j.
Krytyka utylitaryzmu w etyce

Streszczenie

Fundamentalne zagadnienia antropologiczne i etyczne podejmowane przez Karola
Wojtyle - Jana Pawta II nalezy traktowaé jako nalezace do dorobku filozofii klasycz-
nej, ale co wazniejsze: jako przygotowujace do polemiki z coraz bardziej wptywo-
wymi wspétczesnymi filozofiami i ideologiami, podwazajacymi godno$¢ osoby ludz-
kiej, redukujacymi jg jedynie do $wiata przyrody.

W artykule zwracam uwage na Karola Wojtyty krytyke utylitaryzmu w etyce,
a nastepnie przechodze do ukazania i przedyskutowania jego koncepcji mitosci per-
sonalistycznej. Analizy prowadza réwniez do ukazania godnosci osobowej czlowieka
ujawniajacej sie najpelniej w mitosci.

Stowa kluczowe: Karol Wojtyla - Jan Pawet II, mito$¢ personalistyczna, godnosé
ludzka, utylitaryzm w etyce

Krzysztof Slezinski - profesor, filozof, pracownik naukowo-dydaktyczny Insty-
tutu Filozofii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Gtéwne obszary jego badan
obejmuja: filozofie przyrody, metodologie nauki, filozofie wychowania, filozofie
polska. Wspétredaktor czasopisma naukowego ,Studia z Filozofii Polskiej”; autor
licznych monografii autorskich, w tym: Towards Scientific Metaphysics (dwa tomy),
Zawirski - Biatobrzeski - Bornstein. Trzy koncepcje filozofii i rzeczywistosci, Edukacja fi-
lozoficzna w teorii i praktyce, Aretologiczne podstawy pedagogiki, Benedykta Bornsteina
koncepcja naukowej metafizyki i jej znaczenie dla badari wspétczesnych; autor artykutéw
naukowych.
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Karol Wojtyta’s Concept of Personalistic Love:
Critique of Utilitarianism in Ethics

Abstract

The fundamental anthropological and ethical issues undertaken by Karol Wojtyta -
John Paul II should be treated as belonging to the achievements of classical phi-
losophy, but more importantly, as preparation for a polemic with the increasingly
influential contemporary philosophies and ideologies that undermine the dignity of
the human person, reducing it solely to the world of nature.

In this article I draw attention to Karol Wojtyta’s critique of utilitarianism in
ethics and then proceed to present and discuss his concept of personalistic love.
The analyses also lead to the presentation of the personal dignity of man, which is
most fully revealed in love.

Keywords: Karol Wojtyla - John Paul II, personalistic love, human dignity, utilitar-
ianism in ethics
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Estetyzacja etyki w polskiej szkole filozofii
medycyny?

Estetyzacja etyki

Estetyzacja etyki nie jest zjawiskiem nowym. Jednym z pierwszych filozo-
féw diagnozujacych procesy estetyzacji spoteczenistw nowoczesnych byt
Walter Benjamin. Miata ona dotyczy¢ polityki i realizowala sie jako faszy-
stowski kult wojny; jej istote stanowila spektakularna autodestrukcja przy
uzyciu nowoczesnej techniki'. Od czaséw Benjamina wielu innych filozoféw
rozpoznawalo procesy estetyzacji w najrézniejszych obszarach zycia spo-
tecznego. Popularno$é tej kategorii siegneta zenitu wéréd filozoféw post-
modernistycznych - proponowane przez nich charakterystyki spoteczenstw
ponowoczesnych wskazywaly estetyzacje jako podstawowy wyznacznik po-
stindustrialnego systemu socjalnego dobrobytu. Prymat estetyki mial siegaé
nawet obszaru zachowan etycznych. Jednak, jak zauwaza Wolfgang Welsch,
sytuacja ta dotyczyla takze spoteczenistw nowoczesnych:

Formy zycia i normy etyczne dla nowoczesnej §wiadomosci juz dawno
nabraly swoiscie estetycznej jakosci. Co najmniej od czaséw dziewietna-
stowiecznego historyzmu nie s3 juz traktowane jako wiazacy standard,
lecz jako historyczny projekt, spoteczny czy indywidualny, ktéry w naj-
lepszym razie jest trafny sytuacyjnie - zatem zrelatywizowany do kon-
kretnej sytuacji i epoki. Inne projekty pozostajg z nim w sprzecznosci;
kazdy z nich za$ mozna przemodelowa¢ czy zastapi¢ innym. Moralnosé¢
jest uwazana za dzielo o wrecz artystycznej randze - ale tez o znacze-
niu bardziej nierozstrzygnietym, niz wigzacym. Nawet je$li formutuje

1 Walter Benjamin, Twérca jako wytwérca, ttum. Hubert Ortowski i Janusz
Sikorski (Poznani: Wydawnictwo Poznanskie, 1975), 95.
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sztywne normy, to cala jej konstytucja wykazuje rysy estetyczne. W osta-
tecznym rachunku estetycznej natury sg tez kryteria, na podstawie kté-
rych ludzie wybierajg te czy inng moralno$é.

Najglosniejszym chyba przykladem koncepcji, w ktérej estetyke uzna-
wano za czynnik integracji moralnej, jest postmetafizyczna etyka solidar-
noéci Richarda Rorty’ego. Zrédlem moralnoici staje sie tam przekazywana
i rozwijana przez sztuke wrazliwo$¢ na cierpienie innych.

W mojej utopii solidarno$¢ ludzka bytaby traktowana nie jako fakt,
ktéry nalezy ujawnié poprzez odrzucenie ,uprzedzen” lub dokopanie sie
do gleboko dotad ukrytych poktadéw, lecz raczej jako cel do osiggniecia.
Mozna go osiggna¢ nie poprzez dociekania, lecz za pomocg wyobrazni,
imaginacyjnej zdolno$ci dostrzegania w obcych nam ludziach cierpig-
cych bliznich. Solidarnoéci nie odkrywa sie dzieki refleks;ji, lecz stwarza
ja. Stwarza sie ja przez uwrazliwianie nas na poszczegélne przypadki
cierpienia i upokorzenia obcych nam oséb®.

Mimo znaczenia, jakie przywigzuja do niej liczni przedstawiciele post-
modernizmu, kwestia obecno$ci i znaczenia proceséw estetyzacji stanowi
przedmiot wielu sporéw. Przykladowo Franciszek Chmielowski kwestio-
nuje wage proceséw estetyzacji, wskazujac, ze procesy te, pojmowane
jako estetyczna strukturyzacja i porzadkowanie §wiata ponowoczesnego,
nieustannie zagrozone sa destrukcjg i rozpadem uporzadkowan®. Jego
zdaniem praktyka sztuki postmodernistycznej falsyfikuje mit estetyzacji,
»przywracajac znéw nalezne miejsce i wazno$¢ kategorii symbolu, odniesien
do tradycji i wiezi z funkcjami zyciowymi”®. Chmielowski, kojarzac estety-
zacje z autoteliczno$cig sztuki, traktuje sytuacje, w ktérej sztuka staje sie
~platformg artystycznego przestania’, jako dowdd przezwyciezenia spotecz-
nej izolacji sztuki - charakterystycznej dla modernizmu - przez artystéw
postmodernistycznych.

Jak widaé, problemem jest tutaj sposéb zdefiniowania relacji pomiedzy
estetycznymi i pozaestetycznymi funkcjami sztuki. Dla filozoféw takich
jak Welsch, Rorty czy Richard Schusterman estetyzacja polega na zastepo-
waniu esencjalistycznych, ufundowanych metafizycznie sensotwdrczych

2 Wolfgang Welsch, Estetyka poza estetykgq, ttum. Katarzyna Guczalska (Krakéw:
Universitas, 2005), 39.

3 Richard Rorty, Przygodnos¢, ironia, solidarnos¢, ttum. Wacltaw Jan Popowski
(Warszawa: Wydawnictwo W.A.B., 2009), 17.

4  Franciszek Chmielowski, ,Mit estetyzacji”, w Piekno w sieci. Estetyka a nowe
media, red. Krystyna Wilkoszewska (Krakéw: Universitas, 1999), 332.

5 Ibidem, s. 334.
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zrédet spolecznej integracji poprzez mechanizmy odwotujace sie do kul-
turowo zrelatywizowanych, efemerycznych, niewspétmiernych doswiad-
czen estetycznych. Wedlug Schustermana estetyzacja etyki ,,polega na tym,
ze rozwazania estetyczne sg lub powinny by¢ kluczowe, a nawet rozstrzy-
gajace w naszych decyzjach o sposobach ksztaltowania naszego zycia i oce-
nach tego, czym jest dobre zycie™.

Naszym zdaniem wskazywany przez Chmielowskiego proces post-
modernistycznego przywracania pozaestetycznych funkeji sztuki nalezy
interpretowaé nie jako dowdd falszywosci estetyzacji, lecz raczej jako
empiryczne potwierdzenie glebokich zwigzkéw pomiedzy wartosciami
etycznymi i estetycznymi. A zatem orzekana przez Chmielowskiego mitycz-
no$¢ estetyzacji polega nie tyle na przeszacowywaniu znaczenia postmo-
dernistycznej redukcji wartoéci etycznych do estetycznych, ile na wskazy-
waniu glebokich zwigzkéw sfery etycznej i estetycznej, tj. dorobku filozofii
postmodernistycznej.

Ot6z twierdzenie o bliskosci zwigzkéw pomiedzy etyka i estetyka,
prawda i pieknem nalezy do dorobku premodernistycznej, metafizycznie
ufundowanej filozofii klasycznej. Chmielowski stusznie uznaje Immanuela
Kanta i jego teorie bezinteresownosci piekna za przyczyne zakwestiono-
wania tej tradycji’. Nowoczesna autonomizacja piekna oznaczala separacje
wartoéci etycznych i estetycznych. Mityczno$¢ postmodernistycznej este-
tyzacji nie polega zatem na podtrzymywaniu owej fikcyjnej separacji, lecz
na przypisaniu zastug w jej zniesieniu ponowoczesnosci. Bo przeciez zanim
postmoderni$ci odkryli integrujace zdolnosci doswiadczenia sztuki, to kla-
syczna metafizyka méwila o tozsamosci prawdy, piekna i dobra.

Jak juz powiedzielisémy, pojeta jako proces utozsamiania obszaréw etyki
i estetyki, estetyzacja etyki nie jest zjawiskiem nowym. Niezaleznie od me-
tafizycznej genezy, jej najistotniejszych przestanek nalezy szukaé¢ wsréd
wzgledéw pragmatyki zyciowej. Jako obszar szczegélnie interesujacy
z uwagi na obecno$¢ pragmatycznych przestanek dla utozsamiania war-
tosci etycznych z estetycznymi chcemy wskazaé filozofie medycyny. Otéz
niezaleznie od XIX-wiecznych teorii rozwijajacych Kantowska teorie bez-
interesowno$ci piekna, u przedstawicieli XIX- i XX-wiecznej polskiej filo-
zofii medycyny odnalez¢é mozna argumenty przemawiajace za tozsamoscia
dwdch sfer: etycznej i estetycznej.

6  Richard Schusterman, ,Sztuka zycia a etyka postmodernistyczna”, w Estetyka
pragmatyczna. Zywe pigkno i refleksja nad sztukg, ttum. A. Chmielewski [et al.] (Wroctaw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, 1998), 316.

7  Chmielowski, ,Mit”, 334.
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Polska filozofia medycyny jako projekt Wiadystawa
Szumowskiego

Kategoria ,polska szkota filozofia medycyny” stosowana jest dla wyodreb-
nienia dorobku XIX- i XX-wiecznych polskich lekarzy - filozoféw i histo-
rykéw medycyny®. Jako gltéwni przedstawiciele tego nurtu wskazywani
sa Tytus Chatubinski, Wtadystaw Bieganski, Wiadystaw Szumowski, Adam
Wrzosek i Ludwik Fleck. Wéréd wyréznikéw polskiej szkoty filozofii me-
dycyny Tadeusz Srogosz wskazuje: pojmowanie medycyny jako sztuki,
uwzglednianie poznawczej roli intuicji oraz wage niematerialnych czynni-
kéw w procesie terapeutycznym®. Instytucjonalnym wyrazem polskiej for-
muty filozoficzno-medycznej stalo sie utworzenie - dzieki staraniom Adam
Wrzoska i Wladystawa Szumowskiego - Katedr Historii i Filozofii Medycyny
na wszystkich pieciu Wydziatach Lekarskich istniejacych w II Rzeczpospoli-
tej. Postulat wprowadzenia do programéw ksztalcenia studentéw medycyny
przedmiotu historia i filozofia medycyny sformutowat Wiadystaw Szumow-
ski w artykule do ,Gazety Lekarskiej” z 1919 roku oraz w memoriale zto-
zonym w nowo utworzonym polskim Ministerstwie O$wiaty. W roku 1920
Szumowski zostal profesorem historii i filozofii medycyny na Uniwersyte-
cie Jagielloriskim™.

Wtadystaw Szumowski uzyskal w 1899 roku dyplom lekarski Cesar-
skiego Uniwersytetu Warszawskiego, a od 1903 roku studiowat we Lwowie
filozofie. Cztery lata pdZniej otrzymat tytut doktora filozofii w zakresie
filozofii écistej. Byt uczniem Kazimierza Twardowskiego i identyfikowat
sie z misja ,jasnego przedstawiania zawitych zagadnien filozofii Scistej”™,
charakterystyczng dla szkoly lwowsko-warszawskiej. Szumowski wigzat
termin ,filozofla medycyny” z pracami XIX-wiecznych lekarzy polskich:
Tytusa Chatubinskiego, Edmunda Biernackiego i Wladystawa Bieganskiego:

Biernacki nazwat swéj cykl pism lekarsko-filozoficznych Zarysem syn-
tezy medycyny, albo Filozofig medycyny. Niektdre z pism byty przelozone
na jezyk niemiecki i rosyjski. Fenomenalna twérczo$¢ Bieganskiego byta
znana i za granica. Jego Logika medycyny byla przetlumaczona na jezyk

8  Andrzej Tarnopolski, Filozofia a praktyka. Swiat Wiadystawa Biegariskiego
(Czestochowa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czestochowie, 2000), 24.

9  Tadeusz Srogosz, Miedzy biologiczng egzystencjq cztowieka w dziejach a historig
nauki (Czestochowa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czestochowie,
2003), 161.

10  Wiadystaw Szumowski, Filozofia medycyny. Sprawozdania, rozwazania (Krakéw:
Ksiegarnia Gebethnera i Wolffa, 1948), 12.

11 Ibidem, 10.
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niemiecki i byta czytywana przez autoréw niemieckich, ktérzy sie nawet
przyznawali do pewnej zaleznoéci od Bieganiskiego'.

Jakkolwiek teoretyczny dorobek XIX-wiecznych polskich lekarzy, do kté6-
rych odwotywali sie twércy polskiej filozofii medycyny, bazowal na pracach
zagranicznych, Szumowski podkreslal, ze sam pomyst stworzenia i wdroze-
nia nowej kategorii spotkat sie poczatkowo ze zdziwieniem i lekcewazeniem.
Ostatecznie jednak, w latach 30. w Lipsku, Paryzu i Hamburgu zaczeto po-
stugiwaé sie nowym terminem. Wtadystaw Szumowski zdefiniowat filozofie
medycyny nastepujaco:

Filozofia medycyny jest nauka, ktéra rozpatruje medycyne jako catosé;
omawia jej stanowisko w ludzkosci, spoleczenstwie, panstwie i szkotach
lekarskich; daje rzut oka na cato$é dziejéw medycyny; przedstawia na-
jogélniejsze zagadnienia z filozofii biologii; analizuje metodologiczne
formy my§lenia lekarskiego, wymieniajac i wyjasniajac btedy logiczne,
popelniane w medycynie; czerpie z psychologii i metapsychiki te wia-
domodci i poglady, ktére majg znaczenie dla calosci medycyny; omawia
naczelne wartosci w medycynie oraz formuluje ogdélne podstawy etyki
lekarskiej'.

Geneza filozofii medycyny na Uniwersytecie Jagielloriskim nie siega
zbyt daleko. W wyniku przeprowadzonej przez Niemcéw 6 listopada 1939
roku Sonderaktion Krakau Szumowski znalazt sie w obozie koncentracyjnym
Sachsenhausen. Wprawdzie zostat zwolniony w roku 1940, jednak szkody
na zdrowiu, jakie poniést w obozie, zostaly wykorzystane przez wiadze
komunistyczne, by w 1948 roku zablokowaé jego starania nad reaktywacja
wyktadéw z historii i filozofii medycyny na Uniwersytecie Jagielloriskim.

Srogosz zwraca uwage, ze instytucjonalizacja polskiej filozofii medycyny
nie przetozyla sie bezposrednio na rozwdj tej dyscypliny**. Najoryginalniej-
szg praca bylo bez watpienia Powstanie i rozwdj faktu naukowego Ludwika
Flecka. Ksigzka powstata jednak poza strukturami uniwersyteckimi i w je-
zyku niemieckim; nie spotkata sie wiec z szerszym oddzwigkiem'. Obok
badari historycznych, ktérych efektem stala sie wydana w 1935 roku monu-
mentalna Historia medycyny filozoficznie ujeta, Szumowski w innych pracach
analizowat najéwiezsze teorie, takie jak intuicjonizm i psychoanaliza®.

12 Ibidem.

13 Ibidem, 15.

14 Srogosz, Miedzy biologiczng, 165.
15 Ibidem, 164.

16 Ibidem, 165.
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Wedtug Srogosza powojenne prace Wiadystawa Szumowskiego z lat 4o0.
zamykaja dorobek polskiej filozofii medycyny". Jednym z powodéw prze-
niesienia profesora Szumowskiego w stan spoczynku byly jego filozoficzne
poglady na doktryne materializmu: ,Materializm zawsze sie tym odznaczal,
ze upraszczal sobie trudnosci poznawcze i nie widziat zawiloéci zagadnien;
w medycynie usposabiat on lekarza do apodyktycznego tonu i bezwzglednej
pewnosci, ze wszystko jest poznawalne, a jezeli co$ nie jest jeszcze poznane
dzisiaj, to zapewne bedzie poznane jutro. Materializm nie lubil historii
i nie uznawat jej potrzeby”*%.

W swej krytyce materializmu Szumowski koncentrowat sie na jego re-
dukcjonistycznych konsekwencjach. Pojmowanie zjawiska zycia wytacznie
w kategoriach materialistycznych ma wykazywaé swa szczegdlng szkodli-
wos¢ w naukach medycznych, bo eliminuje obecno$é czynnikéw teleolo-
gicznych. W tym wzgledzie powotywal sie Szumowski na badania Wiady-
stawa Biegariskiego'. Krytyka materializmu zostata nie tylko sformutowana
jednoznacznie, ale tez wyraZnie podporzadkowana pragmatyce postepowa-
nia medycznego: ,Tak wiec ani mechanistycznego materializmu, ani teleolo-
gicznego witalizmu nie mozna bra¢ dogmatycznie ani ekskluzywnie. Lekarz
myslacy, rozwazywszy to wszystko, powinien mie¢ oczy otwarte i albo po-
maga¢ objawom celowym, albo przeciwdziata¢ zjawiskom niecelowym”?°.

Stanowisko Szumowskiego nalezatoby okresli¢ jako umiarkowany an-
tyredukcjonizm. Dla artykulacji koniecznosci uwzglednienia pozamaterial-
nych elementéw procesu zyciowego pojawia sie tutaj kategoria metapsy-
chiki, obecna w podanej wyzej definicji filozofii z 1948 roku. Dotyczy ona
zagadkowego czynnika odpowiedzialnego za teleologie proceséw zyciowych:

Wybieraé jednak bardziej szczegétowo miedzy réznymi sposobami pojmo-
wania duszy, jest rzeczg - przedwczesng. Za malo o niej wiemy. Niewatpli-
wie jest to czynnik przyrodzony, jak wszystko, co jest w przyrodzie. Wedlug
tego, co podaje metapsychika (najostrozniejsza), mozna by sie spodziewaé,
ze stad splynie kiedy$ $wiatlo na zagadnienie duszy i uktadu zycia”*'.

Wydana w roku 1948 Filozofia medycyny nosi podtytut Sprawozdania. Roz-
wazania. Oprécz zreferowania ogélnej historii owej dziedziny filozofii, za jej
gtéwny temat nalezaloby uznaé wtasnie zagadnienie relacji medycyny na-
ukowej do praktyk i teorii paramedycznych.

17 Ibidem, 167.

18 Wiladystaw Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta (Kety:
Wydawnictwo Marek Derewiecki, 2008), 610.

19 Szumowski, Filozofia medycyny, 104.

20 Ibidem, 107.

21 Ibidem, 106.
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Za kluczowy obszar zainteresowania filozofii medycyny uznaje Szu-
mowski ,trzy antynomie”. Pierwsza z nich to konflikt pomiedzy terapia
kliniczng a dzialaniami uzdrawiaczy, druga dotyczy sporu pomiedzy fizjo-
logia a zwolennikami magnetyzmu biologicznego, trzecia to spér pomiedzy
naukg oficjalng a metapsychikg?.

Szczegdlnie intersujacym Szumowskiego przedstawicielem metapsy-
chiki byt Julian Ochorowicz. Znamienne, ze studia nad przypadkiem Ocho-
rowicza Szumowski podjat podczas II wojny $wiatowej, po powrocie z obozu
koncentracyjnego®. Efektem studiéw stalo sie przekonanie o szkodliwosci
redukcjonizmu, ktérym cechuje sie medycyna kliniczna. Ochorowicz, sto-
sujacy jako narzedzia terapeutyczne hipnoze i magnetyzm, miat staé sie
ofiarg dogmatyzmu nauki instytucjonalnej.

Historyk, spokojnie przypatrujac sie tej walce, nazwa¢é jg musi walka
dwdch nastawien, nastepstwem istniejacej antynomii: z jednej strony
nauki Scistej, eksperymentalnej, opartej na anatomii i zwykle na ma-
terializmie, z drugiej - nauki réwniez usitujacej oprzeé sie na ekspe-
rymencie, ale bez anatomii, za to z silng domieszka wiary w istnienie
czynnikéw niezbadanych, nieraz wiary mglistej, na poly mistycznej.
Ilo$ciowo pierwsi zawsze byli w znacznej wiekszosci®*.

Efektem badan Szumowskiego na przypadkiem Ochorowicza stalo sie
wykluczenie u tego ostatniego mozliwosci oszustw oraz jakichkolwiek ni-
skich pobudek. Stopien skutecznosci niekonwencjonalnych terapii oraz rze-
telno$¢ badawcza Ochorowicza sugerowaly istnienie obiecujacego obszaru
badawczego przekraczajacego mozliwosci poznawcze medycyny empirycz-
nej. Obszarem tym miata zaja¢ sie metapsychika.

Jak widaé, dla Szumowskiego perspektywa badawcza filozofii medycyny
miata wykraczaé poza poznawcze ograniczenia cechujace metodologie me-
dycyny klinicznej. Zaproponowana przezen struktura antynomii miata za-
bezpieczaé przed niebezpieczenstwem redukcjonizmu osobowego wymiaru
relacji lekarza z pacjentem. Nie roszczac sobie pretensji do rozwijania za-
gadnien metapsychicznych, Szumowski wigzat ich znaczenie z kwestig
osobistego, pozamedycznego oddziatywania lekarza na pacjenta, okreslajac
6w wplyw jako oddzialywanie psychiczne: ,Nie chodzi o to, zeby tolerowaé
uzdrawiaczy, ktérzy niekiedy wyrzadzajg olbrzymie szkody, choéby przez
to, ze nie rozpoznaja choroby i opdzniajg wlasciwe leczenie. Uzdrawiaczy

22 Ibidem, 131.
23 Ibidem, 75.
24 Ibidem, 78.
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tolerowaé nie nalezy. Chodzi jedynie o to, zeby lekarze umieli takze wywie-
ra¢ wplyw psychiczny”?°.

Specyfike polskiej szkolty medycyny nalezaloby zatem okre$li¢ poprzez
wysitek unikania skrajnosci oraz antyredukcjonizm osiagany dzieki umie-
jetnosci rekonstrukeji filozoficznych kontekstéw medycyny. Przykladem
wysitku filozoficznego harmonizowania przeciwienistw moze by¢ sposéb,
w jaki u Szumowskiego zostal skonstruowany proces decyzyjny dotyczacy
wyboru terapii. Otéz po pierwsze, zostal on osadzony w szerszym kontek-
$cie klasycznego sporu empirystéw z racjonalizmem, po drugie, zadaniem
lekarza bylo sformulowanie wywazonego stanowiska uwzgledniajacego
skladowe racjonalne i empiryczne, ostateczna jednak decyzja miata zapadaé
z perspektywy praktycznej. ,Najlepsza medycyna bedzie zawsze racjonalna
i empiryczna réwnoczeénie i w obu kierunkach powinna sie medycyna roz-
wijaé. Ale wybierajac z dwojga, co pierwsze, racjonalizm czy empiryzm, wo-
latbym jednak postawi¢ na pierwszym miejscu empiryzm i mie¢ pewno$¢,
ze to choremu naprawde pomaga, mniejsza o to, dlaczego i jak™?®.

Mamy tu do czynienia nie tylko z pierwszefistwem empiryzmu, ale takze
z doé¢ ciekawg jego modyfikacja. Wlasciwie nalezaloby méwié o swoistym
minimalizmie teoretycznym, czy tez antyintelektualizmie. Z perspektywy
lekarza praktyka wazniejsza niz teoretyczne uzasadnienie ma by¢ skutecz-
noé¢ terapii. Pod tym wzgledem metodyczna postawa Szumowskiego ulegta
modyfikacji z uplywem czasu, stala sie¢ bardziej elastyczna®’; uwzgledniata
empiryczng skuteczno$¢ niekonwencjonalnych metod terapii oraz poznaw-
czych ograniczen medycyny naukowej.

Prymat praktyki polegat tu nie tylko na tym, ze racjonalizm - pojety jako
nadrzednos¢ teorii wzgledem terapii medycznej - zostal odsuniety na drugi
plan, lecz réwniez na rezygnacji z préb rozstrzygania konfliktéw filozo-
ficznych. Zamiast tego Szumowski operowat idea syntetyzowania, czy tez
harmonizowania przeciwienistw. Zreszta wlasnie za pomocg zréwnowazo-
nej metody postepowania okreslat oryginalno$é podejsécia polskiej filozofii
medycyny. Za wzér takiego podejscia stawial pisma Tytusa Chatubiniskiego.

Omawiajac formy my$lenia przy wyborze $rodkéw leczniczych, mu-
simy zaznaczy¢, ze metoda Chatubinskiego wynajdywania wskazan
lekarskich czyni zado$¢ zaréwno wymogom racjonalizmu, jak i empi-
ryzmu: racjonalizmu, - poniewaz lekarz rozumem uklada momenty cho-
robowe w taficuch przyczynowy i rozumem wybiera moment, na ktéry
trzeba zadzialaé; empiryzmu, - poniewaz zadziatawszy na ten lub inny

25 Ibidem, 90.
26 Ibidem, 116.
27 Srogosz, Miedzy biologiczng, 167.
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moment, lekarz patrzy zaraz, czy dzialanie wystgpilo i czy moment
chorobowy ulegt pozadanej zmianie. Jest to wiec w catej pelni metoda
naukowa i praktyczna®®.

W pismach Szumowskiego idea filozofii medycyny byta przedstawiana
jako dorobek lekarzy polskich. Nie zaprzeczajac zalezno$ci polskiej medy-
cyny od dydaktycznych i badawczych osrodkéw europejskich, wskazywat
on, ze medyczne kompetencje zdobywane poza Polska w jej specyficznym
obszarze ulegaja przeformutowaniu polegajacym na umiejetnym syntety-
zowaniu skrajnych tendencji dominujacych za granicg. W przypadku me-
dycyny niemieckiej miat to by¢ skrajny racjonalizm? i jego przeciwiefistwo
- irracjonalizm; w medycynie zachodnioeuropejskiej - komercjalizm i kor-
poracjonizm®’; w medycynie rosyjskiej i sowieckiej - prymat zobowigzan
socjalnych®.

Przyznajac bardziej zaawansowany charakter niemieckim o$rodkom
akademickim, Szumowski analizowal sklonno$ci medycyny niemiec-
kiej do irracjonalizmu. Referujac historie konfliktu medycyny klinicznej
z dziatalno$cig uzdrawiaczy, wskazywat na wktad Niemiec w rozwéj nie-
naukowych form medycyny oraz na szczegélny w tym wzgledzie libera-
lizm niemieckich wtadz paistwowych. Dowodem w tym wzgledzie mialo
by¢ powstanie i popularnoéé w Niemczech homeopatii** i medycyny biolo-
gicznej**. Emblematyczng figure niemieckiego lekarza odnalazt Szumow-
ski w pismach Ernsta Schweningera, osobistego lekarza Ottona Bismarcka.
W tej wizji lekarz mial byé¢ artysta wyposazonym w specjalna intuicje;
nie mégl by¢ naukowcem, bo poznanie naukowe ma charakter analityczny,
tymczasem wiedza lekarska jest holistyczna: ,Lekarz musi nad chorym pa-
nowad. I od przypadku do przypadku, raz winien by¢ absolutnym monar-
chg, innym razem krélem konstytucyjnym, kiedy indziej nawet tyranem.
Choremu jak najmniej méwié. Natomiast reka lekarza potozona na chore
cialo dziala cudownie jakim$§ wptywem, ktérego nauka nie umie nawet
objasnié”*.

Okazuje sie, ze tak razacy dla Szumowskiego schemat dominacji lekarza
nad pacjentem moze wystgpié nie tylko w naukowej medycynie materiali-
stycznej, ale tez nienaukowej - irracjonalnej. Ale nie tylko antynaukowy
model autokratycznego lekarza cudotwércy mial dowodzi¢ niemieckiej

28 Szumowski, Filozofia medycyny, 116.
29 Szumowski, Historia medycyny, 518.
30 Ibidem, 611.

31 Ibidem, 544.

32 Szumowski, Filozofia medycyny, 30.
33 Ibidem, 33.

34 Ibidem, 35.

69



MaRr1Usz OZIEBEOWSKI

sktonnosci do irracjonalizmu. Szumowski uznal Niemcy z okresu XIX wieku
i poczatku wieku XX za eldorado dla uzdrawiaczy. ,Poniewaz w Niemczech
uzdrawiacze musieli sie rejestrowaé, wiadomo dokladnie, ze ich liczba
stopniowo wzrastata w tym kraju i doszta w r. 1930 do liczby 13.000, tj. 274
uzdrawiaczy na 1.000 lekarzy. W DreZnie w r. 1925 na 600 lekarzy bylo za-
rejestrowanych 607 uzdrawiaczy”*®.

Co ciekawe, zgodnie z zamilowanie do nienaukowych form terapii,
po zdobyciu Polski w 1939 roku, niemieckie wladze okupacyjne miaty zale-
galizowa¢ dzialanie uzdrowicieli polskich®.

Idea harmonii w etyce medycznej Wiadystawa
Bieganskiego

Jak juz powiedzieliémy, opis sukceséw irracjonalizmu w medycznych i pa-
ramedycznych $rodowiskach Niemiec Szumowski zestawiat z przyktadami
patologii i ograniczen poznawczych medyny naukowej w innych krajach.
Na tym tle definiowat cel filozofii medycyny i zarazem specyfike medycyny
polskiej jako zdolnoé¢ unikania skrajnosci i umiejetnoé¢ podporzadkowy-
wania naukowych skladowych terapii jej celowi nadrzednemu: indywi-
dualnemu interesowi pacjenta. Kluczowymi wyréznikami polskiej szkoty
medycznej miato byé, po pierwsze - uwzglednienie koniecznosci respekto-
wania osobowego wymiaru relacji z pacjentem, uznanie jego podmiotowego
statusu; po drugie - harmonizowanie antynomicznych sktadowych terapii.
Podejscie takie wigzato sie z definiowaniem choroby jako naruszenia natu-
ralnej harmonii organizmu: ,Choroba jest sprawg dynamiczna, ktéra po-
lega na naruszeniu réwnowagi i rytméw organicznych. Sktonno$é do utraty
réwnowagi organicznej jest réwnoznaczna z usposobieniem do choroby”?’.

Oba kluczowe elementy polskiej szkoly medycyny Szumowski prze-
jal od Wiadystawa Bieganiskiego; nie tylko znal i propagowat jego pisma®,
ale tez uznawat jego samego za jednego z gltéwnych reprezentantéw pol-
skiej formuly filozoficzno-medycznej. Otéz u Bieganiskiego réwniez mamy
do czynienia z identyfikowaniem skrajnosci zagranicznych nauk medycz-
nych, ktérych winna unikaé¢ medycyna polska. Malo tego, naukowa i wy-
dawnicza dzialalno$¢é Bieganskiego naruszata funkcjonujace w duzej czesci

35 Ibidem, 59.
36 Ibidem.
37 Ibidem, 21.

38 Mieczystawa Bieganiska, przedmowa do Wtadystaw Biegariski. Zycie i praca
(Warszawa: Wydawnictwo Kasy im. Mianowskiego Instytutu Popierania Nauki, 1930),

[b.p.].
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polskich §rodowisk lekarskich przeswiadczenie, ze dobre ksigzki naukowe
potrafia pisaé wylacznie Niemcy i Francuzi®.

Najpowazniejszg ze skrajnoéci, w jakie czesto wpadaty wiodace osrodki
badan, byt ,fanatyzm nauki”, polegajacy na traktowaniu chorych jak sze-
regu przypadkéw badawczych stuzacych wylacznie postepowi wiedzy me-
dycznej. Indywidualny interes chorego zostawat tutaj podporzadkowany
poznawczemu interesowi nauki.

Co szkodzi, ze szczepiac syfilis, zaszczepiamy ciezka chorobe zdrowym
dotychczas ludziom, jezeli tym sposobem rozéwietlong zostanie kwe-
stya zarazliwosci syfilisu. Tym sposobem powstat fanatyzm nauki, pod-
porzadkowujacy nawet zycie ludzkie celom naukowym. Fanatyzm ten
krzewiono otwarcie z najznakomitszych katedr i pracowni uniwersytec-
kich. A cala rzesza widzéw i stuchaczy nasigkata jezeli nie fanatyzmem
nauki, to lekcewazeniem uczué i bytu jednostki*°.

Szkodliwym elementem formuly nowozytnej nauki bylo nie tylko trak-
towanie chorych jak materiatu eksperymentalnego, ale tez brak empa-
tii prowadzacy do eliminacji osobowego wymiaru chorych istot ludzkich.
Prymat interesu nauki nad interesem pacjenta przyjmowal swa najbardziej
skrajna forme, gdy taczyl sie z kontekstem ekonomicznym: chory zostawat
podporzadkowany interesowi korporacji medycznej. Taki stan rzeczy miat
by¢, wedtug Bieganskiego, charakterystyczny dla medycyny zachodnioeu-
ropejskiej i amerykanskiej.

Niektére korporacye lekarskie posuwaja wymagania etycznej solidarno-
Sci tak daleko, ze zadaja nawet ogdlnego strejku wzgledem tych chorych,
ktérzy zalegaja w optacie honorarium (fakt, jaki mial niedawno miejsce
we Francji i w Stanach Zjednoczonych). Stowem zrobiono z korporacyi
lekarskiej syndykat, skierowany ku wtasnej tylko korzysci i ku wyzyski-
waniu spoteczeristwa. I to wszystko dokonywa sie pod plaszczem etyki
lekarskiej*'.

Charakterystyczne dla zagranicznych centréw rozwoju medycyny poj-
mowanie nauki i medycyny jako zinstytucjonalizowanych, autonomicz-
nych systeméw, uznajacych wilasny interes za nadrzedny wzgledem in-
teresu chorych, nie tylko bylo przejawem degradacji etycznej, ale przede

39 Ryszard Polak i Pawet Tarkowski, Czestochowski lekarz i filozof. Osiggniecia
w dziedzinie sztuki lekarskiej oraz filozofia medycyny i etyka Wiadystawa Biegariskiego
(1857-1917) (Radzymin: Wydawnictwo von borowiecky, 2018), 24.

40 Wrtadystaw Bieganiski. Myslii aforyzmy o etyce lekarskiej (Warszawa: Ksiegarnia
E. Wende i Spétka, 1899), 4.

41 Ibidem, 20.
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wszystkim okazywalo sie réwniez niebezpieczenistwem, gdy wraz z ksztal-
conymi w owych oérodkach lekarzami przenosilto si¢ na rodzimy, polski
grunt. W tym wzgledzie przeciwstawial Bieganiski miejscowg wrazliwosé¢
etyczng obcym jej, zagranicznym formatom. ,LXX. Chwastem, wyrastajg-
cym na niwie spétczesnej zagranicznej medycyny, jest egoizm i zatracenie
ideatéw etycznych. Przesadzili$my ten chwast z zagranicy, sadzac, ze to po-
zyteczna roélina. Wypleiimy go wiec teraz doszczetnie, niech niwa nasza
$wieci wzorem czystosci obyczajéw i po§wiecenia dla dobra bliznich”*?.

Rzuca sie tutaj w oczy zaréwno akcentowanie odmiennos$ci kulturowej,
jak i postulat jej ochrony przed zagranicznym zepsuciem moralnym. Co cie-
kawe, przejawami moralnej deprawacji medycyny zagranicznej okazaly sie
nie tylko nadrzedno$¢ intereséw korporacyjnych i poznawczych wzgledem
dobra pacjentéw, ale przede wszystkim takze pojmowanie sensu medycyny
w waskich kategoriach narzedzia maksymalizacji dobrobytu materialnego.
Bieganski twierdzil, Zze to trudne warunki zycia wplywajg na zdolnosci
do wspdtodczuwania istot ludzkich: ,XIX. Pamietajmy o tem, ze medy-
cyna urodzita sie z niedoli, a rodzicami jej chrzestnymi byty: milosierdzie
i wspétczucie. Bez pierwiastka filantropijnego medycyna bytaby najpospo-
litszem a moze wstretnem nawet rzemiostem”**,

Podkreslmy raz jeszcze wage odréznienia terapii medycznej jako spraw-
nosci technicznej od medycyny jako postepowania etycznego. Skutecznie
wspomagajacy dobrobyt spoteczenistwa kapitalistycznego system nauko-
wej medycyny traci wymiar moralny, gdy lekarze eliminuja - ze wzgledéw
praktycznych - ze swych procedur element wspdtodczuwania cierpienia
chorych. Nakaz poszanowania osobowego wymiaru relacji z pacjentem zo-
staje tu przedstawiony jako koniecznos¢ zachowania wiezi emocjonalnej,
wspélodczuwania cierpien, ktére generuje choroba. A zatem ponad medy-
cyng jako sprawno$cia techniczng nadbudowuje sie medycyna jako wsp6l-
nota odczuwania bélu. W ten sposéb odréznione od siebie zostajg wymiary
choroby: materialny i duchowy. ,XXXVI. Juz Hipokrates dowodzil, ze leczy¢
trzeba nie tylko cialo, ale i dusze chorego. Na chore ciato stosujemy leki
i inne zabiegi lecznicze, na cierpiacg wskutek choroby ciala dusze stosowaé
powinni$my cieple stowa pociechy i serdecznego wspétczucia™*.

Zdolno$¢ uwzgledniania duchowego elementu stanowié¢ miat o specy-
fice podejscia polskiej medycyny. Otwarcie perspektywy medycznej na nad-
rzedny wzgledem pragmatyki terapeutycznej obszar warto$ci moralnych
zyskal range jej powotania dziejowego. Swéj postulat ochrony odmiennosci

42 Ibidem, 82.
43 Ibidem, 47.
44 Ibidem, 52.
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polskiej formuly medycznej Bieganski zdefiniowat w kategoriach wypraco-
wanej w polskiej filozofii XIX wieku formuty mesjanistycznej.

XXXIX. Wierze w postep etyczny ludzkosci; wierze, ze przyjdzie czas,
kiedy miedzy ludZmi nie bedzie walki o byt, lecz szlachetne spétzawod-
nictwo w $wiadczeniu dobrodziejstw; wierze, ze przepiekna my$l chrze-
Scijaniskiej mito$ci blizniego nie pozostanie stowem, jak dotychczas, lecz
stanie sie cialem; wierze nakoniec w to, czego Mickiewicz, Krasinski
i Cieszkowski, duchem proroczym wiedzeni, nauczali, ze my Slo-
wianie, my ,najmltodsi z Aryéw” w przeobrazeniu tem czynny udziat
wezmiemy*’.

Historiozoficzny mesjanizm zdaje sie tutaj jednak co najwyzej figura re-
toryczng. Postulat uzupelnienia materialnego wymiaru terapii o jej aspekt
duchowy nie oznaczal bowiem traktowania duszy jako Zrédla procesu cho-
robowego. Wsp6lodczuwanie lekarza nie moze zastgpié terapii wdrazajgcej
najnowsze osiagniecia medycyny naukowej.

Bieganski nie zamierzal réwniez zastepowaé naukowych metod dia-
gnostyki i terapii nadwrazliwo$cig emocjonalng. Wprawdzie uwzglednia-
nie osobowego wymiaru relacji lekarza z chorym mialo by¢ wyréznikiem
medycyny dostosowanej do polskiego kregu kulturowego, ale lekarze polscy
winni zdawaé sobie sprawe, ze polska negatywna cecha narodows jest na-
zbyt emocjonalne podejécie do nauki i brak obiektywizmu®*®.

Etyka stanowi niezbedny, lecz zewnetrzny kontekst terapii. Mimo
to uwzglednienie warto$ci etycznej postepowania medycznej wymaga od-
rzucenia modelu nauki orzekajacego prymat poznawczego i systemowego
interesu medycyny na interesem pacjenta. Bieganiski pisal nastepujgco:

JWarto$¢ etyki tkwi w ideale, a nie w samolubnej solidarnosci. Korporacya
powinna przynosi¢ korzys¢ spoteczenistwu a nie istnie¢ tylko w celach wy-
zyskiwania, przez ktdre nie podnosi sie godnosci stanu lekarskiego, lecz
przeciwnie, obniza ja. Stowarzyszenie, istniejace w celach wlasnego inte-
resu, wywota¢ musi stuszne oburzenie w spoteczenstwie i nienawis¢ do ca-
tego stanu™’.

Zauwazmy tu, ze podstawg odrzucenia korporacyjnego egoizmu staje
sie nie kategoria dobra wspélnego (choé mowa jest o wzajemnej spotecznej
wymianie korzysci), lecz kategoria ideatu. Mimo narzucajacych sie skoja-
rzen z idealistyczna genezg filozoficznego mesjanizmu Bieganiski nie jest

45 Ibidem, 65.
46 Polak i Tarkowski, Czestochowski lekarz, 59.
47 Bieganski, Mysliiaforyzmy, 21.
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metafizycznym idealists. To trzeZwy empiryk i relatywista*®, szczeg6lng
wage przyktadajacy do odréznienia ideatu od idei. Ideal zostaje pojety
teleologicznie jako ,idealna miara dla naszych spostrzezen”™’. W pojmo-
wanie ideatu jako miary jego teleologiczny charakter sugeruje, ze mamy
tu do czynienia z nadrzednym czynnikiem porzadkujacym elementy skta-
dowe praktycznego dzialania. Abstrakcyjna idea (prawdy, dobra lub pigkna)
kazdorazowo ulega aplikacji do konkretnych realiéw w jakich ma miejsce
okres$lona decyzja jednostki®. Ideat - jako konkretyzacja idei - ulega relaty-
wizacji, pelni jednak role nadrzednego czynnika aksjologicznie porzadkuja-
cego przestrzen dzialania praktycznego. W pierwszym rzedzie staje funkcja
strukturalizujgca. Z naszego punktu widzenia najistotniejszy jest sposéb
powigzania ze soba ideatu etycznego i estetycznego.

Tak naprzyklad ideal kobiety moze by¢ wytworzony z estetycznego
lub z etycznego punktu widzenia. W pierwszym przypadku ogélng idee
kobiety, oznaczajgca tylko rodzaj zeniski u ludzi, dopelniamy konkret-
nymi ksztattami ciata, ktére podtug naszego pojecia sa najdoskonalsze
w znaczeniu estetycznym. W drugim przypadku do tejze idei dodajemy
takie szczegbly moralne jak delikatno$é, uczuciowo$¢ i t.p. wlasnosci
duszy®.

Poczatkowo ideat estetyczny zostal przedstawiony jako alternatywa dla
ideatu etycznego. Wkrétce jednak sie okazalo, ze procedura konkretyzacji
prowadzi do wzajemnego uzupelniania sie poczatkowo przeciwstawnych
perspektyw: ideat etyczny dopelnia estetyczny. Mamy tu do czynienia z opi-
sem procesu porzadkowania struktury dziatania praktycznego; jego idealny
cel nie tylko zostal zwigzany z elementami konkretnej sytuacji, ale takze
wzbogacony aksjologicznie. Skonstruowany z bardzo okre$lonego materiatu
ideat stat sie celem dla ludzkiego dziatania, realizujacego sie w konkretnych
warunkach. Przy uzyciu wspéiczesnej terminologii nalezaloby powiedzie¢,
ze u Bieganskiego ideat jest centrum dzialania sensotwérczego, nie tylko
integrujacym wewnetrzne elementy sytuacji praktycznej, ale tez odno-
szacym te sytuacje do zewnetrznego kontekstu kulturowo-historycznego.
Mamy wiec do czynienia z ideatem jako czynnikiem harmonizacji elemen-
téw heterogenicznych w zwarta, aksjologicznie nacechowang catosé. Co naj-
ciekawsze, aksjologiczna struktura owej catosci wydaje sie zaktadaé zwiazek
wartosci etycznej z estetyczng. Dowodem owego zwiagzku jest waga, jaka

48 Ibidem, 26.
49 Ibidem, 30.
50 Ibidem, 27.
51 Ibidem, 30.
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Bieganski przywiazywat do pojecia harmonii. Charakteryzujac pojecie ide-
altu, podkreslat element przymusu, niezbedny dla realizacji ideatu, a wigzac
przymus z harmonia ttumaczy! dzialanie sumienia.

Sumienie jest sedzia cztowieka, jest miarg, podtug ktérej czlowiek swoje
czyny sadzi i jest réwnoczeénie suma catej jego, ze tak powiem, moralnej
organizacji. Sumienie wytwarza sie bezwiednie, z zywiolowg koniecz-
noscig i wola czlowieka na tre$¢ jego sumienia nie okazuje zadnego
wplywu. W podobnej organizacyi naszego zycia duchowego tkwi juz
pewien przymus moralny.

Przymus ten wzmaga sie jeszcze przez nastepujaca okolicznoéé. W duszy
czlowieka istnieje niewatpliwie pewna wrodzona dazno$é¢ do harmonii,
do zgody w myslach, w uczuciach i w popedach. Urzeczywistnienie
tej zgody duchowej sprowadza zawsze zadowolenie, przeciwnie roz-
dzwiek, niezgoda budzi niezadowolenie [...]. W rezultacie sam ideat
jako miara duchowa, jako sumienie, zawiera juz pierwiastki przymusu
moralnego®.

Ideal okazuje sie tozsamy z miarg duchowg i sumieniem. Mamy
tu do czynienia z koncepcja teleologicznej, apriorycznej wzgledem dzia-
tania, formy porzadkujacej elementy praktyki w calo$é komplementarna
pod wzgledem etycznym i estetycznym. Pojmowanie sumienia jako struk-
turalnej miary prowadzi do tezy o niezbywalnoéci estetycznego wymiaru
postepowania etycznego.

W ten sposéb otrzymujemy specyficzng konstrukeje, w ktérej zadaniem
lekarza okazuje sie usytuowanie konkretnego postepowania terapeutycz-
nego w systemie zewnetrznych kontekstéw. Pelna ocena wartosci poste-
powania (i wynikajacy zefi caly szereg decyzji szczegétowych dokonywa-
nych w jego trakcie) wymaga wykroczenia poza plaszczyzne pragmatyki
medycznej. Niezbedne rozpoznanie i realizacja nadrzednego interesu pa-
cjenta odbywa si¢ poprzez uwzglednienie degradujacego moralnie wplywu
elementéw takich jak interes korporacyjny nauk medycznych, ekonomiczny
wymiar praktyk medycznych czy, przede wszystkim, metodologicznych
ograniczenn medycyny jako nauki. Bezosobowy charakter postepowania
naukowego oraz autonomie mechanizméw zycia spolecznego ma kompen-
sowaé element wspétodczuwania - duchowego wptywu. Za najszerszy kon-
tekst medycyny zostaje uznana calo$¢ systemu zycia spotecznego, wzgledem
ktérego medycyna ma odgrywac stuzebna role, ale ktérego interes nie moze
kolidowa¢ z indywidualnym interesem pacjenta.

52 Ibidem, 34.
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Tak skonstruowana struktura ptaszczyzn znaczeniowych i aksjologicz-
nych sytuuje kazdy konkretny przypadek terapii jako centrum systemu
wzajemnych oddzialywan. Z podejscia tego wynika pojmowanie choroby
jako zaklécenia naturalnej harmonii organizmu. I w tym przypadku Bie-
ganski odrzucat jednostronne podejécie zachodnioeuropejskiej, materiali-
stycznej i pragmatycznej medycyny, wedle ktérej choroba ma by¢ izolowana
dysfunkecja pojedynczego narzadu, i proponowat nowe, catosciowe, funkcjo-
nalne i procesualne podejscie.

[...] punkt ciezkosci nauki w medycynie przemieszcza sie z luznych
faktéw na uogdlnienie, z narzadu na funkcje, ze zmian anatomicznych
na zaburzenia funkcyi. Coraz wiecej prawdopodobnem sie staje, ze cho-
robe w przyszlosci traktowaé bedziemy nie jako zmiane, zachodzaca
w narzadach, lecz jako chore, zmienione w swych funkcjach zycie! Osoba
wiec chorego, ktéra prawie zupelnie ginela w dawnym anatomicznym
pogladzie na chorobe, musi odzyska¢ swe prawa®.

Podkre$lmy tutaj pierwszorzedng role, przypadajaca pojmowaniu cho-
roby jako zaburzenia réwnowagi dla przywracania osobowego wymiaru
terapii medycznej. Harmonia relacji miedzyosobowych zostata uznana
za zewnetrzny kontekst harmonii wewnetrznej organizmu i osadzona
w szerszym kontek$cie zintegrowanych oddzialywan wzglednie autono-
micznych systemdéw spotecznych, ekonomicznych i poznawczych.

Na znaczenie pojecia harmonii w filozofii medycyny Bieganskiego zwra-
cal uwage Andrzej Tarnopolski. Bylo ono na tyle istotne, ze stuzyto zdefi-
niowaniu dobra moralnego jako ,harmonijnej zgodnosci tego, co jest po-
zytywne moralnie dla jednostki i jednoczesnie dobre dla spoleczenistwa”*.

Piekno jako harmonia w idealnym realizmie
Henryka Struvego

Znaczenie, jakie u Szumowskiego i Biegariskiego posiada kategoria harmo-
nii, $wiadczy o zalozeniu przez tych przedstawicieli polskiej filozofii medy-
cyny bezposredniego zwiazku pomiedzy wartoscig moralng i wartoscig es-
tetyczna. Przede wszystkim definiowanie celu terapii medycznej za pomoca
pojecia harmonii wskazuje na blisko$¢ perspektywy etyki medycznej wzgle-
dem estetyki. Jesli Szumowski przejal te formule od Biegaiiskiego, nalezy
szuka¢ jej genezy w koncepcji Henryka Struvego, ktéry byl nauczycielem
Biegariskiego. Ten w czasie swych studiéw na Uniwersytecie Warszawskim,

53 Ibidem, 9.
54 Tarnopolski, Filozofia a praktyka, 129.
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zniechecony do sposobu prowadzenia zaje¢ z medycyny, zaczat uczeszczaé
na wyktlady filozoficzne Struvego. Podstawowe tezy Bieganiskiego dotyczace
rodzajéw oraz sensu terapii medycznej w zadziwiajacy sposéb przypomi-
naja poglady Struvego na rodzaje sztuki oraz jej wartos¢.

Przede wszystkim wskazmy na sposéb warto$ciowania sztuki. Ot6z
u Struvego réznica pomiedzy rzemiostem i sztuka wynika z braku badz
obecnoéci elementu idealnego: ,Twdrczo$¢ artystyczna nie da sie nigdy po-
nizy¢ do zreczno$ci rzemieslniczej! Aspiracye prawdziwych artystéw za-
wsze wyzej siega¢ beda, bo artysta prawdziwy posiada w sobie, w swym
duchu, zaséb tresci idealnej, ktérg pragnie oddziataé¢ na spoleczenstwo
i przez to przyczyni¢ sie do sformutowania zyjacych w nim ideatéw”**.

W oczy rzuca sie tutaj nie tylko zastosowanie obecnosci tresci idealnej
jako narzedzia dystynkcji, ale takze skojarzenie wartosci sztuki z jej funk-
cjami spotecznymi. Obecno$¢ czynnika idealnego stanowi o nadbudowy-
waniu si¢ sfery wartosci estetycznych nad obszarem dziatan praktycznych.
W przypadku sztuki, dla Struvego trescig idealng jest pigkno. Zostaje ono
zdefiniowane wiasdnie z pomoca pojecia harmonii: ,Piekno jest harmonijng
spdjnia czynnikéw zmystowych z umystowymi, formy z trescia, rzeczywi-
stodci z ideg, materii z duchem”®°.

Harmonia realizuje si¢ nie w przestrzeni materialnej struktury dzieta,
lecz pomiedzy owa struktura a obszarami wzgledem niej zewnetrznymi.
Biorac pod uwage, ze dzieto oderwane od idealnej tresci redukuje sie do wy-
tworu dzialalnosci rzemieélniczej, nalezatoby powiedzieé, ze po uwzgled-
nieniu kontekstéw zewnetrznych staje sie ono oérodkiem harmonizujacym
sfery wzgledem siebie przeciwstawne. Efektem harmonii dzieta ma by¢ spe-
cjalna réwnowaga realizujaca sie w catosci osobowosci odbiorcy.

[...] piekno przemawia jednoczeénie do rozumu i zmystéw, do duszy
i ciata i podnosi nasze poczucie zyciowe jako jednolitego jestestwa, dg-
zacego do wewnetrznej spdjni swych sktadowych czynnikéw, do ich
harmonijnego zréwnowazenia. To tez zadowolenie estetyczne jest, jesli
nie najwyzszym, ani najsilniejszym, to w kazdym razie najpetniejszym
rodzajem rozkoszy dla cztowieka. Co do wzniostosci ustapi¢ musi pierw-
szefistwem czystym rozkoszom ducha; co do sity mierzy¢ sie nie moze
z przyjemno$ciami zmystowemi; ale za to wolnem jest od jednostronnej
wylacznosci tych i tamtych i obejmuje w organicznem zespoleniu catego
cztowieka®.

55 Henryk Struve, Sztuka i pigkno. Studya estetyczne (Warszawa: Ksiggarnia E.
Wende i S-ka, 1892), 6.

56 Ibidem, 18.

57 Ibidem, 19.
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Piekno zostaje zidentyfikowane nie tylko jako czynnik harmonizujacy,
ale tez jako $rodek pozwalajacy unikaé jednostronnosci charakterystycznej
dla przyjemnosci zmystowych i ,czystych rozkoszy duchowych”®. Zacho-
wanie réwnowagi pomiedzy czynnikiem duchowym i materialnym bylo dla
Struvego tak wazne, ze wskazywat je jako istote czlowieczeristwa.

Rozkosze ducha maja w sobie co$ anielskiego, jednocza czlowieka
ze $wiatem nadzmystowym, z duchem powszechnym, z niebem. Roz-
kosze zmystowe znowu wspélne sa czlowiekowi ze zwierzetami i czy-
nig go zbyt tatwo w zupetnosci podobnym do nich. Piekno natomiast
wywoluje rozkosze, majace typowy charakter cztowieczeristwa, huma-
nizmu; rozkosze, odpowiadajace najzupelniej naturze cztowieka, jako
czlowieka®.

W ten sposéb czlowieczenistwo zostaje zdefiniowane przez zdolno$é
réwnowazenia czynnikéw materialnych i idealnych; okazuje sie wprost
takze zdolnoscia do generowania pigkna. Mato tego, dla Struvego zdolnosé
ta wprost warunkuje mozliwo$é dziatalnosci etycznej: ,Bez prawd nauko-
wych nie ma postepu; od urobienia ideatéw przez sztuke piekna, wraz z po-
ezya, zalezy cywilizacya, a szczescie jest wynikiem spozytkowania pierw-
szych i urzeczywistnienia drugich w zyciu przez ludzi dobrej woli”*°.

Warunkiem postepowania etycznego jest z jednej strony respektowa-
nie prawdziwego obrazu rzeczywistosci, z drugiej - wrazliwos¢ estetyczna.
Wrazliwo$¢ ta polega na przejeciu ideatéw zawartych w sztuce. Jeéli trescia
idealng sztuki jest piekno, a ono z kolei polega na zdolnosci réwnowazenia
przeciwienistw, to postepowanie etyczne okazuje si¢ stosowaniem nauko-
wej wiedzy o $wiecie dla harmonizowania relacji miedzyludzkich. Dziata-
nie etyczne jest niemozliwe bez odpowiedniego wyrobienia wrazliwosci
estetycznej, bo warunkiem zachowania wymiaru etycznego czynéw ludz-
kich bedzie zdolno$¢ odparcia pokusy redukcji etycznego dobra wytacznie
do efektu beznamietnej aplikacji naukowo ustalonych norm postepowania.

Wiasnie w filozofii Struvego zostal sformutowany tak charakterystyczny
dla Bieganiskiego i Szumowskiego cato$ciowy sposéb ujmowania zagadnient
praktyki medycznej. Jak zauwazyt Tarnopolski, Struve nie tylko wskazywat
jako ideat filozofii dazenie do sformulowania catosciowego swiatopogladu,
ale tez usitowal w swych teoretycznych poszukiwaniach réwnowazy¢ ide-
alne i materialne aspekty proceséw poznawczych®.

58 Ibidem, 18.
59 Ibidem, 19.
60 Ibidem, 20.
61 Tarnopolski, Filozofia a praktyka, 19.
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Whnioski

Zrekonstruowane na podstawie analizy etycznych teorii Witadystawa Szu-
mowskiego i Wladystawa Bieganskiego stanowisko etyczne polskiej szkoly
filozofii medycyny w szczegdlny sposéb taczy wrazliwosé etyczng i este-
tyczng. Pierwszoplanowa rola przyznana zostala zdolnosci do rozpozna-
wania i realizowania ,ideatu harmonii”, odpowiedzialnego za etyczny spo-
s6b ksztaltowania relacji pacjenta z lekarzem. Andrzej Tarnopolski okreslit
etyczna koncepcje Bieganiskiego jako etyczny intelektualizm, powotlujac sie
na role, jaka w wyznaczaniu ideatéw etycznych odgrywa naukowe daze-
nie do prawdy®®. Zauwazmy jednak, ze u Bieganiskiego intelektualistyczny
punkt wyjscia musi zosta¢ dopelniony przez dzialanie praktyczne. W mo-
mencie, w ktérym akceptacja celu dzialania odbywa sie¢ na drodze uczucio-
wej®®, okazuje sie, ze mamy do czynienia ze struktura harmonizujacych sie
przeciwienistw. Tarnopolski, oprécz zakwalifikowania etyki Bieganiskiego
jako formy intelektualizmu, wskazuje mozliwo$¢ uznania jej za odmiane
perfekcjonizmu®®. Ale wedtug Bieganskiego i ten odwotuje sie do pojecia
harmonii polegajacej na ,,zjednoczeniu wszystkich réznorodnych pierwiast-
kéw zaréwno w mysli, jak w dziataniu”®®.

A zatem, mimo intelektualistycznego charakteru ideatu, podstawg jego
realizacji staje sie wola, nad kt6érg rozum nie posiada wladzy. Realizacja
ideatu nie jest kwestig proceduralng, lecz efektem dziatania odpowied-
nio uksztattowanej wrazliwos$ci etycznej. Poniewaz wrazliwo$¢ ta zostaje
scharakteryzowana jako zdolno$¢ rozpoznawania i harmonizowania prze-
ciwstawnych czynnikéw strukturalnych, stanowiacych zewnetrzny kon-
tekst dzialania terapeutycznego, winna zostaé rozpoznana jako analogon
klasycznej koncepcji piekna, definiowanego jako strukturalna doskonato$é
dzieta®®. Taki sposéb okreélania relacji pomiedzy pieknem (wartoscig este-
tyczng) i dobrem (wartoscia etyczna) jest charakterystyczny dla idealnego
realizmu Henryka Struvego.

Jesli za wyréznik polskiej szkoly filozofii medycyny uznaé postulat
ochrony wymiaru osobowego terapii ufundowany na emocjonalnej wspél-
nocie lekarza i pacjenta, nalezatoby wprost okresli¢ specyfike owej szkoly
poprzez zdolnoé¢ rekonstrukeji filozoficznych kontekstéw medycyny. Celem

62 Ibidem, 120.

63 Ibidem.

64 Ibidem, 123.

65 Wiladystaw Bieganiski, Etyka ogélna (Warszawa: Ksigegarnia Gebethnera
i Wolffa, 1918), 176.

66 Arystoteles, Poetyka, ttum. Henryk Podbielski (Wroctaw: Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich, 1989), 27.
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owej rekonstrukcji bytaby nie tylko identyfikacja zewnetrznych wzgledem
procedur terapeutycznych struktur senséw i wartosci, ale réwniez umiejet-
no$¢ harmonizowania owych, czesto przeciwstawnych, czynnikéw.

Stosowno$¢ kategorii estetyzacji opierataby sie tutaj przede wszyst-
kim na pojmowaniu wewnetrznej i zewnetrznej struktury postepowania
medycznego jako zharmonizowanej cato$ci wzajemnych oddzialywan,
analogicznej do strukturalnej doskonalosci dzieta sztuki. Pokrewienistwo
wrazliwo$ci estetycznej i etycznej polegaloby zaréwno na prymacie sfery
emocjonalnej, jak i na pojmowaniu owej sfery jako wspélnoty sensu i war-
tosci konstytuujgcej sie na podstawie doswiadczenia cierpienia.

W innym sensie z estetyzacja mielibySmy do czynienia wraz z artyku-
lacja postulatu ograniczonego zaufania do naukowej medycyny. Dla leka-
rzy-filozoféw, takich jak Szumowski czy Bieganski, definiowanie medycyny
za pomocg kategorii sztuki okazuje sie czyms wiecej niz reliktem minionych
epok. Warunkiem mozliwo$ci zachowania ludzkiego wymiaru terapii oka-
zuje sie wrazliwos¢ estetyczna definiowania jako zdolno$¢ do harmonijnego
réwnowazenia przeciwienstw.

XX. Medycyna nie jest i nie bedzie dlugo jeszcze nauka skoriczona.
Wyniki leczenia polegaja w znacznym stopniu na suggestyi i na zaufa-
niu. Porwawszy wiec ni¢ sympatyi i zaufania, wigzaca chorego z leka-
rzem, pozbywamy sie najwazniejszego czynnika leczniczego. Kto wie,
czy wzrastajace dzisiaj w Niemczech do niebywalych rozmiaréw par-
tactwo lekarskie nie jest wiagnie nastepstwem tej zmiany stosunkéw®’.

Na koniec nalezy sie zastanowié, czy wyrazany przez przedstawicieli
polskiej szkoly filozofii medycyny postulat kompensowania $cisle pragma-
tycznych aspektéw postepowania medycznego wrazliwoscig etyczng, utoz-
samiang ze zdolnoscig realizacji harmonii estetycznej, mieéci sie w ramach
formutly estetyzacji etyki. Z pewnoscig nie mozemy tu méwié¢ ani o redukcji
warto$ci etycznych do estetycznych, ani o likwidacji metafizycznych funda-
mentéw zjawisk moralnych. Nie bedzie to zatem estetyzacja etyki w post-
modernistycznym sensie. Jednak sam sposéb definiowania moralnosci jako
zdolno$ci harmonizowania prowadzi do mysli o glebokich wewnetrznych
zwigzkach obszaru etyki i estetyki.

By¢ moze wpltyw Henryka Struvego na przedstawicieli polskiej szkoty
filozofii medycyny ma charakter scisle przypadkowy; bardziej prawdopo-
dobne jest jednak, ze rozpoznania dotyczace tozsamosci perspektyw etycz-
nej i estetycznej, dokonywane przez najwybitniejszych polskich teoretykéw
i praktykéw medycyny, powinny zosta¢ potraktowane powaznie. To jednak

67 Bieganski, Mysliiaforyzmy, 89.
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prowadzi¢ musiatoby do uznania, ze postmodernistyczna formula estetyza-
cji etyki stanowi nie tyle nawet mit, ile trywializacje klasycznych tez o gte-
bokiej, istotowej tozsamosci dobra i piekna.
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Estetyzacja etyki w polskiej szkole filozofii medycyny?
Streszczenie

Tekst dotyczy zwigzkéw pomiedzy teorig estetyczng Henryka Struvego a sposo-
bami definiowania specyfiki polskiej szkoty filozofii medycyny. Przedmiotem ana-
liz s3 wybrane teksty Wladystawa Bieganiskiego oraz Wladystawa Szumowskiego,
w ktérych pojawiaja sie wyraZne tezy o odmiennosci polskiej formuly filozofii me-
dycyny wzgledem jej niemieckich oraz anglosaskich Zrédet. Hipotezg badawcza jest
teza, ze wyréznik polskiej szkoty filozofii medycyny, czyli postulat uwzgledniania
osobowego wymiaru postepowania medycznego, zostat przez Bieganskiego zdefi-
niowany z pomocg kategorii ,moralna harmonia duchowa”, wystepujacej w teorii
piekna Henryka Struvego.

Stowa kluczowe: filozofia medycyny, estetyzacja zycia, etyka lekarska, Wiadystaw
Bieganski, Wiadystaw Szumowski, Henryk Struve
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fii hermeneutycznej w koncepcjach Wilhelma Diltheya i Hansa-Georga Gadamera (2012)
oraz Redukcja metafizyki. Stanistaw Ignacy Witkiewicz i ponowoczesna transformacja
paradygmatyczna (2021).

Aestheticization of Ethics in the Polish School of Philosophy
of Medicine?

Abstract

This text will address the connections between Henryk Struve’s aesthetic theory and
the ways in which the specificity of the Polish school of philosophy of medicine has
been defined. The analysis will focus on selected texts by Wiadystaw Bieganiski and
Wiadystaw Szumowski, in which clear claims are made about the distinctiveness of
the Polish formulation of the philosophy of medicine in relation to its German and An-
glo-Saxon sources. The research hypothesis will be that the distinguishing feature of
the Polish school of philosophy of medicine - namely, the postulate of considering the
personal dimension of medical practice - was defined by Bieganiski with the help of
the category of “moral spiritual harmony” found in Henryk Struve’s theory of beauty.

Keywords: philosophy of medicine, aestheticization of life, medical ethics,
Wiadystaw Bieganski, Wiadystaw Szumowski, Henryk Struve
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Poza zasada neutralnosci. Etyczne aspekty
psychoterapii oséb doswiadczajacych
przemocy interpersonalnej

Wprowadzenie

Przemoc interpersonalna stanowi wazny problem spoteczny w wielu kra-
jach na calym $wiecie. Jest réwniez jedna z istotnych przyczyn rozwoju po-
waznych zaburzen psychicznych - przede wszystkim zespotu stresu poura-
zowego (PTSD), ztozonego zespotu stresu pourazowego (C-PTSD), ale takze
zaburzen depresyjnych, lekowych czy dolegliwosci psychosomatycznych'.
Wielu uczestnikéw psychoterapii doswiadczylo w jakim$ etapie swo-
jego zycia krzywdzacych zachowan: przemocy w dziecifistwie (ze strony
opiekunéw, rodzeristwa czy réwiesnikéw), przemocy ze strony partnera
intymnego, przemocy w miejscu pracy, dyskryminacji ze wzgledu na ple¢,
orientacje seksualna, wiek, status materialny czy niepelnosprawnosé.
Te krzywdzace zachowania sag w procesie terapii ujawniane i wymagaja od-
powiedniej reakeji psychoterapeuty. Takiej, ktéra nie tylko wspiera proces
zdrowienia, lecz réwniez sprzyja odbudowie sprawczosci, utraconej w wy-
niku przemocy. Reakcja ta jednak oznacza czesto przekroczenie tradycyjnie
pojmowanej neutralnosci terapeutycznej i przyjecie wyraznej postawy mo-
ralnej. To za§ moze wywolywac napiecia i watpliwosci etyczne.

W artykule podejmuje temat wyzwan, jakie przed terapeutg stawia
ujawnienie przemocy interpersonalnej przez uczestnika psychoterapii.

1 Bessel van der Kolk, Strach ucielesniony. Mézg, umyst i ciato w terapii traumy,
ttum. Maria Zaloga (Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2018); Judith Herman,
Trauma. Od przemocy domowej do terroru politycznego, ttum. Piotr Cie$lak (Warszawa:
Wydawnictwo Czarna Owca, 2018).
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Analizuje koncepcje neutralnosci terapeutycznej w $wietle naruszen praw
cztowieka, omawiam koniecznoéé uwzgledniania praw i wolnosci cztowieka
w procesie terapii oraz przedstawiam wazno$¢ tego procesu dla osiggniecia
celéw terapeutycznych w przypadku oséb, ktére doswiadczyly przemocy
interpersonalne;j.

Neutralno$¢ terapeutyczna wezoraj i dzis

Neutralnoéé psychoterapeutyczna byta tradycyjnie uznawana za jedna
z fundamentalnych zasad prowadzenia psychoterapii. W klasycznym ujeciu
oznaczala powstrzymywanie sie przez terapeute od wyrazania osobistych
emocji, ocen czy reakcji - zaréwno wobec pacjenta, jak i wobec jego do-
$wiadczen czy dzialan. Koncepcja ta wywodzi sie gléwnie z psychoanalizy
klasycznej i nurtu psychodynamicznego, w ktérych terapeuta odgrywat role
sekranu projekcyjnego”, nieingerujacego w wewnetrzne procesy pacjenta’.
Rozumienie neutralno$ci ewoluowato jednak na przestrzeni lat. Wspét-
cze$nie zaréwno teoretycy, jak i praktycy psychoterapii sg zgodni co do tego,
ze absolutna neutralnos¢ nie jest mozliwa®, a ponadto niekiedy moze by¢
niepozadana. Jest tak w przypadkach, w ktérych deklarowana neutralnosé
terapeutyczna moze zosta¢ odebrana przez pacjenta jako dystansujaca
lub wrecz krzywdzaca®. Co wiecej, psychoterapia jest juz w samej swej isto-
cie osadzona w systemie aksjologicznym, uznajacym zdrowie psychiczne
za warto$¢, na rzecz ktérej dziata psychoterapeuta®. Niemniej niektére
aspekty neutralno$ci terapeutycznej sa nadal uznawane za pozadany kom-
ponent relacji terapeutycznej. Waznym glosem w tej dyskusji jest stano-
wisko Charlesa Gelso i Katri Kanninen®, ktérzy zrewidowali pojecie neu-
tralno$ci i dokonali swoistego ponownego jej zdefiniowania. Wyrdznili oni
pie¢ podstawowych znaczen neutralnosci. Pierwsze méwi o neutralnosci
rozumianej jako przyjecie przez terapeute pozycji obserwatora, zachowu-
jacego postawe badawcza i niezaangazowana emocjonalnie. Drugie znacznie
zaklada nieopowiadanie si¢ po zadnej stronie w wewnetrznych zmaganiach

2 Arnold Hoffer, ,Toward a Definition of Psychoanalytic Neutrality”, Journal of
the American Psychoanalytic Association 33, nr 4 (1985): 771-795.

3 Katarzyna Marchewka i Katarzyna Sikora, ,Poza tabula rasa. Wspélczesne ro-
zumienie postulatu neutralno$ci §wiatopogladowej psychoterapeuty”, Psychoterapia 4,
nr 167 (2013): 67-78.

4 Jacek Prusak, ,Ciekawos¢ Innego”, w Miedzy konfesjonatem a kozetkq, red. Kata-
rzyna Jabloriska i Cezary Gawry$ (Warszawa: Towarzystwo ,Wiez”, 2010), 153-156.

5 Marchewka i Sikora, Poza tabula rasa, 69.

6 Charles]. Gelso i Katri Kanninen, ,Neutrality Revisited: On the Value of Being
Neutral within an Empathic Atmosphere”, Journal of Psychotherapy Integration 27, nr 3
(2017): 330-341.
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pacjenta. Trzecie - nieopowiadanie si¢ po zadnej stronie w zewnetrznych
konfliktach pacjenta. Czwarte znaczenie dotyczy kontrolowania wiasnych
emocji przez terapeute i unikania wplywania na emocje pacjenta. I pigte
- ,neutralnoé¢ jako abstynencja” - méwi o powstrzymywaniu sie przez
terapeute od zaspokajania potrzeb pacjenta. Gelso i Kanninen rozwazaja
neutralno$¢ gltéwnie w kontekscie podejsé psychodynamicznych, huma-
nistyczno-empirycznych oraz integracyjnych. Nie odnosza sie tez wprost
do mozliwych wyjatkéw od zasady neutralnosci - zwlaszcza w sytuacjach
naruszen praw czlowieka. Przykltadem moze by¢ ich opis zachowania tera-
peuty wobec pacjenta do§wiadczajacego przemocy w relacji partnerskie;j:

Na przyktad, gdy pacjent zglebia bolesne emocje zwigzane z zachowa-
niem matzonka lub partnera, ktére wydaje sie emocjonalnie krzywdzace,
wazne jest, aby nie opowiada¢ sie po stronie pacjenta - ani werbalnie, ani
niewerbalnie - przeciwko matzonkowi, mimo $wiadomej i nieswiadomej
presji, by to uczynié. [...] Neutralno$é w tym przyktadzie sprzyja sa-
mopoznaniu, zamiast prowadzi¢ do prostego obwiniania drugiej osoby’.

W opozycji do takiego ujecia neutralnosci terapeutycznej znajduja sie
podejécia z nurtu poznawczo-behawioralnego, a szczegdlnie ich trzeciofa-
lowe odstony, takie jak terapia schematéw autorstwa Jeffreya Younga®. Jej
gtéwnym celem jest identyfikacja i modyfikacja tzw. wczesnych nieadapta-
cyjnych schematéw, ktére powstajg na skutek chronicznego niezaspokoje-
nia podstawowych potrzeb psychicznych w dziecifistwie, nierzadko w wy-
niku przemocy, zaniedbania, deprywacji emocjonalnej czy wykluczenia
spotecznego’. Kluczowym aspektem, ktéry odréznia ten nurt terapeutyczny
od klasycznego rozumienia neutralnosci, jest aktywna i empatyczna po-
stawa terapeuty. Relacja opiera sie na idei ograniczonego powtérnego rodzi-
cielstwa, co oznacza, Ze terapeuta w procesie terapii dazy do zaspokojenia

7 GelsoiKanninen, ,Neutrality Revisited”, 333.

8 To podejscie terapeutyczne jest rozwinieciem klasycznego podejscia poznaw-
czo-behawioralnego - taczy je z elementami teorii przywiazania, szeroko tez czerpie
z psychoterapii psychodynamicznej oraz terapii Gestalt. Zob. Jeffrey E. Young, Janet
S. Klosko i Marjorie E. Weishaar, Terapia schematéw. Przewodnik praktyka, ttum. Olga
Wagkiewicz (Sopot: Gdatiskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2015).

9 Zalezno$¢ pomiedzy doswiadczeniem w dzieciistwie przemocy a obecnoscia
nieadaptacyjnych schematéw zostala potwierdzona w wielu badaniach i metaana-
lizach, m.in.: Paul D. Pilkington, Adele Bishop i Rami Younan, , Adverse Childhood
Experiences and Early Maladaptive Schemas in Adulthood: A Systematic Review and
Meta-Analysis”, Clinical Psychology & Psychotherapy 28, nr 3 (2021): 569-584; Tim May,
Rami Younan i Paul D. Pilkington, , Adolescent Maladaptive Schemas and Childhood
Abuse and Neglect: A Systematic Review and Meta-Analysis”, Clinical Psychology & Psy-
chotherapy 29, nr 4 (2022): 1159-1171.
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niezaspokojonych potrzeb pacjenta z dzieciiistwa'®. Zdecydowanie nie jest
wiec terapeuta niezaangazowanym ani neutralnym wobec doswiadczen
uczestnika psychoterapii. W sposéb jednoznaczny wypowiada sie na temat
krzywd, ktérych pacjent doswiadczyt w swoim Zyciu. Dokonuje ocen tego,
co jest dobre, a co zle. Wydarza sie to zaréwno w rozmowie terapeutycz-
nej, jak i podczas wykonywania ¢wiczen typowych dla terapii schematéw
- reskrypcji wyobrazeniowej' czy pracy z trybami schematéw'. Podczas
reskrypcji wyobrazeniowej terapeuta odnosi sie do krzywd, ktérych pacjent
doswiadczyl w dziecinistwie, czesto konfrontujac sie ze sprawca przemocy;
pracujac zas z trybami schematdéw, uczy tryb zdrowego dorostego pacjenta,
by umiat stawiaé granice, broni¢ sie wtedy, gdy kto$ go atakuje, i by nie zga-
dzat sie na krzywde. W ramach ograniczonego powtdérnego rodzicielstwa
jest dla pacjenta rodzicem, ktérego w dziecifistwie zabraklo - oznacza
to, ze nie moze pozostawaé obojetny. Gdyby takim byl, w procesie terapii
powtérzytby doswiadczenia krzywdzace i szkodliwe dla pacjenta i jego
rozwoju.

Prawa czlowieka jako kontekst psychoterapii

Psychoterapia jako forma profesjonalnego wsparcia w obszarze zdrowia
psychicznego nie istnieje w prézni spolecznej ani aksjologicznej. Jednym
z podstawowych kontekstéw, w jakim sie ona odbywa, jest sfera praw czto-
wieka, w tym prawo do zdrowia. Prawo to - rozumiane jako dostep do opieki
zdrowotnej, w tym psychicznej, a takze prawo do Zycia w warunkach

10 Irem V. Giilim i Giilden Soygiit, ,Limited Reparenting as a Corrective Emo-
tional Experience in Schema Therapy: A Preliminary Task Analysis”, Psychotherapy
Research 32, nr 2 (2022): 263-276.

11 Reskrypcja wyobrazeniowa polega na modyfikowaniu emocjonalnego $ladu
traumatycznych lub trudnych doswiadczen z przeszloéci poprzez ich ponowne prze-
zycie i nadanie im nowego znaczenia. Podczas reskrypcji terapeuta aktywnie inge-
ruje w scene wyobrazeniows, czesto zatrzymujac krzywdzace dziatanie i formutujac
jednoznaczne komunikaty o tym, ze przemoc jest nieakceptowalna, niesprawiedliwa
i nie byla wing osoby do$wiadczajacej jej w dzieciistwie lub w dorostosci. Oznacza
to jednoznaczna rezygnacje z neutralnosci - jego postawa staje si¢ jawnym komunika-
tem etycznym: ,To, co sie wydarzylo, byto zte. Nie zastuzyle$/-a$ na to. Bytem/bytam
tam, by cie chroni¢”, por. Remco van der Wijngaart, Imagery Rescripting: Theory and
Practice (Howe, West Sussex: Pavilion Publishing and Media, 2021).

12 Osobowo$¢ pacjenta w terapii schematéw rozumiana jest jako cato$¢ zlozona
z réznych czesci (zwanych trybami), ktére - gdy sa aktywne - odpowiadaja za rézne
stany emocjonalne i rézne zachowania pacjenta. Praca z trybami polega na ostabianiu
dysfunkcyjnych czesci i wzmacnianiu zdrowej czesci, zwanej trybem zdrowego doro-
stego (por. Arnoud Arntz i Gitta Jacob, Terapia schematéw w praktyce. Praca z trybami
schemat6éw, ttum. Anna Patynyczko-Cwiklifiska (Sopot: Gdaniskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, 2012).
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umozliwiajacych zachowanie dobrostanu - zostalo jednoznacznie uznane
za prawo czlowieka w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka (art. 25 ust.
1)"®, Europejskiej Karcie Spolecznej (art. 11)'* czy Konstytucji Rzeczypospo-
litej Polskiej (art. 68)'°. Prawo do zdrowia nie funkcjonuje w izolacji. Do-
brostan psychiczny jednostki jest gleboko powigzany z innymi prawami
i warto$ciami, takimi jak bezpieczeristwo osobiste, wolno$¢ od przemocy,
szacunek dla godnosci czy mozliwo$¢ podejmowania autonomicznych de-
cyzji. Dlatego tez psychoterapia, jako forma profesjonalnej pomocy, czesto
dotyka nie tylko sfery zdrowotnej, ale réwniez obszaréw, w ktérych podsta-
wowe prawa pacjenta zostaly naruszone - czy to w relacjach interpersonal-
nych, czy w szerszym kontekscie spotecznym. W tym sensie psychoterapia
nie jest wylacznie relacja kliniczna, ale dziataniem osadzonym w porzadku
spolecznym i etycznym, w ktérym terapeuta realizuje takze elementy poli-
tyki praw cztowieka. Odniesienie do tych praw nie jest dodatkiem do pro-
cesu psychoterapeutycznego, lecz jego gleboko wpisanym kontekstem.
Swiadoma refleksja nad tym kontekstem staje sie tym bardziej konieczna,
ze terapeuta bywa nie tylko $wiadkiem skutkéw naruszenia praw pacjenta,
ale i osobg mogaca wspieraé go w ich odzyskiwaniu.

Zagadnienie praw czlowieka w kontekscie psychoterapii obecne jest
bardzo wyraznie w dyskursie zachodnim - w krajach anglosaskich czy post-
kolonialnych (szczegélnie w Ameryce Potudniowej). Badacze i praktycy psy-
choterapii uwazno$¢ na kontekst praw czlowieka uznajg za immanentng
czeé¢ procesu terapeutycznego. W polskim namysle nad etyka psychoterapii
problematyka praw czlowieka nie jest tak jednoznacznie zaznaczona - po-
jawia sie w odniesieniu do mozliwosci naruszania praw cztowieka przez
terapeute (co jest zagadnieniem niezwykle istotnym), mniej wyrazne jest
jednak uwrazliwienie na naruszajace i krzywdzace do$wiadczenia uczest-
nikéw psychoterapii.

Brytyjski psychoterapeuta Dick Blackwell, pracujacy miedzy innymi
z ofiarami terroru i uchodZcami, jednoznacznie stwierdza:

Moje wlasne stanowisko lezy mocno w ramach terapii jako czesci
dyskursu walki o prawa czlowieka. Terapia prowadzona poza tym

13 Zgromadzenie Ogdélne ONZ, Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, rezolucja
217 A (I11), 10 grudnia 1948, dostep 23 czerwca 2025, https://www.un.org/en/about-us/
universal-declaration-of-human-rights.

14 Rada Europy, Zrewidowana Europejska Karta Spoteczna, Strasburg, 3 maja
1996 r., Europejski Zbiér Traktatéw, nr 163, dostep 23 czerwca 2025, https://rm.coe.int/
europejska-karta-spoleczna/16808b6383.

15 Rzeczpospolita Polska, Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia
1997 1., Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483, dostep 23 czerwca 2025, https://isap.sejm.gov.pl/isap.
nsf/download.xsp/WDU19970780483/0/D19970483.pdf.
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dyskursem zawsze prawdopodobnie odczlowieczy i wyobcuje ofiary
i osoby, ktére juz cierpia z powodu odcztowieczenia i wyobcowania. Cata
terapia jest, moim zdaniem, dzialalno$cig polityczng. Nie ma neutral-
nego, oderwanego, obiektywnego lub bezstronnego stanowiska'®.

Stanowisko Blackwella nie jest nowo$cig. Zagadnienie praw cztowieka
wkroczylo w obszar psychoterapii i psychiatrii w latach 7o. XX wieku,
wraz z rozwojem ruchéw kobiecych oraz walka weteranéw amerykanskich
o wprowadzenie diagnozy zespolu stresu pourazowego do klasyfikacji
diagnostycznych. Na szczegdélng uwage zaslugujg amerykanscy badacze
traumy - Bessel van der Kolk i Judith Herman. To oni podkreslali, ze trudne
objawy psychopatologiczne obserwowane u niektérych pacjentéw nie wy-
nikaja z ich wewnetrznych struktur, lecz sg skutkiem tego, czego te osoby
doswiadczyty od innych ludzi. Herman jako jedna z pierwszych zwrdcita
uwage na swoistg nieprzystawalnoé¢ kategorii diagnostycznych, znajdujg-
cych sie w klasyfikacjach, do realiéw zycia oséb krzywdzonych. Napisata
miedzy innymi: ,,Utrzymujacy sie lek, fobie i panika u ludzi, ktérzy przezyli
traume, sg czyms$ innym niz zwyczajne stany lekowe””. Wspétczesnie wy-
daje sie oczywiste, ze objawy potraumatyczne nie stanowig recenzji osoby,
ktéra ich doswiadcza, lecz s3 swoistg, normalng odpowiedzig na nienor-
malng sytuacje. Akcentowanie za$ tego watku wydaje sie nadrzednym zada-
niem terapeuty. Kenneth S. Pope, amerykanski psycholog i autor wielu tek-
stéw dotyczacych etyki w zawodzie psychologa i psychoterapeuty, stwierdza
jednoznacznie: ,Prawa cztowieka stanowia sedno pracy, ktérg wykonujemy
jako terapeuci™.

Kenneth S. Pope, Melba J. T. Vasquez i Nayeli Y. Chavez-Duefias w pod-
reczniku Ethics in Psychotherapy and Counseling odwotuja sie do ,Powszech-
nej deklaracji zasad etycznych dla psychologéw”* i formuluja nastepujace
zalecenie dla psychoterapeutéw: ,Zajmij sie skutkami rasizmu, antysemity-
zmu i innych form ucisku na przedstawiane problemy i zintegruj je z wyko-
nalnym planem leczenia. Poméz klientom nie obwinia¢ sie, a zamiast tego

16 David Blackwell, ,Torture, Trauma and Human Rights: Psychotherapy with
Victims of Torture and Organized Violence”, Attachment: New Directions in Psychother-
apy and Rational Psychoanalysis 9 (2009): 286-287.

17 Blackwell, ,Torture, Trauma and Human Rights”, 147.

18 Kenneth S. Pope, Melba J. T. Vasquez, Nayeli Y. Chavez Duefias i Hector Y.
Adames, Ethics in Psychotherapy and Counseling: A Practical Guide, 6th ed. (Hoboken, NJ:
John Wiley & Sons, 2021), 389.

19 Miedzynarodowa Unia Nauk Psychologicznych i Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Psychologii Stosowanej, Powszechna Deklaracja Zasad Etycznych dla Psychologéw,
Berlin, 22 i 26 lipca 2008 r., dostep 23 czerwca 2025, https://www.iupsys.net/about/
declarations/universal-declaration-of-ethical-principles-for-psychologists/.
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pomoz im uzewnetrznié ich ucisk - innymi stowami, przerzué cigzar na in-
stytucje i systemy, ktére tworzg i utrzymuja ucisk”?°.

Autorzy zalecenia wskazujg tym samym, ze wlasciwy przebieg procesu
psychoterapii nie jest mozliwy bez uwzglednienia kontekstu spotecznego,
w tym kontekstu naruszen praw cztowieka, a naruszenia te wymagaja od-
powiedniego uwzgledniania w procesie psychoterapii. Naruszenia praw
cztowieka sa przyczyna diagnozowania zaburzen psychicznych, sa réw-
niez przyczyng wytworzenia sie dysfunkcyjnych schematéw. Schematy
takie, jak podporzadkowanie, izolacja spoteczna czy wstyd i wadliwo$é,
moga mie¢ swoje zrédio nie tylko w srodowisku rodzinnym i w relacjach
z opiekunami, lecz takze w doswiadczeniu opresji i przemocy, np. rasizmu,
seksizmu, homofobii, przemocy instytucjonalnej czy réwieéniczej*'. Rézne
konteksty psychoterapii jasno wiec pokazuja, ze nie jest mozliwe uprawia-
nie psychoterapii poza kontekstem praw czlowieka, a zaprzeczanie temu
kontekstowi oznaczaé moze niepelne zrozumienie sytuacji zyciowej uczest-
nika psychoterapii.

Przeciw zasadzie neutralnosci

Przemoc, dyskryminacja, nieréwne traktowanie oraz inne krzywdzace
i traumatyzujace doswiadczenia, ktére spotykaja uczestnikéw psychotera-
pii, wytwarzaja sytuacje, w ktdrej psychoterapeuta jest zmuszony do zajecia
jakiego$ stanowiska. Herman pisze: ,kiedy traumatyczne zdarzenia sg za-
projektowane przez ludzi, $wiadek zostaje pochwycony w konflikt miedzy
ofiara i sprawca. Moralng niemozliwo$cia jest pozostaé¢ neutralnym wobec
tego konfliktu”??. Niemozliwo$¢ ta wigze sie z tym, ze bycie neutralnym
wobec przemocy w istocie rzeczy oznaczaloby stawanie sie sojusznikiem
sprawcy. To, czego oczekuje i na co liczy sprawca, to milczenie. Manuel Llo-
rens w ksigzce Politically Reflective Psychotherapy, pisze

Kiedy dochodzi do niebezpiecznej, niesprawiedliwej sytuacji, milczenie
terapeuty przyczynia sie do utrzymania nieréwnowagi w niezmienio-
nym stanie i koficzy sie¢ na faworyzowaniu sprawcy. Terapeuta staje sie
cichym swiadkiem. Jesli péjdzie dalej i zinterpretuje przyczyny tego,
co sie dzieje, jako indywidualne cechy ofiary, taka interpretacja pozwala

20 Pope, Vasquez, Chavez Duefias i Adames, Ethics in Psychotherapy and Counseling, 391.

21 Bruno Luiz Avelino Cardoso, Kelly Paim, Remiro Figueiredo Catelan i Ethan
Liebross, ,Minority Stress and the Inner Critic/Oppressive Sociocultural Schema Mode
among Sexual and Gender Minorities”, Current Psychology: A Journal for Diverse Perspec-
tives on Diverse Psychological Issues 42 (2023): 19991-19999.

22 Herman, Trauma, 20.
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postrzegaé nieréwnowage jako naturalny przebieg wydarzen lub jako
odpowiedzialno$¢ ofiary?®.

Wspélczesne kodeksy etyczne psychoterapeutéw, zaré6wno miedzyna-
rodowe, jak i krajowe, jednoznacznie wskazujg na zakaz legitymizowania
przemocy. Wymagaja one od terapeuty postawy, ktéra nie tylko nie toleruje
przemocy, ale aktywnie chroni przed jej skutkami osoby jej doswiadczajace.
Kodeks etyczny Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej
wskazuje, ze terapeuta zobowigzany jest dziataé w najlepszym interesie
pacjenta, przy zachowaniu szacunku dla jego godnosci i praw, ,.zobowig-
zany jest przeciwstawia¢ sie praktykom niehumanitarnym lub dyskrymi-
nujacym osobe czy grupe oséb” oraz ,zobowigzany jest reagowa¢ zgodnie
z obowigzujacymi przepisami na znane mu fakty tamania prawa, w tym
w szczegblnosci przemocy lub naduzy¢ o charakterze seksualnym”*. Ko-
deks etyczny Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego odnosi sie do kwestii
przemocy i innych naruszen w kilku miejscach. Wskazuje miedzy innymi,
ze ,[p]sychoterapeuta nie moze braé udziatu w dziataniach, ktére prowadza
do zachowan dyskryminujacych ze wzgledu na wiek, pteé, rase, narodo-
wos¢, religie, swiatopoglad, pochodzenie, niepelnosprawnosé¢ czy orienta-
cje seksualng”. Ponadto w cze$ci dotyczacej terapii par i rodzin znajduja
sie stowa: ,Zasada neutralnosci nie dotyczy sytuacji przemocy w rodzinie
lub parze” oraz ,W razie wystapienia przemocy pomiedzy uczestnikami
terapii, psychoterapeuta jest zobowiazany do podjecia dziatari majacych
na celu ochrone osoby bedacej ofiara przemocy, nawet gdyby to wymagato
opowiedzenia sie po jednej ze stron bedacych w konflikcie systeméw warto-
$ci”**. Réwniez dokumenty miedzynarodowe, miedzy innymi Code of Ethics
Amerykanskiego Towarzystwa Terapii Matzenstw i Rodzin®*®, jednoznacz-
nie akcentuja obowigzek ochrony pacjentéw przed naduzyciami i przemoca
oraz konieczno$¢ uznania nieréwnowagi sit, jaka moze wystepowaé w rela-
cji terapeutycznej lub miedzy uczestnikami terapii.

23 Llorens Manuel, Politically Reflective Psychotherapy: Towards a Contextualized
Approach, Latin American Voices (Cham: Springer Nature Switzerland AG, 2020), 93.

24 Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej, Kodeks etyczny, dostep
20 czerweca 2025, https://www.pttpb.pl/aktualnosci/zaktualizowana-wersja-kodeksu-
-etyki-pttpb-i-standardow-pttpb-25-05-2024-55.

25 Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, Kodeks etyczny, dostep 20 czerwca 2025,
https://sntr.org.pl/kodeks-etyczny/.

26 American Association for Marriage and Family Therapy, AAMFT Code of Eth-
ics, Alexandria, VA: AAMFT, 2015, dostep 20 czerwca 2025, https://www.aamft.org/
Legal_Ethics/Code_of_Ethics.aspx.
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W tym sensie etyka psychoterapii opowiada sie nie tylko przeciwko
przemocy, ale takze przeciwko iluzji neutralnoéci - zwlaszcza tam, gdzie
milczenie oznacza wspétudzial. Wladciwie rozumiana postawa etyczna te-
rapeuty polega nie na bezstronnosci, ale na stanieciu po stronie wartosci:
ochrony oséb krzywdzonych, przeciwdziatania naduzyciom i wspierania
proceséw odzyskiwania sprawczo$ci. Terapeuta nie stoi ,,gdzie$ pomiedzy”,
lecz zawsze - $wiadomie lub nie - zajmuje stanowisko. Etyka zawodowa
nakazuje, by byt to wybér po stronie ochrony godnosci i integralnosci osoby
ludzkiej.

Istotnym wkladem w rozumienie neutralnosci terapeutycznej moga by¢
stowa Judith Herman, ktéra oddziela ,neutralno$¢ w dziataniu” od ,,neutral-
noéci w znaczeniu moralnym”’. Praca z osobami skrzywdzonymi wymaga
przyjecia okreslonej postawy moralnej: opowiedzenia sie po stronie ofiar.
Herman méwi dalej o swoistym akcie powolania terapeuty na ,$wiadka
przestepstwa’?®, a od $wiadka oczekuje sie, ze dokona rzetelnej oceny fak-
tow, ktérych byl obserwatorem. W gabinecie terapeuty 6w akt stawania sie
$wiadkiem przestepstwa ma tym istotniejsze znaczenie, im bardziej nie-
pewny co do oceny do$wiadczonych czynéw jest pokrzywdzony. Zjawiskiem
powszechnym w przypadku oséb pokrzywdzonych przemocs interperso-
nalng jest przypisywanie sobie winy za krzywde i przemoc, podejmowanie
préb zmiany siebie na osobe, ktéra nie bedzie wywotywaé w sprawcy aktéw
przemocy, czy wreszcie duza niepewno$¢ i obawa w stosunku do wlasnych
reakcji*® - obawa o przewrazliwienie, nadmierne reagowanie czy wreszcie
niewlasciwy osad sytuacji. Emocjonalna trudnos¢, z jaka osoby krzywdzone
przemocy interpersonalng przychodza do gabinetu psychoterapeuty, wy-
maga zdecydowanego zaopiekowania sie ich emocjami i obawami - zaczyna
sie to od porzucenia postawy neutralne;j.

Psychoterapia - akt sprawiedliwos$ci

Doswiadczenie przemocy interpersonalnej przez uczestnika psychoterapii
oznacza konieczno$¢ poruszenia tego watku w procesie leczenia. Nieza-
leznie od tego, czy przemoc dzieje sie aktualnie w zyciu pacjenta, czy tez
doswiadczyl jej w przesztosci. W ksiazce Prawda i odnowa. Wizje nowej spra-
wiedliwosci wedtug ocalatych Judith Herman pisze: ,,Zgodnie z najwazniejsza
zasada sprawiedliwosci ocalalych pragna oni uzyskaé¢ od swych spotecznosci

27 Herman, Trauma, 162.

28 Ibidem.

29 Dale T. Miller, Carol A. Porter, ,Self-Blame in Victims of Violence”, Journal of
Social Issues 39, nr 2 (1983): 139-152.
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potwierdzenie, ze wyrzadzone zostato im zt0”*°. O tym, jak wazna jak odbu-

dowa poczucia sprawiedliwo$ci w pracy z ofiarami krzywdzenia, badaczka
pisala juz w swoich wczeéniejszych pracach: ,[Terapeuta] musi rozumieé
fundamentalng niesprawiedliwo$¢ wpisang w traumatyczne do$wiadczenie
i potrzebe rozwigzania, ktére chociaz cze$ciowo pozwoli odbudowaé poczu-
cie sprawiedliwo$ci”®".

Poczucie sprawiedliwosci i stojaca za nim gtebiej jej potrzeba coraz cze-
$ciej podnoszone sg przez psychologédw jako jedne z podstawowych potrzeb
ludzkich®®. Hamlin i Wynn®® w eksperymentach z udziatem dzieci (réwniez
niewerbalnych niemowlakéw) udowodnili, ze dzieci preferuja dorostych,
ktérzy zachowuja sie w spos6b spoteczny, a nie aspoleczny. Jest to wazny ar-
gument potwierdzajacy, iz potrzeba sprawiedliwosci jest wrodzona i wcze-
sna. Podobnych wnioskéw dostarczaja miedzy innymi badania prowadzone
przez Lucca z zespoltem®® czy Ziv i Sommerville®*. Najnowsze wskazania
w terapii schematéw dotycza uwzglednienia potrzeby uczciwoéci (ang. the
Need for Fairness) w bazie podstawowych potrzeb®. Niezaspokojenie po-
trzeby sprawiedliwo$ci w dziecifistwie - podkreslajg badacze - moze pro-
wadzi¢ do rozwoju trudnosci emocjonalnych w dorostosci. Uwzglednienie
tej potrzeby jako jednej z podstawowych potrzeb ludzkich oznacza, ze jej
zaspokojenie jest istotne dla dobrostanu jednostki w toku calego zycia.

Zaspokojenie potrzeby sprawiedliwo$ci wydaje sie szczegélnie istotne
w przypadku oséb, ktére w swoim zyciu doswiadczyly wielu niesprawie-
dliwosci, a do takich doswiadczen nalezy przemoc interpersonalna. Ofiary
tej przemocy oczekuja i potrzebujg uznania swojego cierpienia. Nie bedzie
to mozliwe, jesli terapeuta nie okresli swojego stanowiska wobec krzywdy,

30 Judith Herman, Prawda i odnowa. Wizje nowej sprawiedliwosci wedtug ocalatych,
ttum. P. Ciedlak (Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2025), 71.

31 Herman, Trauma, 162.

32 Ronald Fischer i Linda J. Skitka, ,Justice: Social-Psychological Perspectives”,
w Justice as a Basic Human Need, red. A.]. W. Taylor (New York: Nova Science Publishers,
2006), 85-93.

33 J. Kiley Hamlin i Karen Wynn, ,Young Infants Prefer Prosocial to Antisocial
Others”, Cognitive Development 26, nr 1 (2011): 30-39.

34 Kelsey Lucca, Jacqueline Pospisil i Jessica A. Sommerville, ,Fairness Informs
Social Decision Making in Infancy”, PLoS ONE 13, nr 2 (2018).

35 Talee Ziv, Jessica A. Sommerville, ,Developmental Differences in Infants’
Fairness Expectations From 6 to 15 Months of Age”, Child Development 88, nr 6 (2017):
1930-1951.

36 Arnoud Arntz, Marleen Rijkeboer, Edward Chan, Eva Fassbinder, Alp Karaos-
manoglu, Christopher William Lee i Marta Panzeri, ,Towards a Reformulated Theory
Underlying Schema Therapy: Position Paper of an International Workgroup”, Cognitive
Therapy and Research 45 (2021): 1007-1020.
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ktéra je spotkata. W wymiarze praktycznym oznacza to nazwanie prze-
mocy po imieniu. Herman wskazuje na dwa wazne dziatania pozwalajace
przywréci¢ wiare w porzadek $wiata i sprawiedliwo$é ofiarom przemocy:
rozpoznanie oraz zado$¢uczynienie®. Proces psychoterapii nie zawsze pro-
wadzi do zado$éuczynienia w dostownym tego stowa rozumieniu, zawsze
jednak ma mozliwo$¢ przystuzenia sie rozpoznaniu. Rozpoznanie w relacji
terapeutycznej oznacza bowiem nazwanie, czesto wyrazajace sie w pro-
stych stowach (,to, co cie spotkalo, to byta przemoc/dyskryminacja”, ,to byt
akt homofobii”). Takie stanowisko nie tylko jest wsparciem dla procesu
zmiany schematéw, ale réwniez dziata na rzecz przywrécenia moralnego
tadu zaburzonego przez doswiadczenie przemocy. Neutralno$¢ w tym kon-
tekscie moglaby oznaczaé powtérzenie milczenia, ktére czesto towarzyszyto
pierwotnej traumie - milczenia dorostych, systemu, otoczenia. Z kolei jed-
noznaczne opowiedzenie si¢ po stronie osoby skrzywdzonej daje jej sym-
boliczne (a niekiedy takze egzystencjalne) do§wiadczenie sprawiedliwosci
i uznania.

Pope i inni podkre$lajg, ze uwzglednienie roli opresji w zyciu oséb ko-
rzystajacych z psychoterapii jest zgodne z zasada poszanowania godnosci
cztowieka i moze wplynaé na podniesienie jakosci pracy terapeutycznej®®.
Moze tez wplyna¢ na wieksza precyzje w stawianiu diagnoz klinicznych.
Brown i Freyd®, analizujac rozumienie kryterium A w diagnozie PTSD®,
podkreslaja: ,,poniewaz diagnoza jest zaréwno przedsiewzieciem etycznym,
jak i politycznym, diagnozowanie ma potencjal, aby uciszy¢ i ostabié¢ cier-
piacych ludzi lub stworzy¢ doswiadczenie widzialnosci, glosu i wzmocnie-
nia”*!. Brown i Freyd postuluja, by do kryterium A wiaczy¢ doswiadcze-

37 Herman, Trauma, 93.

38 Pope, Vasquez, Chavez Duefias i Adames, Ethics in Psychotherapy and Counseling.

39 Laura Brown i Jennifer Freyd, ,PTSD Criterion A and Betrayal Trauma: A Mod-
est Proposal for a New Look at What Constitutes Danger to Self”, Trauma Psychology,
Division 56, American Psychological Association, Newsletter 3, nr 1 (2008): 11-15.

40 Kryterium A jest wskaZnikiem do diagnozy PTSD i méwi o tym, ze: ,Osoba
byla narazona na $mier¢, zagrozenie §miercia, powazny uraz lub przemoc seksualna,
w jeden (lub wiegcej) z ponizszych sposobéw: bezposrednie do§wiadczenie trauma-
tycznego zdarzenia, bycie §wiadkiem zdarzenia, ktére przydarzylo sie komus innemu,
dowiedzenie sie, ze traumatyczne zdarzenie przydarzylo sie bliskiej osobie (cztonek
rodziny, bliski przyjaciel) - w przypadku $émierci, musi byé ona nagta lub brutalna
(np. wypadek, zabéjstwo), powtarzajaca sig lub ekstremalna ekspozycja na drastyczne
szczeg6ty traumatycznych zdarzen (np. ratownik, policjant, technik analizujacy zdje-
cia z miejsca zbrodni)” - zob. American Psychiatric Association, Diagnostyczno-staty-
styczny podrecznik zaburzeri psychicznych: DSM-5, thum. A. Szudy-Szczyrek et al., red.
Piotr Galecki, Joanna Rymaszewska, Agata Szulc, Stawomir Sidorowicz i Jacek Wciérka
(Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2018), 330.

41 Brown i Freyd, ,PTSD Criterion”, 12.
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nia zwigzane z traumg zdrady*?. Nieuznawanie tego do$wiadczenia, jako
krzywdzacego dla jednostki i traumatyzujacego, prowadzi do wytworzenia
rzeczywisto$ci, w ktérej ktos przezyt co$, co wydalo mu sie traumatyczne,
a mimo to spotyka sie z uniewaznieniem ze strony klinicysty - pacjent
nie znajduje w nim sojusznika. Wieksza precyzja w stawianiu diagnoz ozna-
cza tym samym lepsze dostosowanie interwencji do potrzeb i indywidual-
nych uwarunkowan klienta. Nierozpoznanie opresji i przemocy oznacza
za$ - zwykle nieumyslne - obarczenie klienta wing za wiasne cierpienie®.

Uznanie cierpienia klienta przyczynia sie tez do odpatologizowania
trudnosci, z ktérymi sie on mierzy. Na przyktad lek spoteczny, ktéry czuje
osoba prze$ladowana i dyskryminowana w miejscu pracy, nie oznacza za-
burzenia zgodnego z definicja klasyfikacji diagnostycznych - lek taki jest
zrozumialy i adekwatng reakcjg na nienormalne i opresyjne warunki*.
Jak podkresla Bruce Wampold*®, to wiasnie kontekst, w jakim wystepuja
objawy, oraz znaczenie nadawane im przez klienta i terapeute majg klu-
czowe znaczenie w procesie leczenia. W modelu kontekstualnym Wampolda
skuteczno$é¢ psychoterapii nie wynika wylacznie z technik terapeutycznych,
lecz przede wszystkim z jako$ci relacji terapeutycznej, empatycznego rozu-
mienia oraz poczucia bycia wystuchanym i zrozumianym. Takie podejscie
umozliwia redukcje objawéw, przywrécenie poczucia sprawczoéci i godno-
$ci klientowi, ktéry doswiadczat systemowej niesprawiedliwo$ci. W tym
ujeciu terapeuta moze odgrywacé role ,,moralnego $wiadka” - osoby, ktéra
nie tylko towarzyszy, lecz takze aktywnie uczestniczy w potwierdzaniu re-
alnosci i wagi cierpienia klienta. Takie uznanie moze dziata¢ naprawczo,
w szczegblnosci w przypadku oséb, ktére przez dlugi czas spotykaly sie
z zaprzeczaniem lub minimalizowaniem wiasnych do$wiadczen.

Swego rodzaju moralnym $wiadkiem jest réwniez terapeuta schematéw,
ktéry z samej swej istoty nie jest neutralnym i biernym obserwatorem zycia.
Przeciwnie - jest autentyczny i zaangazowany w zycie pacjenta. Zdecydo-
wanie nazywa krzywde, niesprawiedliwoé¢ czy dyskryminacje, ktérych

42 Teoria traumy zdrady zaktada, ze osoby, ktére doswiadczyly wykorzystania
bez uzycia przemocy, réwniez dodwiadczyly traumy i moga doswiadczaé objawéw
PTSD. Istotg traumatyzujacego doswiadczenia jest w takiej sytuacji zdrada zaufania -
moze si¢ ona wydarzy¢ w sytuacji, w ktérej ktos zaklada, ze druga osoba zadba o jego
dobro i interesy, tymczasem rzeczywisto$¢ pokazuje co$ innego - krzywde i wykorzy-
stanie. Zob. Brown i Freyd, ,,PTSD Criterion”.

43 Pope, Vasquez, Chavez Dueifias i Adames, Ethics in Psychotherapy and Counseling.

44 Hector Y. Adames, Nayeli Y. Chavez-Duefias, Shweta Sharma i Martin J. La
Roche, ,Intersectionality in Psychotherapy: The Experiences of an AfroLatinx Queer
Immigrant”, Psychotherapy 55, nr 1 (2018): 73-79.

45 Bruce E. Wampold, ,How Important Are the Common Factors in Psychother-
apy? An Update”, World Psychiatry 14, nr 3 (2015): 270-277.
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doswiadczyt pacjent. Przede wszystkim terapeuta jest rzecznikiem trybu
wrazliwego dziecka pacjenta i wykonujac prace wyobrazeniowa, zdecydo-
wanie wypowiada sie przeciwko oprawcom, chroni pacjenta przed krzyw-
dzicielami i przypomina mu, ze nie jest jego wing ani odpowiedzialnoscig to,
co go spotkato*. Jednoznaczne wskazanie odpowiedzialnych za wyrzadzone
krzywdy i zwolnienie z tej odpowiedzialnosci ofiar jest waznym aktem spra-
wiedliwosci oraz stuzy zdrowieniu oséb krzywdzonych.

Wspieranie ofiar przemocy - etyczne komplikacje

Uznanie krzywdy, ktérej doswiadczyta lub doswiadcza ofiara, jest aktem
stania sie sojusznikiem krzywdzonych. Ma to niezwykle wazne znaczenie
chociazby w wymiarze jezykowym. Samo nazwanie przemocy przemocs,
a nie konfliktem czy nieporozumieniem, jest juz przyjeciem etycznej po-
stawy i aktem dbalosci o porzadek §wiata. Spotkanie sie jednak z przemoca
moze nastreczaé wiele dodatkowych dylematéw. Jeden z wyraZniejszych
dylematéw moze sie pojawi¢ podczas wspierania ofiar przemocy ze strony
partnera intymnego (ang. intimate partner violence, IPV). Osoba zgtaszajaca
sie po pomoc ze wzgledu na IPV zwykle chce znaleZ¢ sposéb na to, by prze-
moc sie zakoniczyla. Naturalne wydaje sie w takiej sytuacji $wiadczenie
profesjonalnej pomocy, ktéra moze doprowadzi¢ do opuszczenia krzyw-
dzacej relacji. Jednoczesnie jednak swiadomo$é mechanizméw typowych
dla przemocy nakazuje klinicy$cie pamietaé o tym, ze moment odchodzenia
od sprawcy przemocy jest jednym z najbardziej ryzykownych momentéw
dla osoby krzywdzonej - czes¢ porzuconych sprawcéw decyduje sie wéw-
czas na dokonanie zabdjstwa*’. Z drugiej za$ strony dawanie wsparcia psy-
chologicznego bez ukierunkowania na opuszczenie relacji przemocowej
moze oznaczaé wspieranie ofiary w trwaniu w krzywdzacej dla niej relacji*®.

Podobny dylemat moze sie pojawi¢ w przypadku wspierania oséb na-
lezacych do spotecznosci LGBTQ+. Osoby te narazone sa na rézne formy
przemocy - od jawnej agresji fizycznej czy werbalnej, przez przemoc sym-
boliczng i strukturalng, az po tzw. mikroagresje*’. Cze$¢ pacjentéw doswiad-

46 Wendy T. Behary, Joan M. Farrell, Alexandre Vaz i Tony Rousmaniere, Celowa
praktyka w terapii schematéw, ttum. R. Mitoraj (Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2025).
47 Szerzej o tym pisze: Justyna Tomczyk, Nie mysl, ze odejdziesz... Wprowadzenie
do problematyki przemocy postseparacyjnej (Krakéw: Wydawnictwo Libron, 2024).
48 Kristin D. McLaughlin, , Ethical Considerations for Clinicians Treating Victims
and Perpetrators of Intimate Partner Violence”, Ethics & Behavior 27, nr 1 (2017): 43-52.
49 Kevin L. Nadal, Chassitty N. Whitman, Lindsey Davis i Kristin C. Davidoff,
»Microaggressions Toward Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer, and Gender-
queer People: A Review of the Literature”, The Journal of Sex Research 53, nr 4 (2016): 1-21.
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cza odrzucenia ze strony rodziny, marginalizacji spolecznej lub trudnosci
w dostepie do opieki zdrowotnej. W kontekscie psychoterapii wielu z nich
mierzy sie z pytaniami dotyczacymi ujawniania swojej tozsamosci psy-
choseksualnej. W takich sytuacjach wartosci, takie jak réwno$¢ czy prawo
do ekspresji siebie, moga kolidowaé z realnymi zagrozeniami zwigzanymi
z bezpieczenstwem fizycznym lub emocjonalnym. Wsparcie oferowane
przez psychoterapeute wymaga wiec szczegélnego namystu etycznego.

Oczywiste z punktu widzenia praw cztowieka i etyki zawodu jest to,
ze psychoterapeuta nie moze pozostawaé neutralny wobec przemocy. Sta-
niecie po stronie osoby krzywdzonej - poprzez uznanie jej doswiadczenia,
nazwanie przemocy po imieniu i nielegitymizowanie jej - to fundament od-
powiedzialnej praktyki. Jednak w pracy klinicznej ten etyczny imperatyw
spotyka sie z rzeczywistoscig, w ktdrej dziatania podejmowane w dobrej
wierze moga prowadzi¢ do niezamierzonych konsekwencji. Wsparcie musi
by¢ nie tylko moralnie stuszne, ale takze bezpieczne - dopasowane do sytu-
acji zyciowej pacjenta i jego zasobéw oraz wystapienia mozliwych skutkéw.
Terapeuta, dzialajgc w imie wartosci takich jak sprawiedliwo$é, godnosé
i ochrona przed krzywda, musi jednocze$nie chronié¢ inne wartosci: auto-
nomie, prawo do decyzji we wlasnym tempie oraz realne bezpieczenstwo
psychiczne i fizyczne pacjenta. Etyka pracy z osobami doswiadczajacymi
przemoc nie polega zatem wylacznie na jednoznacznym ,stawaniu po stro-
nie dobra”, lecz na uwaznym balansowaniu miedzy odwaga a ostroznoscia
- tak, aby pomoc nie stata sie zrédtem kolejnej traumy®°.

Podsumowanie

Dos$wiadczenie przemocy interpersonalnej stanowi jedno z najgltebiej
traumatyzujacych przezy¢ jednostki. Wkroczenie tego doswiadczenia
w przestrzen relacji terapeutycznej pociaga za soba okreslone konsekwen-
cje etyczne, wykraczajace poza ramy jedynie klinicznego oddziatlywania.
Psychoterapeuta nie powinien pozostawaé obojetny wobec przemocy - za-
réwno wiekszo$¢é wspélczesnych kodekséw etycznych, jak i stanowiska ba-
daczy zajmujacych sie przecieciem psychoterapii, etyki i praw czlowieka
to potwierdzajg. Czesto to wlasnie gabinet terapeutyczny staje sie miejscem
pierwszego ujawnienia do§wiadczenia krzywdy - i tym samym przestrzenia,
w ktérej uruchamia sie proces rozpoznania, nazwania i uznania cierpienia.

50 Joshua M. Wilson, Jenny E. FauciiLisa A. Goodman, ,Bringing Trauma-Informed
Practice to Domestic Violence Programs: A Qualitative Analysis of Current Approaches”,
American Journal of Orthopsychiatry 8s, nr 6 (2015): 586-599.
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Pierwsza reakcja psychoterapeuty moze zatem petnié funkcje inicjujaca
dalszy proces zdrowienia lub moze doprowadzi¢ do jego zahamowania. Na-
zwanie do$wiadczanej przemocy wprost, bez eufemizméw (np. ,konflikt”
czy ,nieporozumienie”), moze dla osoby krzywdzonej stanowié pierwszy
krok ku uznaniu cierpienia i odbudowie sprawczo$ci. W tym sensie po-
stawa terapeuty nie jest catkowicie neutralna: jezyk, jakim opisywane jest
doswiadczenie uczestnika psychoterapii, staje sie czescia interwencji. Brak
reakcji, milczenie lub unikanie tematu staje sie w istocie forma biernego
sprzymierzenia si¢ z opresja.

Z drugiej strony reagowanie na przemoc nie moze odbywac sie w ode-
rwaniu od kontekstu klinicznego i osobistego pacjenta. Interwencje te-
rapeutyczne muszg godzi¢ wartosci takie jak sprawiedliwo$é, godnosé
czy prawo do wolnosci od przemocy z dbaloscia o bezpieczenistwo uczest-
nika psychoterapii. W konsekwencji, cho¢ zajecie jednoznacznego stanowi-
ska przeciwko przemocy jest zgodne z uniwersalnymi prawami cztowieka,
praktyka kliniczna wymaga od terapeuty wysokiego poziomu refleksyjnosci
etycznej, elastycznosci i wrazliwo$ci na kontekst.

Bibliografia

Adames, Hector Y., Nayeli Y. Chavez-Duefias, Shweta Sharma i Martin J. La Roche.
JIntersectionality in Psychotherapy: The Experiences of an AfroLatinx Queer
Immigrant”. Psychotherapy s5, nr 1 (2018): 73-79.

American Association for Marriage and Family Therapy. AAMFT Code of Ethics. Al-
exandria, VA: AAMFT, 2015. Dostep 20 czerwca 2025. https://www.aamft.org/
Legal_Ethics/Code_of_Ethics.aspx.

American Psychiatric Association, Diagnostyczno-statystyczny podrecznik zaburzeri
psychicznych: DSM-5. Ttumacze A. Szudy-Szczyrek et al. Redaktorzy wydania
polskiego Piotr Galecki, Joanna Rymaszewska, Agata Szulc, Stawomir Sidoro-
wicz i Jacek Weidrka. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2018.

Arntz, Arnoud, i Gitta Jacob. Terapia schematéw w praktyce. Praca z trybami schematéw.
Thumacz Anna Patynyczko-Cwiklifiska. Sopot: Gdatiskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, 2012.

Arntz, Arnoud, Marleen Rijkeboer, Edward Chan, Eva Fassbinder, Alp Karaosmano-
glu, Christopher William Lee i Marta Panzeri. ,Towards a Reformulated Theory
Underlying Schema Therapy: Position Paper of an International Workgroup”.
Cognitive Therapy and Research 45 (2021): 1007-1020.

Behary, Wendy T., Joan M. Farrell, Alexandre Vaz i Tony Rousmaniere. Celowa prak-
tyka w terapii schematéw. Thumacz R. Mitoraj. Wroctaw: Edra Urban & Partner,
2025.

Blackwell, David. ,Torture, Trauma and Human Rights: Psychotherapy with Victims
of Torture and Organized Violence”. Attachment: New Directions in Psychotherapy
and Rational Psychoanalysis 9 (2009): 286-287.

97



MAGDALENA STANIEK

Brown, Laura S., i Jennifer L. Freyd. ,PTSD Criterion A and Betrayal Trauma: A Mod-
est Proposal for a New Look at What Constitutes Danger to Self”. Trauma Psy-
chology, Division 56, American Psychological Association, Newsletter 3, nr 1 (2008):
11-15.

Cardoso, Bruno Luiz Avelino, Kelly Paim, Remiro Figueiredo Catelan i Ethan Liebross.

,Minority Stress and the Inner Critic/Oppressive Sociocultural Schema Mode
among Sexual and Gender Minorities”. Current Psychology: A Journal for Diverse
Perspectives on Diverse Psychological Issues 42 (2023): 19991-19999.

Fischer, Ronald, i Linda J. Skitka. ,Justice: Social-Psychological Perspectives”. W Jus-
tice as a Basic Human Need, redaktor A. J. W. Taylor, 85-93. New York: Nova
Science Publishers, 2006.

Gelso, CharlesJ., i Katri Kanninen. ,Neutrality Revisited: On the Value of Being Neu-
tral within an Empathic Atmosphere”. Journal of Psychotherapy Integration 27,
nr 3 (2017): 330-341.

Giiliim, Irem V,, i Giilden Soygiit. ,Limited Reparenting as a Corrective Emotional
Experience in Schema Therapy: A Preliminary Task Analysis”. Psychotherapy
Research 32, nr 2 (2022): 263-276.

Hamlin, J. Kiley, i Karen Wynn. ,Young Infants Prefer Prosocial to Antisocial Others”.
Cognitive Development 26, nr 1 (2011): 30-39.

Herman, Judith. Prawda i odnowa. Wizje nowej sprawiedliwosci wedtug ocalatych. Ttu-
macz Piotr Cie$lak. Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2025.

Herman, Judith. Trauma. Od przemocy domowej do terroru politycznego. Thumacz Piotr
Cie$lak. Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2018.

Hoffer, Arnold. ,Toward a Definition of Psychoanalytic Neutrality”. Journal of the
American Psychoanalytic Association 33, nr 4 (1985): 771-795.

Miedzynarodowa Unia Nauk Psychologicznych i Miedzynarodowe Stowarzyszenie Psy-
chologii Stosowanej. Powszechna Deklaracja Zasad Etycznych dla Psychologéw. Ber-
lin, 22 1 26 czerwca 2008. Dostep 23 czerwca 2025. https://www.iupsys.net/about/
declarations/universal-declaration-of-ethical-principles-for-psychologists/.

Lucca, Kelsey, Jacqueline Pospisil i Jessica A. Sommerville. ,Fairness Informs Social
Decision Making in Infancy”. PLoS ONE 13, nr 2 (2018).

Manuel, Llorens. Politically Reflective Psychotherapy: Towards a Contextualized Ap-
proach. Latin American Voices. Cham: Springer Nature Switzerland AG, 2020.

Marchewka, Katarzyna, i Katarzyna Sikora. ,Poza tabula rasa. Wspétczesne rozu-
mienie postulatu neutralnosci $wiatopogladowej psychoterapeuty”. Psychoter-
apia 4, nr 167 (2013): 67-78.

May, Tim, Younan, Rami, i Paul D. Pilkington. ,,Adolescent Maladaptive Schemas
and Childhood Abuse and Neglect: A Systematic Review and Meta-Analysis”.
Clinical Psychology & Psychotherapy 29, nr 4 (2022): 1159-1171.

McLaughlin, Kristin D. ,,Ethical Considerations for Clinicians Treating Victims and
Perpetrators of Intimate Partner Violence”. Ethics & Behavior 27, nr 1 (2017): 43-52.

Miller, Dale T., i Carol A. Porter. ,Self-Blame in Victims of Violence”. Journal of Social
Issues 39, nr 2 (1983): 139-152.

98



Poza zasadg neutralno$ci. Etyczne aspekty psychoterapii...

Nadal, Kevin L., Chassitty N. Whitman, Lindsey Davis i Kristin C. Davidoff. ,,Micro-
aggressions Toward Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer, and Gender-
queer People: A Review of the Literature”. The Journal of Sex Research 53, nr 4
(2016): 1-21.

Pilkington, Paul D., Adele Bishop i Rami Younan. ,Adverse Childhood Experiences
and Early Maladaptive Schemas in Adulthood: A Systematic Review and Me-
ta-Analysis”. Clinical Psychology & Psychotherapy 28, nr 3 (2021): 569-584.

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Kodeks etyczny. Dostep 20 czerwca 2025.
https://sntr.org.pl/kodeks-etyczny/.

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej. Kodeks etyczny. Dostep 20
czerwca 2025. https://www.pttpb.pl/aktualnosci/zaktualizowana-wersja-ko-
deksu-etyki-pttpb-i-standardow-pttpb-25-05-2024-55.

Pope, Kenneth S., Melba J.T. Vasquez, Nayeli Y. Chavez Duefias i Hector Y. Adames.
Ethics in Psychotherapy and Counseling: A Practical Guide. 6th ed. Hoboken, NJ:
John Wiley & Sons, 2021.

Prusak, Jacek. ,Ciekawos¢ Innego”. W Miedzy konfesjonatem a kozetkq, redaktorzy Ka-
tarzyna Jabloniska i Cezary Gawrys, 153-156. Warszawa: Towarzystwo ,Wiez”,
2010.

Rada Europy. Zrewidowana Europejska Karta Spoleczna. Strasburg, 3 maja 1996. Eu-
ropejski Zbiér Traktatéw, nr 163. Dostep 23 czerwca 2025. https://rm.coe.int/
europejska-karta-spoleczna/16808b6383.

Rzeczpospolita Polska. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.,
Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483. Dostep 23 czerwca 2025. https://isap.sejm.gov.pl/isap.
nsf/download.xsp/WDU19970780483/0/D19970483.pdf.

Tomczyk, Justyna. Nie mysl, ze odejdziesz... Wprowadzenie do problematyki przemocy
postseparacyjnej. Krakéw: Wydawnictwo Libron, 2024.

Van der Kolk, Bessel. Strach ucielesniony. Mézg, umysti ciato w terapii traumy. Thumacz
Maria Zatoga. Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2018.

Van der Wijngaart, Remco. Imagery Rescripting: Theory and Practice. Howe, West Sus-
sex: Pavilion Publishing and Media, 2021.

Wampold, Bruce E. ,How Important Are the Common Factors in Psychotherapy? An
Update”. World Psychiatry 14, nr 3 (2015): 270-277.

Wilson, Joshua M., Jenny E. Fauci i Lisa A. Goodman. ,Bringing Trauma-Informed
Practice to Domestic Violence Programs: A Qualitative Analysis of Current Ap-
proaches”. American Journal of Orthopsychiatry 85, nr 6 (2015): 586-599.

Young, Jeffrey E., Janet S. Klosko i Marjorie E. Weishaar. Terapia schematéw. Prze-
wodnik praktyka. Ttumacz Olga Waskiewicz. Sopot: Gdaniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2015.

Zgromadzenie Ogélne ONZ. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, rezolucja 217
A (III), 10 grudnia 1948. Dostep 23 czerwca 2025. https://www.un.org/en/
about-us/universal-declaration-of-human-rights.

Ziv, Talee, i Jessica A. Sommerville. ,Developmental Differences in Infants’ Fairness
Expectations From 6 to 15 Months of Age”. Child Development 88, nr 6 (2017):

1930-1951.

29



MAGDALENA STANIEK

Poza zasada neutralnosci. Etyczne aspekty psychoterapii oséb
doswiadczajacych przemocy interpersonalnej

Streszczenie

W artykule podjeto problematyke etycznych dylematéw zwigzanych z psychoterapia
0s6b doswiadczajacych przemocy interpersonalnej. W centrum rozwazan znajduje
sie pytanie o zakres i granice terapeutycznej neutralnosci oraz znaczenie uznania
praw czlowieka w kontekscie procesu psychoterapii. Artykut zawiera analize tych
zagadnien w odniesieniu do wartosci uniwersalnych (takich jak godno$é, autono-
mia czy prawo do bezpieczeristwa), a takze do obowiazujacych kodekséw etycznych
i kontekstu spoteczno-kulturowego pracy terapeutycznej. Podkreslono, ze terapeuta
- jako $wiadek przemocy - nie moze pozostaé obojetny, jego interwencja musi by¢
jednak oparta na uwaznosci, wiedzy i glebokiej etycznej refleksji. Kluczowym prze-
staniem artykutu jest potrzeba zréwnowazenia wartoéci: jednoznacznego potepienia
przemocy z koniecznoécig ochrony bezpieczeristwa i autonomii osoby krzywdzone;.
Tekst oparty jest na analizie literatury z zakresu psychoterapii, etyki zawodowej oraz
praw czlowieka, z uwzglednieniem dokumentéw organizacji miedzynarodowych.

Stowa kluczowe: psychoterapia, etyka, przemoc, prawa czlowieka

Magdalena Staniek - psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-
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sie w pracy z osobami po do$wiadczeniach traumatycznych, cierpigcych z powodu
zaburzen pourazowych oraz bedacych w kryzysie przemocy. Prowadzi warsztaty
i szkolenia dla adeptéw szkét psychoterapii.

Beyond the Principle of Neutrality: Ethical Aspects of
Psychotherapy for Individuals Experiencing Interpersonal Violence

Abstract

The article addresses the ethical dilemmas associated with the psychotherapy of
individuals who have experienced interpersonal violence. At the center of the dis-
cussion lies the question of the scope and limits of therapeutic neutrality, as well as
the significance of acknowledging human rights within the context of psychothera-
peutic work. The article examines these issues in relation to universal values - such
as dignity, autonomy, and the right to safety - as well as in reference to established
ethical codes and the broader socio-cultural context in which therapy takes place.
It is emphasized that the therapist - as a witness to violence - cannot remain in-
different; however, their intervention must be grounded in attentiveness, clinical
knowledge, and deep ethical reflection. The core message of the article is the need
to balance values: the unequivocal condemnation of violence must be reconciled
with the responsibility to protect the safety and autonomy of the person who has
been harmed. The analysis draws on literature from the fields of psychotherapy,
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professional ethics, and human rights, incorporating key international documents
and frameworks issued by major psychological and human rights organizations.
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Etyczne dylematy rozwoju SI - innowacja
w stuzbie czlowieka czy zagrozenie jego
autonomii?

Wprowadzenie

W ostatnich latach, za sprawg zaawansowanych modeli jezykowych opartych
na sztucznej inteligencji, opracowanych m.in. przez firme OpenAI’, obser-
wujemy gwaltowny wzrost zainteresowania mozliwo$ciami tej technologii.
Réwnolegle pojawiaja sie glosy krytyczne - niektérzy widzg w SI powazne
zagrozenie, inni wrecz przewiduja koniec ludzkosci, jakg znamy. W obliczu
tych zjawisk réwniez filozofowie nie pozostaja obojetni.

Szybki rozwdj implementacji algorytméw SI w niemal wszystkich dzie-
dzinach zycia rodzi pytania o nature wspdtczesnej sztucznej inteligen-
cji i jej realne mozliwosci. Czesto powielane sa niesprawdzone informa-
cje, a SI przypisuje sie funkcje, ktérych obecne technologie nie realizuja.
Problemem staje sie nie tylko ztozono$¢ samych algorytméw, lecz takze
trudno$¢ w ocenie zwigzanych z nimi korzysci i zagrozen. Dodatkowym

1 ,OpenAl to innowacyjna firma technologiczna zalozona w 2015 roku przez wi-
zjonerska grupe lideréw technologicznych”, gdzie ,[w] ciagu ostatnich kilku lat, dzieki
wysitkom niezliczonych inzynieréw oprogramowania, lingwistéw, analitykéw i wielu
innych ekspertéw, dokonano niezwyklych postepéw w dziedzinie przetwarzania je-
zykéw naturalnych i tworzenia treéci poprzez rozwigzania programistyczne” (,Chat
GPT - historia i wersje”, RozmawiajAl, dostep 28 kwietnia 2025, https://rozmawiajai.
pl/blog/chatgpt-historia-i-wersje). Misja przy$wiecajaca OpenAl jest tworzenie takiej
Al ,ktéra bytaby zdolna do wykonywania wszelkich zadan intelektualnych na réwni
z ludzmi” (ibidem), z zalozenia majacych przyniesé korzysci spoteczeristwu. W 2022
roku udostepniono pierwsza z wersje ChatGPT, a zaraz potem kolejne, coraz to dosko-
nalsze wersje modeli jezykowych GPT (ang. Generative Pre-training Transformar).
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utrudnieniem jest brak jednoznacznego rozumienia samego pojecia inteli-
gencji, ktérego interpretacje zmienialy sie na przestrzeni wiekéw. Nie bez
znaczenia pozostaje rowniez wplyw kultury popularnej - literatura i filmy
science fiction skutecznie zacieraja granice miedzy fikcjg a rzeczywistoscia
technologiczna.

W debacie nad SI daje sie zauwazy¢ swoisty dualizm postaw. Z jednej
strony mamy entuzjastéw, ktérzy dostrzegaja w niej ogromny potencjat:
sztuczna inteligencja przynosi przetom technologiczny w gospodarce, fi-
nansach, edukacji, bezpieczenstwie i wielu innych dziedzinach, oferujac
wymierne korzysci uzytkownikom. Z drugiej strony pojawiaja sie uza-
sadnione obawy, gdyz rozwdj tej technologii nastepuje w btyskawicznym
tempie, a jego konsekwencje sg trudne do przewidzenia. Dostepne mozli-
wosci operowania obrazem i dzZwiekiem na niespotykanym dotad poziomie,
w kontekscie tresci informacyjnych i popularnych portali spotecznoscio-
wych, obnazyly wrecz doskonate zrédio dezinformacji, manipulowania
danymi i ogélnie opinig publiczng. Z ekonomicznego punktu widzenia
przedsiebiorstwa stosujace algorytmy SI zdobywajg olbrzymia przewage
nad innymi podmiotami, ktére z tej technologii jeszcze nie korzystaja. Mie-
dzy innymi z tych powodéw istnieje liczna grupa sceptykéw wskazujaca
na istotne zagrozenia ptynace z zastosowania SI. Szczeg6lng uwage zwraca
sie na potencjal SI w zakresie dezinformacji, manipulacji, nieréwnosci eko-
nomicznych i praktyk nieetycznych. W odpowiedzi na te zagrozenia, za-
réwno w UE, jak i w USA, toczg sie prace nad odpowiednimi regulacjami
prawnymi.

Michael A. Garrett, dyrektor Jodrell Bank Centre for Astrophysics
na Uniwersytecie Manchesterskim w artykule Acta Astronautica twierdzi,
ze najnowsze dokonania w dziedzinie SI pozwalaja maszynom na uczenie
sie, dostosowywanie i wykonywanie zadan, ktére do niedawna uwazano
wylacznie za ludzka domene. Sztuczna inteligencja jest w coraz wiekszym
stopniu wlaczana w nasze codzienne zycie,

wplywa na ksztalt interakcji miedzyludzkich, sposobéw wspétpracy, in-
terakeji z technologia oraz na postrzeganie §wiata. Zmienia sposoby ko-
munikacji i dodwiadczenia osobiste. Ma wplyw na handel, opieke zdro-
wotng, pojazdy autonomiczne, prognozy gospodarcze, badania naukowe,
prace badawczo-rozwojowe, edukacje, przemyst, polityke, bezpieczen-
stwo i obrone. Trudno jest znaleZ¢ dziedzine zycia, ktéra nie bylaby juz
naznaczona obecno$cig sztucznej inteligencji®.

2 Michael A. Garrett, ,Is Artificial Intelligence the Great Filter That Makes Ad-
vanced Technical Civilisations Rare in the Universe?”, Acta Astronautica 219 (June 2024):
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Z kolei Mariusz Blonski, komentujac powyzszy artykut, dochodzi
do wniosku, ze ,w zwigzku z rozwojem SI pojawiaja sie kolejne obawy wig-
zane z miejscami pracy, prywatno$cig danych, etycznym podejmowaniem
decyzji czy odpowiedzialnoscia za nie. Sztuczna inteligencja ma tez wplyw
na $rodowisko naturalne, chociazby poprzez olbrzymie moce obliczeniowe,
jakich potrzebuje i zwigzane z tym zuzycie energii”®.

Stephen Hawking juz w 2014 roku ostrzegal, ze SI moze doprowadzié
do zaglady ludzkosci. Uwazal, ze w pewnym momencie moze ona zacza¢
rozwija¢ sie samodzielnie, w coraz szybszym tempie. Obecnie - jak twierdzi
dalej Mariusz Blonski - coraz czeéciej pojawiaja sie glosy o koniecznosci
opracowania metod lepszej kontroli nad SI czy tez propozycje wprowa-
dzenia moratorium na jej uzywanie, dopéki takie metody kontroli nie po-
wstang. katwo zauwazy¢, ze powstaje w ten sposéb problem natury poli-
tycznej i ekonomicznej, bo rzady wiekszosci paistw balansuja na granicy
pomiedzy korzy$ciami pltyngcymi z rozwijania SI a wigzacymi sie z nia
zagrozeniami. Co wiecej inwestowanie w rozwdj i wdrazanie nowych za-
stosowan SI tej technologii, moze zapewni¢ bezpieczenistwo przed jej wy-
korzystaniem ze strony wrogich panistw.

Zdaniem wspomnianego wyzej Garreta, obserwujemy btyskawiczny

- w poréwnaniu z naturalnym tempem ewolucji - rozwdj sztucznej inteli-
gencji. Tymczasem nic w naszej historii nie przygotowato nas na pojawienie
sie innej wysoko rozwinietej inteligencji.

Zanim jeszcze Al stanie sie superinteligentna i potencjalnie autono-
miczna, prawdopodobnie zostanie uzbrojona przez konkurujace ze soba
grupy w ramach jednej cywilizacji biologicznej. Szybko$¢ podejmowania
decyzji przez sztuczng inteligencje moze prowadzi¢ do niezamierzonej
eskalacji konfliktéw [...], ktére przyniosa zagtade zaréwno technologicz-
nej, jak i biologicznej cywilizacji*.

Intuicja Garretta prowadzi go do jeszcze innego wazkiego spostrzezenia:
o ile sztuczna inteligencja moze do istnienia wymaga¢ wsparcia ze strony
cywilizacji biologicznej, to superinteligentna SI nie bedzie juz tego po-
trzebowata. Kulminacyjnym punktem moze by¢ osiagniecie jakiej$ formy
osobliwosci technologicznej, w ktérym rozwdj SI stanie sie tak gwattowny,
ze przewyzszy ludzka inteligencje. Nastepnie bedzie ewoluowal w takim

731-735, dostep 3 kwietnia 2025, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S50094576524001772.

3 Mariusz Bloriski, ,To z jej powodu nie mozemy wykryé obcych cywilizacji?”, Onet,
13 maja 2024, dostep 13 maja 2025, https://www.onet.pl/informacje/kopalniawiedzypl/
to-z-jej-powodu-nie-mozemy-wykryc-obcych-cywilizacji/22z7wzd,30bc1058.

4 Ibidem.
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tempie, ze wszelkie nasze prognozy na ten temat stang si¢ nieaktualne.
To moze doprowadzi¢ do nieprzewidzianych konsekwencji, ktére prawdo-
podobnie nie bedg miaty nic wspélnego z naszymi biologicznymi interesami
czy ludzka etyka. ,Z punktu widzenia SI, skupionej na osiagnieciu jak naj-
wiekszej wydajnosci obliczeniowej, zniknie potrzeba istnienia istot biolo-
gicznych, ktérych obecnos¢ zwiazana jest ze zuzyciem przestrzeni i energii.
Nasze istnienie bedzie czyms$ klopotliwym” - czytamy w Acta Astronautica.

Rozgltos wokét narzedzi takich jak ChatGPT® pokazuje skale zaintereso-
wania i potrzebe refleksji nad tym, czym wlasciwie jest sztuczna inteligen-
cjaijak dziata. Wobec skali zmian i ich mozliwych konsekwencji konieczne
staje sie uporzadkowanie kluczowych poje¢ i podjecie krytycznej analizy.

Nie sposéb rozstrzygnaé zagadnien zawartych w tytule artykulu bez
usystematyzowania kluczowych pojeé i préby okreslenia fenomenu sztucz-
nej inteligencji. Podejmujac prébe usystematyzowania zaproponowanego
tematu, artykut podzielono na kilka cze$ci. Pierwsza koncentruje sie na za-
gadnieniu samego rozumienia pojecia ,,inteligencja” w kontekscie interesu-
jacego nas tematu. Kolejna dotyczy dziatania i budowy sztucznej inteligencji
w stosunkowo najprostszej jej formie. Poniewaz opis dziatania SI” determi-
nuje mozliwosci i obszary jej zastosowan, nastepna cze$¢ uwzglednia wia-
$nie te zastosowania. Na korncu skupimy si¢ na zagrozeniach zwigzanych
z jej rozwojem i sprébujemy odpowiedzie¢ na pytanie zawarte w tytule.
W toku rozwazan odniesiemy sie réwniez do mitéw i btednych przekonan
narostych wokét sztucznej inteligencji, ktére utrudniaja rzetelng ocene jej
wplywu na $wiat.

5 Ibidem.

6 Wedlug jednej z licznych definicji termin chatbot oznacza na najbardziej pod-
stawowym poziomie program komputerowy, ktéry symuluje i przetwarza ludzka roz-
mowe (pisana lub méwiong), umozliwiajac ludziom interakcje z urzadzeniami cyfro-
wymi, tak jakby komunikowali sie z prawdziwg osobg. Obecnie istnieje caly szereg
réznych chatbotéw. Chat GPT to narzedzie wykorzystujace sztuczna inteligencje, ktére
w formule przypominajacej dialog pozwala otrzymywa¢ odpowiedzi na pytania zada-
wane w jezyku naturalnym. Chat GPT moze dostarczaé bardzo precyzyjnej, spersona-
lizowanej wiedzy.

7 Skréty terminu ,sztuczna inteligencja”, tj. SIlub Al (ang. Artificial Intelligence),
stosowane sg w literaturze zamiennie. Obecnie uzywa si¢ jeszcze innych, bardziej roz-
winietych pojeé dotyczacych sztucznej inteligencji, np. ASI, czyli superinteligentna
i potencjalnie autonomiczna Al (ang. Artificial Superintelligence, ASI), ogélna badZ silna
sztuczna inteligencja (ang. Artificial General Intelligence, AGI; okreslana tez jako Strong
Artificial Intelligence), por. ,,Chat GPT”.
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Problem z pojeciem ,inteligencja”

Krzysztof Rézanowski, jeden z licznych badaczy SI, w artykule Sztuczna in-
teligencja: rozwdj, szanse, zagrozenia twierdzi, ze juz samo pojecie sztucznej
inteligencji - mimo powszechnosci stosowania tego terminu - nie jest tatwe
do okreslenia. ,Wynika to przede wszystkim z braku jasnej i precyzyjnej
definicji samej inteligencji”®. Do tej pory, zdaniem Rézanowskiego, podjeto
juz caly szereg préb jej usystematyzowania.

Wedlug Stern’a inteligencja to ogélna zdolnoé¢ do adaptacji do nowych
warunkéw i wykonywania nowych zadan. Spearman uwazal, iz inteli-
gencja to pewna umiejetno$¢ dostrzegania zaleznosci i relacji, Ferguson
za$, iz jest to zdolno$¢ uczenia sie. Inteligencja jest zdolnoscig do prze-
twarzania informacji na poziomie koncepcji majacych znamiona abs-
trakcji. Jest pewna zdolno$cig do twdrczego przetwarzania informacji,
nie tylko mechanicznym jej przetwarzaniem. Pod koniec ubieglego
stulecia pojecie to sprowadzano jedynie do posiadania zdolnosci inte-
lektualnych. Wspétczesne postrzeganie inteligencji rozumiane jest jako
zdolno$¢ do wspétdziatania ze zdolnosciami kreowanymi w sferze emo-
cjonalnej, motywacyjnej, czy tez interpersonalnej ludzkiej psychiki®.

Prowadzac dialog na temat sztucznej inteligencji, istotne wydaje sie
uwzglednienie czynnika historycznego, ktéry wptynat na samo pojecie SI.
W licznych opracowaniach wspomina sie, ze terminu ,,sztuczna inteligencja”
uzy! po raz pierwszy w 1955 roku John McCarthy. Cho¢ byta to wtedy jedy-
nie ogélna koncepcja, to obecnie wyewoluowata ona do licznych definicji SI.
Na okoliczno$¢ naszych rozwazan warto przytoczy¢ kilka z nich, opracowa-
nych chronologicznie przez K. Rézanowskiego:

Sztuczna Inteligencja to dziedzina nauki, zajmujaca sie rozwigzywa-
niem probleméw efektywnie niealgorytmizowalnych, w oparciu o mo-
dele wiedzy.

Termin Artficial Intelligence, w skrécie Al, odnosi sie do komputeréw,
ktére nasladujg aspekty ludzkiego myslenia. Prosty kalkulator elektro-
niczny nie ma statusu Al. Ale maszyna, ktéra moze uczy¢ sie na swych
btedach, albo to moze popisac sie rozumowaniem, ma status Al. Miedzy
tymi skrajno$ciami, nie ma zadnej doktadnej linii podziatu.

8 Por. Krzysztof Rézanowski, ,Sztuczna inteligencja: rozwdj, szanse, zagrozenia”,
Zeszyty Naukowe Warszawskiej Wyzszej Szkoty Informatyki 2, nr 2 (2007): 110.
9 Ibidem.
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to ekscytujgce préby stworzenia myslgcych komputeréw (...) maszyn z umy-
stami w petnym tego stowa znaczeniu.

Sztuczna Inteligencja to dziedzina badari, ktére to badania usitujq nasladowaé
ludzkq inteligencje w maszynie. Obszar Al zawiera systemy z bazq wiedzy, sys-
temy ekspertowe, rozpoznawanie obrazéw, automatyczng nauke, rozumienie
Jjezyka naturalnego, robotyke i inne.

Jest to nauka o czynnosciach, ktére miatyby spowodowaé, ze maszyny beda
wykonywac funkcje, ktére aktualnie lepiej wykonuje czlowiek.

Dziedzina nauki prébujgca wyjasni¢ i emulowa¢ inteligentne zachowania
za pomocq metod obliczeniowych.

Prace nad metodami obliczeniowymi, ktére umozliwiatyby [maszynom] po-
strzeganie, wnioskowanie, dziatanie.

Ogélnie rzecz ujmujac, sztuczna inteligencja (ang. artificial intelligence,
Al), to dziat informatyki zajmujacy sie konstruowaniem maszyn i algo-
rytméw, ktérych dzialanie posiada znamiona inteligencji. Rozumie sie
przez to zdolno$¢ do samorzutnego przystosowywania sie do zmiennych
warunkéw, podejmowania skomplikowanych decyzji, uczenia sie, rozu-
mowania abstrakcyjnego, itp.

Przedmiotem sztucznej inteligencji jest badanie i okre$lanie regut rza-
dzacych inteligentnymi zachowaniami cztowieka i wykorzystanie ich
w algorytmach i programach komputerowych potrafigcych te zasady
wykorzystywaé. Przykladem takich rozwigzan sg doé¢ powszechnie
stosowane programy do rozpoznawania tekstéw, obrazéw, dzZwiekdw,
translatory, dowodzenie twierdzen logiki i matematyki, uczenie maszyn,
gry symulacyjne'.

Chcac blizej przyjrzeé sie zagadnieniom SI, uzasadnione wydaje sie -
choéby pobiezne - przeanalizowanie, z czego sklada sie i czym tak naprawde
jest ,sztuczna inteligencja’. Wyréznienie pojecia nie jest tu przypadkowe;
w zalezno$ci od podejicia do zagadnienia bedziemy méwili o budowie,
o dzialaniu, a czasami o mozliwo$ciach, ktére czesto okreslamy skrétowo
sztuczng inteligencja.

Gléwnym zatozeniem prekursoréw SI byto stworzenie maszyny (kompu-
tera, urzadzenia, istoty humanoidalnej) dziatajacej albo mysélacej podobnie

10 Rézanowski, ,Sztuczna inteligencja”.
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jak cztowiek. Pojawialy sie zatem rézne urzadzenia, programy komputerowe,
symulacje i inne substytuty nakierowane na dziatanie w sposéb inteligentny.

Trzeba zaznaczy¢, ze inteligencja nie jest tylko ludzks domena. Juz dzi$
mozemy otwarcie méwié o inteligencji zwierzat, §wiata przyrody. Uzywamy
stowa ,inteligencja” w kontekscie inteligencji zbiorowej, inteligentnego
zycia, kosmosu i jeszcze wielu innych, w ktérych pojecie ,inteligencja” od-
grywa gléwna role. Cztowiek, choé uwazany jest za istote inteligentna, cze-
sto inteligentnie czy racjonalnie nie postepuje. Mozna nawet zaryzykowa¢
twierdzenie, ze ludzie kieruja sie w tak duzym stopniu emocjami, ze trudno
dopatrze¢ sie tam inteligencji. Przyktadéw jest az nadto.

Czesto mylnie sie twierdzi, Ze sztuczna inteligencja ma nasladowaé
zachowania czlowieka. To jeden z mitéw, ktéry dosé czesto pokutuje jako
warunek podstawowy, niepodlegajacy dyskusji. Tymczasem powstaly inne
podejscia do inteligencji, pomijajace czynnik ludzki, jak chocby definicja
zaproponowana w naukach kognitywnych, zgodnie z ktéra ,[i]nteligencja
to wladciwo$é zwigzana z przewidywaniem opartym na hierarchicznym
systemie pamieci, a nie zachowaniem podobnym do ludzkiego™'. Twierdze-
nie zatem, ze sztuczna inteligencja ma sie opiera¢ na kopiowaniu zachowan
cztowieka, nie moga - z réznych powodéw - by¢ wlasciwe. Poszukanie zna-
czen inteligencji, zestawianie, poréwnywanie czy przypisywanie, to raczej
domena semantyki czy filozofii.

Budowa i dziatanie SI

Aby dokonaé pewnej analizy fenomenu SI, kluczowe wydaja sie dwa za-
gadnienia: Czym jest to, co obecnie nazywamy sztuczng inteligencja, oraz
jakie motywy przy$wiecaly twércom SI? Odpowiedz na drugie pytanie jest
niejednoznaczna, tematycznie rozproszona; jej sedna doszuka¢ sie mozna
w historii powstawania algorytméw sztucznej inteligencji i dotyczy posred-
nio dyscyplin naukowych. Mozna co najwyzej domniemywac, ze jednym
z gtéwnych powodéw takiego zainteresowania tematem jest pragnienie
zrozumienia naszego wlasnego umystu, wylaniajacego sie z proceséw za-
chodzacych w sieciach neuronowych w naszym mézgu. Jeden z autordéw
licznych internetowych publikacji z tego zakresu twierdzi, Zze zainteresowa-
nie to wynika réwniez z postepdw w uczeniu sie maszyn, ktére poczyniono
w ostatnich latach dzieki potaczeniu olbrzymich zbioréw danych z meto-
dami uczenia glebokiego (ang. deep learning)™.

11 Jeff Hawkins i Sandra Blakeslee, Istota inteligencji (Gliwice: Wydawnictwo He-
lion, 2006), 17.

12 Por. ,Podstawy sieci neuronowych”, Elements of Al, dostep 28 kwietnia 2025,
https://course.elementsofai.com/pl/5/1. ,Uczenie glebokie odnosi sie do pewnych
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Przyijelo sie, ze podstawa dzialania sztucznej inteligencji sg - jak w ludz-
kim przypadku - sieci neuronowe, gdzie okreslenie ,,sie¢ neuronowa” moze
oznacza¢ albo prawdziwg biologiczng sie¢ neuronows, taka jak ta w naszym
moézgu, albo sztuczng sie¢ neuronows, symulowang przez komputer.

Nazwg ta okreéla sie symulatory (programowe lub sprzetowe) modeli
matematycznych realizujace pseudoréwnolegle przetwarzanie infor-
macji, sktadajace sie z wielu wzajemnie potaczonych neuronéw i nasla-
dujacy dziatanie biologicznych struktur mézgowych. Symulatory takie
nazywane s réwniez Neural nets (networks) lub AI (Artifical Inteligence
- sztuczna inteligencja) choé nie do kofica stusznie gdyz sieci neuronowe
sg podzbiorem AI*.

Nalezy zauwazy¢, ze podstawowym elementem sktadowym sieci neuro-
nowej jest pojedynczy neuron; jego schemat, opracowany w 1943 roku przez
McCullocha i Pittsa, oparty zostal na budowie komérki nerwowe;j.

Jak latwo zauwazy¢, pojedynczy neuron jest malo skomplikowany
i jest zdolny do bardzo niewielkiej liczby zachowan. Jezeli natomiast po-
taczymy ze sobg kilka neuronéw, to zaczng one tworzyé system (moze on
by¢ niezwykle zlozony). Przy czym zachowanie systemu zalezy od tego,
jak neurony sa ze sobg potaczone - kazdy bowiem neuron reaguje na sy-
gnaly przychodzace w okres$lony sposéb, a ten moze si¢ réwniez z biegiem
czasu dostosowywac do specyficznych potrzeb systemu, ktéry wspéttworzy,

rodzajéw metod uczenia si¢ maszyn, w ktérych szereg «warstw» prostych jednostek
obliczeniowych taczy sie w sie¢ w taki sposéb, aby dane wprowadzane do systemu
przechodzity przez kazda z nich po kolei. Inspiracja dla stworzenia takiej architek-
tury bylo przetwarzanie informacji wizualnych w mézgu, po przejéciu ich przez oczy
iuchwyceniu przez siatkéwke. Dzigki tej glebi sie¢ moze uczyé sie bardziej ztozonych
struktur bez konieczno$ci dostarczenia danych w nierealistycznie wielkich ilo§ciach”
(,Podstawy sieci”). Poza uczeniem glebokim, do kluczowych pojeé z zakresu sieci
neuronowych zalicza sie jeszcze neurony, ciata komérek i sygnaty. ,Sie¢ neuronowa,
czy to biologiczna, czy tez sztuczna, sklada sie z duzej liczby prostych elementéw
- neuronéw - ktére otrzymuyja i wysylaja sygnaty miedzy soba. Neurony to bardzo pro-
ste jednostki przetwarzajace informacje, skiadajace sie z ciata komérki i przewodéw,
ktére tacza neurony miedzy sobg. Przez wigkszo$¢ czasu nie robia nic poza wyczeki-
waniem na sygnaty przychodzace przez te przewody. Dendryty, aksony i synapsy: W ter-
minologii biologicznej przewody dostarczajace sygnaty wejéciowe do neuronéw nazy-
wamy dendrytami. Czasem, w zaleznosci od przychodzacych sygnaléw, neuron moze
«wystrzelié» i wystaé sygnat do innych neuronéw. Przewdd, ktéry przesyla sygnat
wychodzacy, nazywa sie aksonem. Kazdy akson moze sie tgczy¢ z jednym dendrytem
lub wieksza ich liczbg w weztach zwanych synapsami” (ibidem).
13 ,,Sieci neuronowe”, dostep 28 kwietnia 2025, http://www.ai.c-labtech.net/sn/
sneuro.html.
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pod wpltywem zmian $rodowiska lub bodZcéw go stymulujgcych. To dosto-
sowanie jest kluczowym elementem pamieci i uczenia sie'.

Autor jednego z opracowari dotyczacych sztucznych inteligencji poddaje
w watpliwo$¢ sens tworzenia sztucznych sieci neuronowych.

Sztuczne modele mézgu buduje sie w celu wykorzystania ich w neu-
robiologii, badaniach nad mézgiem i ogélnie nad ukltadem nerwowym.
Chcemy wierzy¢, ze dzieki stworzeniu wystarczajaco szczegbtowej mapy
ludzkiego mézgu poznamy tajemnice ludzkich i zwierzecych proceséw
poznawczych i §wiadomosci. Chociaz wcigz poczyniliSmy niewielkie
postepy w zrozumieniu umystu i §wiadomosci, neuronauka osiggneta
konkretne cele posrednie. [...] lepiej rozumiemy strukture i funkcje
moézgu, czerpiemy pewne konkretne korzysci. Mozemy na przyklad roz-
pozna¢ nieprawidtowsg prace i sprébowaé poméc mézgowi jej uniknaé
oraz przywrdci¢ jego normalne funkcjonowanie. Moze to doprowadzié
do opracowania nowych przetomowych metod leczenia oséb cierpigcych
na zaburzenia neurologiczne: padaczke, chorobe Alzheimera, problemy
wywolane zaburzeniami rozwojowym lub uszkodzeniami spowodowa-
nymi przez urazy itp. [...]. Kolejny gtéwny powéd budowania sztucznych
sieci neuronowych ma niewiele wspélnego z rozumieniem ukladéw
biologicznych. Jest nim wykorzystanie ukladéw biologicznych jako in-
spiracji do stworzenia lepszej sztucznej inteligencji i opracowania lep-
szych metod uczenia si¢ maszyn. Jest to bardzo naturalny pomyst - mézg
to niebywale zloZony system przetwarzania danych, zdolny do bardzo
wielu inteligentnych zachowan (czasem tez troche mniej inteligent-
nych), a zatem wzorowanie si¢ na nim, gdy prébujemy stworzy¢ systemy
sztucznej inteligencji, wydaje sie logiczne®.

Podsumowujac zatem powyzsze spostrzezenia, w ich najogdlniejszej po-
staci ocierajacej sie o pewne btedy wynikajgce z nadmiernych uproszczen,
mozna powiedzieé, ze dziatanie statystycznie blizej nieokreslonej sztucznej
inteligencji polega na wykorzystywaniu sztucznych sieci neuronowych oraz
ich zdolnosci do uczenia si¢ poprzez pewne specjalne algorytmy uzalez-
nione od celu zastosowania SI. Jedng z istotnych cech wykorzystywanych
sztucznych inteligencji jest rodzaj zastosowanych algorytméw uczenia sieci
neuronowych. Dowolnie analizowang sztuczng inteligencje nalezy nauczy¢
wszystkiego, co uznamy za wlasciwe i logiczne, w taki sposéb, aby spetniata
swoja role. Mozna pokusi¢ sie o pewne poréwnanie z dzieckiem: dysponuje
mézgiem - a wiec biologiczng siecig neuronows - ktéry chcemy nauczy¢

14 Por. ,Podstawy sieci”.
15 Ibidem.
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Scisle okreslonych czynnosci. I tak jak chcemy uczyé mtodego cztowieka
/ dziecko, tak samo chcemy zaadaptowaé SI wiedze, zdolnoSci uczenia sie,
logicznego myslenia, gromadzenia informacji i wiele innych, wiacznie
ze zdobywaniem okreslonych umiejetnosci (albo ich catego zestawu). Ro-
dzaj uzytej sieci neuronowej wraz z okreslonymi algorytmami determinuje
to, z jakim rodzajem sztucznej inteligencji mamy do czynienia.

Jeszcze proéciej, SI to pewien program komputerowy wykorzystujacy
procesor, pamieé¢ i noéniki danych do wykonywania okreslonych czyn-
nosci w taki sposéb, ze sg one wiarygodne, powtarzalne i weryfikowalne,
a w ludzkim rozumieniu inteligentne. Z pewna premedytacjg uzywamy
tutaj liczby mnogiej, bo - jak tatwo sie domy$li¢ - nie istnieje jedna sztuczna
inteligencja, ale caly ich szereg.

Tym wiasnie sposobem dotarliémy do kolejnego bezrefleksyjnie powie-
lanego przesadu, a mianowicie tego, ze istnieje jaka$ jedna sztuczna inte-
ligencja, ktéra z czasem moze zastgpi¢ ludzi i by¢é moze ich wyeliminowac.
O ile jest to teoretycznie mozliwe (tzn. powstanie jednej ogromnej inteligen-
cji, ktéra moze uzyskaé samoswiadomos$é), to jest to - jak na razie - tylko
mozliwos¢ teoretyczna. Obecnie mamy do czynienia z bardzo wieloma réz-
nymi SIw ich poczatkowym okresie uczenia si¢, zdobywania wiedzy i umie-
jetnosci w dos¢ ograniczonym zakresie. Na razie nie wiadomo, czy w przy-
szto$ci beda one mogly ze soba wspdtpracowaé, a jesli tak - to na jakich
zasadach.

W literaturze fantastycznej, stuchowiskach, filmach jest catkiem spora
ilo§¢ nawigzan do tego zagadnienia czy wizji katastrof wywotanych przez
sztuczng inteligencje obdarzona $wiadomo$cia. Istnienie zatem pogladéw
ostrzegajacych przed SI wydaje sie naturalne, ale chyba na tym etapie roz-
woju tych algorytméw przedwczesne. Jak na razie przewazajg entuzjasci
korzysci plynacych z otwarcia sie na stosowanie algorytméw sztucznej
inteligencji.

Z historycznego punktu widzenia sieci neuronowe stanowia jeden
z gléwnych kierunkéw prac nad sztuczng inteligencja juz od lat szesé-
dziesigtych XX wieku. Aby odrézniaé biologiczne sieci neuronowe od tych
sztucznych, zaczeto uzywac bardziej precyzyjnego pojecia, a mianowicie
,sztuczne sieci neuronowe” (SSN)*. Liczni badacze SI twierdza, ze obecnie
SSN ponownie znalazly sie w samym centrum uwagi, poniewaz wykorzy-
stuje sie w nich uczenie glebokie do wprowadzania znacznych usprawnien
w wielu obszarach - ktére historycznie stanowity stabe punkty sztucznej

16 ,,SSN (sztuczne sieci neuronowe) powstaly z interdyscyplinarnej syntezy nauk
tradycyjnych obejmujacych biologie, fizyke i matematyke. Ich dynamiczny rozwéj na-
stapit dopiero w ostatnich latach w wyniku wspétczesnych mozliwoséci obliczeniowych
informatyki i elektroniki” (,Sieci neuronowe”).
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inteligencji - takich jak jezyki naturalne, obrébka dzwieku czy wieloaspek-
towe przetwarzanie obrazu.

Kolejng réznica pomiedzy znanym nam do tej pory przetwarzaniem da-
nych jest to, ze

podstawowg cechg réznigcg SSN od programéw realizujacych algo-
rytmiczne przetwarzanie informacji jest zdolno$¢ generalizacji, czyli
uogélniania wiedzy dla nowych danych nieznanych wczeéniej, czyli
nie prezentowanych w trakcie nauki. Okresla sie to takze jako zdolno$é
SSN do aproksymacji wartosci funkcji wielu zmiennych, w przeciwien-
stwie do interpolacji mozliwej do otrzymania przy przetwarzaniu al-
gorytmicznym. Mozna to ujaé jeszcze inaczej. Np. systemy ekspertowe
z reguly wymagaja zgromadzenia i biezacego dostepu do catej wiedzy
na temat zagadnieni, o ktérych beda rozstrzygaty. SSN wymagajg na-
tomiast jednorazowego nauczenia, przy czym wykazuja one tolerancje
na nieciagtosci, przypadkowe zaburzenia lub wrecz braki w zbiorze
uczacym. Pozwala to na zastosowanie ich tam, gdzie nie da sie rozwigzaé
danego problemu w zaden inny, efektywny sposéb”.

Biorac pod uwage klasyczne mechanizmy dzialania komputeréw, sieci
neuronowe charakteryzuja sie wyjatkowymi cechami, ktére mozna ujaé
w nastepujacy sposéb:

Kluczowa cecha sieci neuronowych nr1

Po pierwsze, w klasycznym komputerze informacje przetwarza cen-
tralny procesor (zwany centralna jednostka obliczeniows), ktéry jest
w stanie wykonywa¢ w danym momencie tylko jedna operacje. Procesor
moze pobiera¢ dane do przetworzenia z pamieci komputera i zapisywaé
w niej wyniki. Przechowywaniem i przetwarzaniem danych zajmuja
sie zatem dwie odrebne czesci sktadowe komputera: pamiec i procesor.
W sieciach neuronowych system sklada sie z bardzo wielu neuronéw,
z ktérych kazdy jest w stanie samodzielnie przetwarza¢ informacje,
wiec podczas gdy procesor po kolei przetwarza kazda porcje informacji,
neurony przetwarzajg olbrzymie ich ilosci jednocze$nie.

Kluczowa cecha sieci neuronowych nr 2

Druga réznica polega na tym, ze w sieciach neuronowych przechowy-
wanie danych (pamie¢) i przetwarzanie danych nie s3 od siebie oddzie-
lone jak w klasycznych komputerach. Neurony zaréwno przechowuja,

17 ,,Sieci neuronowe”.

112



Etyczne dylematy rozwoju SI...

jak i przetwarzaja informacje, wiec przetwarzanie danych nie wymaga
pobrania ich z pamieci. Przez krétki czas dane mozna przechowywaé
w samych neuronach [...], na dtuzej w polaczeniach miedzy neuronami
- w tzw. wagach'® tych polaczeni [...].

Powyzsze dwie réznice powoduja, Ze sieci neuronowe i klasyczne kom-
putery nadaja sie do wykonywania stosunkowo odmiennych zadan'.

Warto przy tej okazji wspomnie¢ jeszcze o jednym blednym zalozeniu,
majgcym swoje korzenie w historii powstawania inteligentnych urzadzen,
maszyn i programéw komputerowych. Chodzi o to, ze istnieje zasadnicza
réznica miedzy inteligentnym dziataniem a dziataniem faktycznie wyko-
rzystujacym algorytmy sztucznej inteligencji. Czym innym bedg np. auto-
matyczne piloty w samolotach pasazerskich umozliwiajagce samodzielny
start, ladowanie czy lot wedlug wyznaczonego kursu i okre$lonej wysokosci,
ktére co do zasady wykazujg inteligentne dziatania i wcale nie muszg by¢
oparte na SI; czym$ innym beda np. systemy bezpieczenistwa zarzadzania
lotniskiem (uwzgledniajace setki tysiecy réznych danych w czasie rzeczy-
wistym), ktére w duzym stopniu moga wykorzystywa¢é algorytmy SI. Inny,
bardziej przyziemny przyktad to systemy bezpieczenistwa w samochodach,
typu ABS, ESP, TCS czy inne*’, w ktérych dziatanie kazdego z nich mozna
opisa¢ jako inteligentne. Catkiem inaczej rzecz sie ma w przypadku auto-
nomicznych pojazdéw, w ktérych wykorzystuje sie przetwarzanie danych
w sieciach neuronowych do zapewnienia takich funkcji jak np. systemy
bezpieczenistwa czy autonomiczna jazda. Stosowane algorytmy sztucznej

18 Dziatanie neuronéw i wag mozna opisaé nastepujaco: , Do wej$¢ doprowadzane
sa sygnaty dochodzace z neuronéw warstwy poprzedniej. Kazdy sygnat mnozony jest
przez odpowiadajacg mu warto$¢ liczbows zwang waga. Wplywa ona na percepcje da-
nego sygnatu wejsciowego i jego udzial w tworzeniu sygnatu wyjsciowego przez neu-
ron. Waga moze by¢ pobudzajaca - dodatnia lub opdézniajaca - ujemna; jezeli nie ma
polaczenia miedzy neuronami to waga jest réwna zero. Zsumowane iloczyny sygnatéw
i wag stanowig argument funkcji aktywacji neuronu” (ibidem).

19 ,Chociaz symulowanie sieci neuronowych w klasycznych komputerach jest
catkowicie mozliwe, jak zresztg robiono przez dtugi czas, ich pelen potencjat mozna
osiagnaé dopiero dzieki wykorzystaniu specjalnego sprzetu (urzadzen kompute-
rowych), ktéry moze przetwarzaé wiele porcji informacji jednoczesnie. Nazywa sie
to przetwarzaniem réwnolegltym. Tak sie zlozylo, ze procesory graficzne (lub gra-
ficzne jednostki obliczeniowe) majg takie mozliwosci i staly sie stosunkowo niedro-
gim narzedziem stosowanym w masowych metodach uczenia gtebokiego” (,,Podstawy
sieci”).

20 Popularne systemy bezpieczenistwa w samochodach to np. ABS - przeciwblo-
kujacy uktad hamulcowy; ESP - stabilizacja toru jazdy; BLIS - informacje o martwym
polu; ICC - zachowanie bezpiecznego odstepu; TC, TCS - kontrola trakeji; AFIL - alarm
niezamierzonego przekroczenia linii; BAS - asystent hamowania.
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inteligencji moga w pelni korzystaé¢ z powyzej wspomnianych systeméw,
a poza nimi réwniez z tempomatu uwzgledniajacego sytuacje drogowsa,
asystenta kierowania; mogg zmieniaé pas ruchu, parkowaé i nawigowad;
moga podejmowaé wiele innych dzialan pozwalajacych na samodzielng
jazde. Takie systemy stosowane sg juz od kilku lat np. w samochodach
Tesli®!. Czesto utozsamia sie inteligentne dzialanie ze sztuczng inteligencja,
a nie sg one przeciez tozsame ze soba.

Sztuczna inteligencja posiada pewng unikalng wlasciwo$é, ktéra wy-
raznie odréznia jg od inteligencji biologicznej. Wyréznia sie ona przede
wszystkim sposobem, w jaki radzi sobie z ogromem danych. Ludzki umyst,
mimo swojej elastyczno$ci, posiada naturalne ograniczenia poznawcze -
wraz ze wzrostem iloéci informacji maleje jego zdolno$é do wychwytywa-
nia prawidlowosci, poréwnywania elementéw czy formutowania trafnych
wnioskéw. Proces ten wymaga zlozonej organizacji, klasyfikacji i zaanga-
zowania specjalistycznych zespoléw, a mimo to obarczony jest ryzykiem
btedu ludzkiego. W przypadku sztucznej inteligencji mechanizm ten dziata
odwrotnie: im wiekszy zaséb danych zostaje dostarczony algorytmom, tym
wieksza jest precyzja generowanych wynikéw. Zdolno$é do blyskawicznego
przetwarzania informacji w ogromnych ilosciach sprawia, ze technologie
oparte na SI znajduja szerokie zastosowanie w wielu obszarach zycia -
od gospodarki i administracji, po nauke i przemyst. W literaturze nauko-
wej podkresla sie, ze zasadniczym celem rozwoju sztucznej inteligencji jest
projektowanie systeméw zdolnych do realizacji proceséw poznawczych cha-
rakterystycznych dla ludzkiego umystu i percepcji*®.

Zastosowanie SI

Ze wzgledu na specyficzne cechy i niepodwazalne zalety obszar zastoso-
wania sieci neuronowych jest niezwykle rozlegly. Zalicza sie do nich np.
obszary dziatan w kierunku podejmowania decyzji w warunkach braku
wszystkich danych, klasyfikowania danych i obiektéw, analizy i syntezy
jezykéw naturalnych, rozpoznawania wzorcéw czy rozumowania logicz-
nego/racjonalnego. Wykorzystuje sie je w prognozowaniu i oceny ryzyka
(np. ekonomicznego, bezpieczeristwa, gietdy, waluty), diagnostyki (np.

21 Por. ,Autopilot i Pelna Zdolno$é do Samodzielnej Jazdy”, Tesla, dostep 28 kwiet-
nia 2025, https://www.tesla.com/pl_pl/support/autopilot.

22 Dariusz Dabek, ,Préba etycznej oceny zastosowania sztucznej inteligencji
w administracji i bezpieczefstwie wewnetrznym”, w Prawno-administracyjne uwarun-
kowania bezpieczeristwa wewnetrznego, red. Janusz Fatkowski i Marek Zbigniew Kulisz
(Poznan: Grupa Wydawnicza FNCE; Nysa Oficyna Wydawnicza PANS w Nysie, 2023),
114-115.
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zdrowotnej, jakoéciowej), automatycznego dowodzenia twierdzen, two-
rzenia programéw komputerowych czy gier, prognozowania (np. pogody,
sprzedazy) czy w konstruowaniu inteligentnych robotéw (np. w procesach
produkcyjnych, oprogramowaniu).

Na przestrzeni kilkunastu lat obserwuje sie olbrzymi wzrost zainte-
resowania implementacjg SI w wielu instytucjach, przedsiebiorstwach
czy oérodkach na $wiecie, ktére przynosza konkretne i praktyczne rezultaty.
Rozwigzania te dotycza:

« technologii opartych na logice rozmytej** - powszechnie stosowanych
do np. sterowania przebiegiem proceséw technologicznych w fabry-
kach w warunkach braku wszystkich danych;

« systeméw ekspertowych - rozbudowanych baz danych z wszczepiona
sztuczng inteligencja umozliwiajaca zadawanie im pytan w jezykach
naturalnych i uzyskiwanie w tym samym jezyku odpowiedzi (takie
systemy stosowane s3 juz np. w farmacji i medycynie);

« systeméw eksperckich wykorzystujacych baze wiedzy (zapisana
w sposéb deklaratywny) i mechanizmy wnioskowania do rozwigzy-
wania probleméw;

» maszynowego tlumaczenia tekstéw;

« sieci neuronowych - stosowanych w aproksymacji i interpolacji,
w rozpoznawaniu i klasyfikacji wzorcéw, kompresji, predykeji, iden-
tyfikacji i sterowaniu oraz asocjacji;

o eksploracji danych - omawiania obszaréw, powigzania z potrze-
bami informacyjnymi, pozyskiwaniem wiedzy, stosowaniem technik
analizy;

- rozpoznawania optycznego/obrazéw (stosowane s3 juz programy mo-
gace rozpoznaé osobe na podstawie zdjecia twarzy lub rozpoznajgce
automatycznie zadane obiekty na zdjeciach);

23 Pojecie logiki rozmytej (ang. fuzzy logic) zostalto zaproponowane przez Lotfiego
Zadeha w 1965 roku. ,W logice rozmytej miedzy stanem opisujagcym stany niepraw-
dziwe i prawdziwe istnieje szereg wartosci posrednich, nie jednoznacznie sklasyfi-
kowanych. W opisie pewnych zdarzen postugujemy sie czesto pojeciami malo pre-
cyzyjnymi, np. zdecydowanie wiecej, prawie, znacznie, powyzej, ktérym nie mozna
przypisaé¢ konkretnych wartosci, jak réwniez zaklasyfikowaé¢ jednoznacznie do kon-
kretnego podzbioru cech. Zaproponowany opis zbioru rozmytego jest odpowiedzia
na problemy wynikajace z budowy i implementacji algorytméw wykorzystujacych
tak sformutowang wiedze. Logika rozmyta okazala sie¢ bardzo przydatna w zastoso-
waniach inzynierskich, czyli tam, gdzie klasyczna logika klasyfikujaca jedynie we-
dtug kryterium prawda/falsz nie potrafi skutecznie poradzié¢ sobie z wieloma nie-
jednoznaczno$ciami i sprzeczno$ciami. Znajduje wiele zastosowari, miedzy innymi
w elektronicznych systemach sterowania (maszynami, pojazdami i automatami), za-
daniach eksploracji danych czy tez w budowie systeméw ekspertowych” (Rézanowski,
»Sztuczna inteligencja”, 121).
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+ rozpoznawania mowy - jako identyfikacja tresci wypowiedzi i roz-
poznawanie méwcéw, identyfikacja oséb (stosowane sg powszechnie
na skale komercyjna);

« rozpoznawania recznego pisma, OCR (stosowane masowo np. do od-
czytywania pisma recznego na tres$é¢ cyfrowa do edycji, automatycz-
nego sortowania listéw);

» uczenia maszynowego - traktowanego jako podzbidr sztucznej inte-
ligencji; koncentruje sie ono na trenowaniu maszyn pod katem anali-
zowania danych i uczenia si¢ na nich w sposéb charakterystyczny dla
ludzi, w zwigzku z czym jest technika, ktéra pomaga rozwija¢ systemy
sztucznej inteligencji;

« sztucznej twérczosci - wykorzystywania programéw automatycznie
generujacych catkiem spore formy poetyckie, komponujacych, aran-
zujacych i interpretujgcych inne utwory, np. muzyczne, mogacych
skutecznie zmyli¢ nawet profesjonalnych artystéw (w takim sensie,
ze nie rozpoznajg oni tych utworéw jako sztucznie wygenerowanych);

o ekonomii - powszechnie stosuje sie systemy automatycznie ocenia-
jace m.in. zdolno$¢ kredytows, profil najlepszych klientéw; systemy
te sg wczesniej poddawane automatycznemu uczeniu na podstawie
posiadanych danych (np. listy klientéw banku, ktérzy regularnie spta-
cali kredyt, i klientéw, ktérzy mieli z tym problemy);

« inteligentnych interfejséw - stosowanych do zautomatyzowanego
zarzadzania, monitorowania, raportowania oraz podejmowania préb
rozwigzywania potencjalnych probleméw w procesach technologicz-
nych czy decyzyjnych;

+ prognozowania i wykrywania oszustw - przy uzyciu m.in. regresji
logistycznej systemy analizujg zbiory danych w celu wychwytywania
np. podejrzanych transakeji finansowych;

o analiz wideo w czasie rzeczywistym - stosowanych m.in. w syste-
mach monitoringu czy systemach zarzadzania ruchem samochodo-
wym/pieszym w celu prognozowania takiego ruchu.

Warto wspomnie¢ o interesujacym zwigzku sztucznej inteligencji i ob-
rébki danych, obejmujacej gromadzenie, analizowanie i zbieranie duzych
zbioréw informacji, ktére mozna wykorzystaé, uwzgledniajac rézne cele.
Sztuczna inteligencja koncentruje sie na tym, jak komputery moga podej-
mowa¢ decyzje na podstawie danych. Nauka o danych koncentruje sie na-
tomiast na wykorzystaniu matematyki, statystyki i uczenia maszynowego
do wydobywania szczegélowych informacji i wnioskéw z tych danych. In-
teresujacy jest tez zwigzek SI z robotyka, gdzie domniemany robot zazwy-
czaj ma zaréwno postaé fizyczna, jak i wirtualna, tj. oprogramowanie, ktére
nim steruje. Roboty sterowane przez oprogramowanie sztucznej inteligencji
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poruszaja sie autonomicznie; nie potrzebuja bezposrednich instrukcji
od czlowieka. katwo zauwazy¢ jednak, ze nie wszystkie roboty musza by¢
kontrolowane przez sztuczng inteligencje, natomiast sama SI nie wymaga
przeciez formy fizycznej**.

Zdaniem autora artykutu Czy sztuczna inteligencja jest potrzebna w admi-
nistracji publicznej? systemy wykorzystujace sztuczng inteligencje i nowo-
czesne metody analizy danych coraz czesciej znajduja zastosowanie w ad-
ministracji publicznej - od finanséw i ochrony zdrowia, po opieke spoteczna,
bezpieczenistwo i sagdownictwo. Jednym z przykladéw ich praktycznego
uzycia jest automatyzacja obiegu dokumentéw. Algorytmy SI potrafig sa-
modzielnie odczytywaé tre$¢ pism, poréwnywac je z innymi materiatami,
rozpoznawaé kluczowe informacje oraz przypisywac je do odpowiednich
kategorii tematycznych. Na tej podstawie system moze automatycznie okre-
§li¢ sposéb dalszego postepowania i skierowaé dokument do wlasciwego
dziatu lub zespotu, usprawniajac caly proces decyzyjny>®.

Statystycznie rzecz biorac, sektor publiczny dysponuje przeogromna
iloscia danych, dlatego potencjal wykorzystania sztucznej inteligencji
w tym obszarze wydaje sie mie¢ zastosowanie w duzo wiekszym stopniu
niz ma to miejsce w sektorze prywatnym. Dlatego sektor publiczny moze
czerpac z do§wiadczen innych branz, ktére juz wezesniej wdrazaly rozwia-
zania oparte na sztucznej inteligencji, uczac sie na popelnianych btedach
i opracowujac skuteczne strategie jej wykorzystania. Kluczowe znaczenie
ma w tym kontek$cie wspélpraca administracji z sektorem prywatnym -
zaréwno w zakresie wymiany wiedzy i dobrych praktyk, jak i tworzenia
ram prawnych zapewniajacych etyczne oraz bezpieczne stosowanie SI,
z poszanowaniem prywatno$ci obywateli. Wazne jest takze, aby instytucje
publiczne nie ograniczaly sie wylgcznie do obserwowania rozwoju tej tech-
nologii, lecz aktywnie z niej korzystaty, by lepiej ja rozumie¢ i $wiadomie
wspéttworzyé polityki regulujace jej przyszte zastosowania®®.

Jak latwo zauwazyé, sztuczna inteligencja moze znaleZé wiele za-
stosowan w administracji publicznej, a jej wdrozenie moze przyczynié
sie do optymalizacji bardzo wielu proceséw i zautomatyzowania cza-
sochtonnych obowigzkéw pracownikéw. Najczestsze wykorzystywanie

24 Por. ,Co to jest sztuczna inteligencja?”, Microsoft, dostep 28 kwietnia
2025, https://azure.microsoft.com/pl-pl/resources/cloud-computing-dictionary/
what-is-artificial-intelligence/#benefits.

25 Por. ,Czy sztuczna inteligencja jest potrzebna w administracji publicznej?”,
Bank.pl, dostep 28 kwietnia 2025, https://bank.pl/jaka-jest-globalna-i-polska-per-
spektywa-rozwoju-sztucznej-inteligencji-w-administracji-publicznej/?id=429705&-
catid=25924.

26 Por. Ibidem.
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SI w sektorze administracji publicznej zarejestrowaé¢ mozna np. podczas
wykrywania i redukowania naduzy¢, poprawy efektywnosci poboru danin
publicznych, personalizowania ustug dla obywateli, Sledzeniai raporto-
wania zdarzen i wypadkéw w czasie rzeczywistym, ustalania optymalnego
poziomu wydatkéw socjalnych, ustalania optymalnego poziomu podatkéw/
oplat, poprawy efektywnosci proceséw wewnetrznych czy ochrony i odpo-
wiedzi na cyberzagrozenia®.

Zdaniem Edyty Kosowskiej (Program Manager w IDC Poland) wdro-
zenie rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji to szansa na rozwdj
wielu organizacji, a wykorzystanie SI z calg pewnoscig moze przyczyni¢
sie do przyspieszenia procesu cyfryzacji administracji publicznej?®.

Najdtuzsza historie - co naturalne - implementacji algorytméw sztucz-
nej inteligencji maja zastosowania militarne. Nalezy przy tym nadmieni¢,
ze bezpieczenistwo militarne nie jest jednoznacznie przypisane do bezpie-
czefistwa wewnetrznego. Zazwyczaj uzywa sie tego okreélenia w kontekscie
bezpieczenstwa zewnetrznego badZ miedzynarodowego. Niemniej jednak
i tu da sie wyodrebnié¢ wiele obszaréw, w ktérych coraz powszechniej sto-
suje sie sztuczng inteligencje. Mozna nawet z duza doza prawdopodobien-
stwa stwierdzié, ze badania nad wdrazaniem sztucznej inteligencji w roz-
woju technologii wojskowej zaczely sie najwczeénie;j.

Od lat méwi sie o polu walki wspomaganym przez SI. Niezaleznie
od przyjetych motywacji w zakresie podejscia do SI w poszczegélnych
panstwach, sztuczna inteligencja z pewno$cia moze odmieni¢ przysztosé
dzialan wojennych. Czynniki takie jak wzrost zainteresowania militarnymi
mozliwosciami zastosowania SI czy przetom w zakresie komercyjnego wy-
korzystania opartych na niej technologii, a takze gotowo$¢ do wykorzy-
stania bezzalogowych systeméw na polu bitwy sprawiajg, ze innowacyjne
rozwiazania wspierane przez sztuczng inteligencje jawia sie jako realne
sktadniki prowadzenia konfliktéw zbrojnych®.

Przewiduje sie réwniez szybki rozwéj transportu i komunikacji zbio-
rowej, ktéry bedzie odgrywa¢ znaczaca role w globalnej gospodarce.
Z uwagi na fakt, ze jego nieustanny rozwdj prowadzi do powstawania pro-
bleméw o charakterze ekologicznym, spotecznym i ekonomicznym, poja-
wila sie wizja stworzenia koncepcji zréwnowazonego rozwoju transportu,

27 Por. Sandra, ,,Sztuczna inteligencja w administracji publicznej”, Btc, 21 marca
2025, https://www.btc.com.pl/sztuczna-inteligencja-w-administracji-publicznej/.

28 Por. ibidem.

29 Por. Yuna Huh Wong, John Yurchak, Robert W. Button, Aaron B. Frank, Burgess
Laird, Osonde A. Osoba, Randall Steeb, Benjamin N. Harris i Sebastian Joon Bae, , De-
terrence in the Age of Thinking Machines”, RAND, 27 stycznia 2020, dostep 28 kwietnia
2025, https://www.rand.org/pubs/research_reports/RR2797.html.
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zakladajaca wzrost gospodarczy przy jednoczesnym uwzglednieniu potrzeb
ochrony $rodowiska, a takze spoteczeristwa, przede wszystkim w zakresie
dostepnosci $rodkéw transportu i optymalnego komfortu ich uzywania®.

Coraz wiekszg role sztuczna inteligencja odgrywa na gruncie ekonomii
i finanséw publicznych. Na przyklad sektor finansowy nalezy do gtéwnych
obszaréw, w ktérych sztuczna inteligencja znalazta najbardziej zaawanso-
wane i praktyczne zastosowania. Banki oraz firmy ubezpieczeniowe coraz
czesciej siegaja po rozwiazania oparte na SI, aby usprawni¢ swoje procesy,
zwiekszy¢ bezpieczenistwo operacji i lepiej odpowiadaé na potrzeby klien-
téw. Technologia ta umozliwia m.in. analize ryzyka kredytowego, tworze-
nie indywidualnych profili konsumenckich, a takze realizowanie wielu
operacji finansowych w czasie rzeczywistym. Algorytmy sztucznej inteli-
gencji wspieraja tez monitorowanie transakcji, wykrywanie préb oszustw,
nadzorowanie splat kredytéw, obliczanie oprocentowania czy automa-
tyczne ksiggowanie platnosci. Czynnosci, ktére w tradycyjnych warunkach
wymagalyby znacznego nakladu pracy i czasu, sa dzieki SI wykonywane
btyskawicznie i z mniejszym ryzykiem bledu. W efekcie sektor finansowy
zyskuje na efektywnosci, a jednoczednie podnosi poziom bezpieczenistwa
$wiadczonych ustug®'.

Wspdlczesne przedsiebiorstwa coraz czesciej wykorzystuja sztuczna
inteligencje jako narzedzie wspomagajace podejmowanie decyzji bizne-
sowych, co przeklada sie na poprawe wynikéw sprzedazy i wzrost ren-
townosci. Systemy oparte na SI umozliwiaja dogtebne poznanie zachowan
i preferencji klientéw, a nastepnie opracowanie ofert dopasowanych do ich
indywidualnych potrzeb. Technologia ta pozwala réwniez na biezaco gro-
madzi¢ i interpretowaé opinie uzytkownikéw, usprawniaé¢ komunikacje
z klientem oraz testowaé rézne warianty strategii biznesowych. Procesy
te opieraja sie na analizie ogromnych i zréznicowanych zbioréw danych,
ktérych skala i ztozonosé wykraczaja poza mozliwosci tradycyjnych metod
analitycznych. W takich warunkach sztuczna inteligencja okazuje sie nie-
zastgpionym wsparciem, umozliwiajacym szybkie i trafne podejmowanie
decyzji w dynamicznym $rodowisku rynkowym?®2.

Kolejny, niezwykle szeroki obszar zastosowan sztucznej inteligencji
obserwuje sie¢ w medycynie, ktéra obejmuje przetwarzanie ogromnych
ilo$ci zréznicowanych danych. Wéréd wielu przykltadéw mozna wskazaé
wykorzystanie algorytméw SI w procesie diagnozowania choréb, analizie

30 Por. Tomasz Neumann, , Perspektywy wykorzystania pojazdéw autonomicz-
nych w transporcie drogowym w Polsce”, Autobusy 19, nr 12 (2018): 787.

31 Por. Dabek, ,Préba etycznej oceny”, 122-123.
32 Por. Ibidem, 123.
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obrazéw rentgenowskich czy interpretacji wynikéw rezonansu magnetycz-
nego. Zwolennicy tych technologii podkreslaja, ze umozliwiaja one nie tylko
precyzyjniejsze okreslenie stanu zdrowia pacjenta, ale takze dobdr najsku-
teczniejszych metod terapii dopasowanych do jego indywidualnych po-
trzeb. Warto tez zauwazy¢, ze rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji
wspierajg cale systemy informatyczne w ochronie zdrowia - od zarzadzania
dystrybucja lekéw i planowania zabiegéw, po monitorowanie zagrozen epi-
demiologicznych, analize czynnikéw $rodowiskowych oraz raportowanie
dostepnosci miejsc w placéwkach medycznych®.

Podsumowujac, wykorzystanie SI moze przynie$¢ wiele wymiernych ko-
rzy$ci nie tylko dla przedsiebiorcéw, ale i dla obywateli oraz catych panistw.
Sztuczna inteligencja pozwala m.in. na podejmowanie szybkich i trafnych
decyzji, wykrywanie naduzy¢ i nieprawidlowosci, a co za tym idzie, pod-
niesienie poziomu ustug publicznych czy bezpieczeristwa. Nalezy tez wspo-
mnie¢ o jej niepodwazalnych zaletach. Wéréd oferowanych przez nia real-
nych korzysci, obejmujacych prawie kazda dziedzine zycia gospodarczego
i spotecznego, nalezy wymienié: dostepnos¢ przez catq dobe - systemy kom-
puterowe nie maja takich samych potrzeb biologicznych jak ludzie, wiec
inteligentny system moze pracowac przez cala dobe bez przerwy; automa-
tyzacja powtarzalnych zadari - korzystanie ze sztucznej inteligencji do wy-
konywania powtarzalnych i czasochtonnych zadan pomaga pracownikom
skoncentrowaé sie na bardziej strategicznej i kreatywnej pracy; komuni-
kacja na duzq skale - wirtualni agenci lub boty moga udzielaé informacji
czy dostepu do pomocy technicznej duzej liczbie uzytkownikéw w wielu
miejscach jednoczesnie; dostep do szybszych i trafniejszych decyzji - sztuczna
inteligencja ogranicza bledy ludzkie, co sprawia, ze jest pomocna w podej-
mowaniu decyzji, ktére w bardzo duzym stopniu polegaja na danych i wy-
magaja wielu skomplikowanych obliczen; bardziej adekwatne podpowiedzi
- SI pomaga przedstawiaé klientom trafniejsze zalecenia i sugestie na pod-
stawie ich zainteresowan i zwyczajéw (np. w marketingu)®*.

Wspomniane powyzej przyktady zastosowania SI oraz mozliwosci ich
wdrozenia w przysztosci $wiadczg dosé dobitnie o czekajacej nas rewolucji
technologicznej. Zrozumienie budowy i sposobu dziatania, w polgczeniu
z coraz powszechniejszymi bazami uczgcymi daje sposobno$é¢ dostrzezenia
olbrzymich korzysci ptynacych z zastosowania sztucznej inteligencji.

33 Por. Ibidem, 124.
34 Por. ,,Co to jest sztuczna”.
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Zagrozenia generowane przez SI

Z perspektywy tego, co udalo nam sie do tej pory zaprezentowaé, dosé
wyraZnie widaé, ze jednoznaczna ocena plyngca z zastosowan sztucznej
inteligencji nie jest latwa. Biorac pod uwage to, ze mamy do czynienia
z catkowicie nowsa technologia, wyjatkowo trudno bedzie postawié¢ kla-
rowne diagnozy. Niewatpliwie, analizujac zakres wykorzystania sztucznej
inteligencji, dostrzec mozna ogromny potencjat rozwojowy, a wrecz nowy
skok technologiczny w dziejach ludzko$ci. Z drugiej jednak strony nie da
sie przewidzieé¢, w jakim kierunku bedzie podazal rozwéj tej technologii.
Jakub Kozlowski, autor publikacji W jaki sposéb sztuczna inteligencja moze
usprawni¢ dziatanie urzedéw?, pisze, ze sztuczna inteligencja jest ogromna
szansa na rozwodj wielu komercyjnych przedsiewzigé, szczegdélnie w zakre-
sie optymalizacji juz funkcjonujacych proceséw, ale takze wdrozenia in-
nowacji. Nie jest to jednak jedyny obszar naszego zycia, ktéry moze zosta¢é
zrewolucjonizowany przez sztuczng inteligencje.

Pokazy mozliwosci sztucznej inteligencji sg widowiskowe i tatwo na-
macalne dla przecietnego obywatela. Odtwarzajg pewien zakorzeniony
przez kulture popularng archetyp ,,nowoczesnosci” i futuryzmu oparty
na wizjach obecnych w dzietach science fiction. Paradoksalnie jednak, naj-
bardziej uzyteczne moga by¢ te zastosowania Al, ktére nie sg az tak efek-
towne. Tego typu tendencje zapewne zaobserwujemy w administracji
publicznej. [...] Implementowanie réznego rodzaju udoskonaler dzia-
fania administracji publicznej, opartych na sztucznej inteligencji, jest
naturalng konsekwencjg realizowanych w wielu panistwach strategii,
majacych na celu cyfryzacje. Dzialania te wpisujg sie w szeroko pojety
rozwéj e-administracji (ang. e-governance). [...] wykorzystanie sztucznej
inteligencji stwarza w wielu obszarach zupetnie nowe mozliwosci®.

Zdaniem Mateusza Daty najpewniej beda to usprawnienia wielu proce-
séw technicznych oraz wyposazenie urzednikéw w nowe narzedzia stuzace
ich pracy. Sztuczna inteligencja umozliwia bowiem przetwarzanie oraz gro-
madzenie ogromnych baz danych, ktérych obstuga w sposéb bezposredni
zajelaby czlowiekowi o wiele wiecej czasu, a w niektérych wypadkach
w ogdle nie bytaby mozliwa®®.

35 Jakub Kozlowski, ,W jaki sposéb sztuczna inteligencja moze usprawnié¢ dzia-
tanie urzedéw?”, Law4Tech, 13 pazdziernika 2021, dostep 28 kwietnia 2025, https://la-
w4tech.pl/w-jaki-sposob-sztuczna-inteligencja-moze-usprawnic-dzialanie-urzedow/.

36 Ibidem.
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Licznie ukazujace sie czasopisma naukowe niemal codziennie przynosza
nowe doniesienia na temat szans zwigzanych z wykorzystaniem technik
sztucznej inteligencji. Wielu ekspertéw przekonuje jednak, ze

pewne zastosowania tych technologii, szczegélnie z wykorzystaniem
uczacej sie technologii AGI (General Artificial Intelligence), moga stano-
wié¢ powazne, realne zagrozenie. Ich zdaniem ryzyka zwigzane z nie-
uczciwym wykorzystaniem Al, a takze niezdolno$ciag do przewidzenia,
regulacji i dostosowania sie do mozliwych skutkéw dziatania AI dotycza
kilku kluczowych obszaréw z zakresu demokracji i wolnosci, pokoju
i bezpieczenstwa, zatrudnienia i $rodkéw do zycia®’.

Jak pisze Grzegorz Jasiniski w artykule Sztuczna inteligencja zagrozeniem
dla ludzkosci?, jednym z kluczowych niebezpieczefistw zwigzanych z roz-
wojem sztucznej inteligencji jest mozliwo$¢ wykorzystywania jej do prze-
twarzania i interpretowania danych osobowych oraz tworzenia realistycz-
nych wizualizacji i nagran dZwiekowych. Technologia ta, choé imponujaca
pod wzgledem technicznym, moze staé si¢ narzedziem manipulacji i dezin-
formacji. Nowoczesne algorytmy pozwalajg generowaé tresci tak przeko-
nujace, ze granica miedzy rzeczywistoscia a fikcja zaczyna sie zacierac.
W efekcie tatwo stworzy¢ material, w ktérym autentyczne osoby wydaja sie
méwié lub robié co$, co nigdy nie miato miejsca. Trudno$é w odrédznieniu
fatszu od prawdy prowadzi do powaznych dylematéw, zwlaszcza gdy tego
rodzaju obrazy czy nagrania funkcjonuja jako dowody w postepowaniach
sadowych. Zjawisko to rodzi réwniez ryzyko naruszenia prywatnosci, cy-
beratakéw czy sabotazu informatycznego. W szerszej perspektywie tech-
nologie takie jak deepfake moga ostabiaé¢ fundamenty zaufania spotecznego,
podsycac konflikty i podwazaé stabilno$¢ demokratycznych instytucji®®.

Zdaniem wielu badaczy prébujemy tworzy¢ maszyny, ktére bedg potez-
niejsze i inteligentniejsze od nas. Potencjal tych maszyn, by te inteligencje
i site - celowo lub nie - wykorzysta¢ w celu zaszkodzenia ludziom lub pod-
porzadkowania ich sobie, jest realny i powinien by¢ brany pod uwage.
Podlaczenie systeméw SI do Internetu, ktére w coraz wiekszym stopniu
kontroluja nasze zycie, moze okazaé sie najpowazniejszym wydarzeniem
w historii ludzkosci. Liczni badacze twierdza, ze jesli SI ma by¢ pozytkiem
dla ludzkosci i spoteczenistw, musi zosta¢ poddana skutecznym mechani-
zmom kontroli. Dotyczy¢ to musi zaréwno kompleksu wojskowo-przemy-
stowego, ktéry stoi za rozwojem wielu mozliwych zastosowan, jak i mediéw

37 Grzegorz Jasiniski, ,Sztuczna inteligencja zagrozeniem dla ludzkosci?”,
RMF24, 10 maja 2023, dostep 28 kwietnia 2025, https://www.rmf24.pl/nauka/
news-sztuczna-inteligencja-zagrozeniem-dla-ludzkosci,nld,6768649#crp_state=1.

38 Por. ibidem.
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spotecznosciowych, ktére z wykorzystaniem narzedzi SI moga przyczynia¢
sie do dezinformacji, podwazania instytucji demokratycznych i naruszania
prawa do prywatnos$ci®®.

Zagadnienie ingerencji sztucznej inteligencji w funkcjonowanie mediéw
spoteczno$ciowych jest o tyle wazne, Ze istotnie wptywa na ksztaltowanie
$wiatopogladu, nastrojéw spotecznych i postaw obywatelskich. Réwnocze-
$nie nie istnieje zadne narzedzie ani system edukowania ludzi na temat
tego jak fakenewsy, memy i inne szybkie tresci manipuluja ich pogladami
na istotne spolecznie tematy. Szczegblnie zagrozone sg osoby matoletnie
i dzieci, ale mozna z duza pewno$cia stwierdzié, ze treici ogladane w me-
diach spotecznosciowych wptywaja w wiekszym lub mniejszym stopniu
na kazdego uzytkownika.

Ciekawym rozwinieciem poruszanego tematu jest ksigzka Matyldy
Kozakiewicz pt. Pozornie wolny umyst. Psychologia wpltywu i manipulacji*’,
a takze film dostepny na platformie streamingowej Netflix pod oryginalnym
tytutem Social dilemma*.

Zakonczenie

Problem ze sztuczng inteligencja polega przede wszystkim na tym,
ze nie wiemy, jak dziala, nie wiemy, jak algorytm przetwarza dane, i nie mo-
zemy zweryfikowaé jego procesu decyzyjnego. Nie wiemy tez, w jaki spo-
séb narzedzie oparte na SI generuje wynik, jak realizuje proces decyzyjny
i czy chcac wygenerowaé tresci, mamy do czynienia z dozwolonym dziata-
niem algorytmu. Brakuje nam fizycznych mozliwosci do tego, aby zrozu-
mie¢ proces decyzyjny sztucznej inteligencji*?.

Mirostaw Usidus, autor artykutu Czy AI to wrég, dobry kolega? A moze
to zawracanie gtowy i niepotrzebne demonizowanie? Problemy wieku dojrze-
wania, podchodzi do tego zagadnienia jeszcze troche inaczej. Twierdzi on,
ze obecne aplikacje SI wykonuja swoje zadania dobrze, a nawet doskonale,
ale zazwyczaj wykonuja tylko jedna rzecz:

Sa szkolone z uzyciem duzej iloéci danych i algorytméw glebokiej
nauki. Kazda aplikacja musi by¢ oddzielnie szkolona z wykorzystaniem

39 Por. ibidem.

40 Por. Matylda Kozakiewicz, Pozornie wolny umyst. Psychologia wptywu i manipu-
lacji (Warszawa: Karolina Matylda Kozakiewicz, 2023).

41 Por. Dabek, ,Préba etycznej oceny”, 127.

42 Por. Szymon Cydzik, , Problem ze sztuczng inteligencja. Nowe mozliwoéci i za-
grozenia dla twércéw”, Rzeczpospolita, 8 maja 2023, dostep 28 kwietnia 2025, https://
www.rp.pl/internet-i-prawo-autorskie/art38439831-problem-ze-sztuczna-inteligencja-

-nowe-mozliwosci-i-zagrozenia-dla-tworcow.
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wlasnych zestawéw danych, nawet dla przypadkéw uzycia, ktére sg po-
dobne do poprzednich. Jak dotad nie ma dobrego sposobu na przeniesie-
nie szkolenia z jednego zestawu okolicznosci do drugiego. Al radzi sobie
najlepiej z aplikacjami i zestawami testowymi, ktére $cisle przypomi-
naja te uzywane w zestawie szkoleniowym. Idzie jej znacznie gorzej, gdy
prébuje generalizowaé lub ekstrapolowaé poza swoje zestawy danych
szkoleniowych*®.

Usidus twierdzi tym samym, Ze innym powaznym wyzwaniem zwig-
zanym z gtebokim uczeniem jest jego nieprzejrzysto$é, czyli problem tzw.
czarnej skrzynki:

Doé¢ trudno jest wyjasni¢ w kategoriach ludzkich wyniki dzialania
ztozonych aplikacji deep learning. Typowe systemy glebokiego uczenia
majg ogromng liczbe parametréw w swoich zlozonych sieciach neu-
ronowych. Bardzo trudno jest oceni¢ wkiad poszczegdélnych weziéw
do decyzji w kategoriach, ktére zrozumie cztowiek. Powigzane z tym
jest ryzyko inzynieryjne nieodlacznie zwigzane z kazdym ztozonym,
najnowocze$niejszym systemem informatycznym, szczegdlnie gdy jest
on uzywany w zastosowaniach o wysokiej stawce. [...] Chociaz ryzyko
to dotyczy ogdlnie rosnacej ztozonosci systeméw Al, moze by¢ ono szcze-
gblnie problematyczne w przypadku glebokiego uczenia sie, zwazywszy
na jego statystyczny charakter, nieprzejrzystos¢ i trudnosci w odréznia-
niu zwigzku przyczynowego od korelacji. [...] Oczywiscie piszacy kry-
tyczne uwagi eksperci nie chcg umniejszaé uzytecznosci tego czy innego
narzedzia, ktére moze mie¢ sporo praktycznych zastosowari, doskonalgc
np. dziatanie chatbotéw wspomagajacych ludzi**.

Wspblczesny $wiat w coraz wiekszym stopniu opiera sie na rozwiaza-
niach opartych na sztucznej inteligencji. Algorytmy SI uczestnicza dzi$ za-
réwno w procesach rekrutacyjnych, jak i w twdrczosci artystycznej - kom-
ponuja muzyke, generuja obrazy, filmy czy grafiki, stajac si¢ nieodtacznym
elementem codzienno$ci. Wraz z rosnagcym znaczeniem tej technologii
pojawia sie jednak pytanie o granice ludzkiej kontroli nad nig. Badacze
zwracaja uwage, ze analiza zachowan systeméw opartych na uczeniu ma-
szynowym rodzi coraz powazniejsze dylematy natury etycznej. Nawet jesli
proces szkolenia algorytméw odbywa sie na podstawie okreslonych zasad

43 Mirostaw Usidus, ,,Czy AI to wrég, dobry kolega? A moze to zawracanie glowy
i niepotrzebne demonizowanie? Problemy wieku dojrzewania”, m.Technik, dostep 28
kwietnia 2025, https://mlodytechnik.pl/technika/30976-czy-ai-to-wrog-dobry-kolega-
-a-moze-to-zawracanie-glowy-i-niepotrzebne-demonizowanie-problemy-wieku-doj-
rzewania.

44 Ibidem.
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moralnych, wcigz istnieje ryzyko, ze systemy te zaczng formutowaé wia-
sne, nieprzewidywalne wnioski. Jak zauwaza Iyad Rahwan z Centrum Ludzi
i Maszyn Instytutu Maxa Plancka, zdolno$¢ komputeréw do samodzielnego
uczenia sie sprawia, ze ich przyszle reakcje sa niezwykle trudne do prze-
widzenia. Z tego wzgledu niektérzy badacze sugeruja, ze jesli cztowiek jest
w stanie funkcjonowacé bez SI, by¢ moze warto ograniczy¢ jej rozwéj, dopdki
nie nauczymy sie w petni nad nig panowaé*®.

Latwo zauwazy¢, ze podobne obawy pojawiajg sie zawsze, gdy zaczy-
namy mieé¢ do czynienia z zupelnie nowg technologia. Przekonania te po-
dziela wielu uczonych np. w Raporcie naukowcéw z Instytutu Maxa Plancka
zasugerowano, ze ludzie nie beda potrafili przewidzie¢ kierunku rozwoju
sztucznej inteligencji. Jak twierdzi wspétautor raportu, Manuel Cebrian:
»Dotychczas wizja superinteligentnych maszyn, przejmujacych wtadze
nad $wiatem, pojawiala sie gtéwnie filmach science fiction [...]. Niemniej
juz teraz niektére roboty, dzialajace na podstawie sztucznej inteligencji, wy-
konujg czynnosci, ktére opanowaty w nieznany dla ich twércéw sposéb™*e.

Wydaje sie, ze zaistniaty problem lezy juz w samej budowie sieci neuro-
nowych. W dostepnej literaturze twierdzi sie, ze ogélne wykorzystanie sieci
neuronowych jako podejécia do tworzenia sztucznej inteligencji uzasadnia
sie podobnym rozumowaniem, co w podejéciach opartych na logice. W tym
przypadku zakladano, ze aby osiggna¢ inteligencje na poziomie ludzkim,
musimy symulowa¢ procesy myslowe wyzszego rzedu, a w szczegdlnosci
operacje na symbolach reprezentujgcych okreslone - konkretne i abstrak-
cyjne - pojecia przeprowadzane zgodnie z zasadami logiki.

Argument za wykorzystaniem sieci neuronowych polega na tym,
ze jezeli bedziemy symulowaé ,subsymboliczne” przetwarzanie da-
nych na nizszym szczeblu - na poziomie neurondéw i sieci neurono-
wych - pojawi sie inteligencja. [...] Réwniez w przypadku sztucznych
sieci neuronowych zazwyczaj pomija sie wewnetrzny mechanizm
dzialania neurondw, a sztuczne neurony sa czesto duzo prostsze niz ich
biologiczne odpowiedniki. Gdy celem jest budowa systeméw sztucznej
inteligencji, a nie symulacja uktadéw biologicznych, zasadniczo pomija
sie w sztucznych modelach takze elektrochemiczne mechanizmy
przesylania sygnatéw miedzy biologicznymi neuronami®’.

45 Dabek, ,Préba etycznej oceny”, 129.

46 Abraham Andreu i Jeevan Ravindran, ,Ludzie nie bedg zdolni do kontrolo-
wania superinteligentnej Al. To wnioski z badania”, Business Insiders, 6 paZzdzier-
nika 2022, dostep 28 kwietnia 2025, https://businessinsider.com.pl/technologie/
nowe-technologie/naukowcy-sztuczna-inteligencja-bedzie-nie-do-opanowania/
qewmeoow.

47 ,Podstawy sieci”.
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Sztuczna inteligencja w coraz wiekszym stopniu ksztaltuje codzienne
funkcjonowanie cztowieka oraz sposéb prowadzenia dziatalno$ci gospo-
darczej. Z jednej strony stanowi zrédlo licznych udogodnien, usprawniajac
procesy i podnoszac komfort zycia w wielu jego wymiarach. Z drugiej jed-
nak - budzi rosnace obawy dotyczace mozliwych naduzy¢ i negatywnych
konsekwencji jej rozwoju. Podobnie jak kazda technologia, SI moze by¢ wy-
korzystywana zaréwno w celach konstruktywnych, jak i destrukcyjnych. Jej
potencjal, cho¢ imponujacy, niesie ryzyko uzycia do manipulacji, dezinfor-
macji czy oszukiwania ludzi, co stawia przed spoleczeristwem nowe wyzwa-
nia natury etycznej i spoleczne;j*®.

Autorzy zorganizowanej debaty oksfordzkiej na temat: Sztuczna inte-
ligencja - zagrozenie czy zbawienie? uwazaja, ze ,[n]ie mozemy przymykaé
oczu na zagrozenia, nie mozemy by¢ zaslepieni obietnicami o wspaniatych
mozliwosciach sztucznej inteligencji [...]. Co wiecej, maszyn nie mozna na-
uczy¢ etycznych zachowan, a algorytmy, na ktérych sie opieraja, sg stwo-
rzone przez czlowieka, wiec moga mie¢ zakodowane uprzedzenia swojego
twérey (np. dotyczace pici)”*. Algorytmy SI moga zostaé zaprogramowane
w sposéb dyskryminujacy. Watpliwe etycznie staje sie wykorzystywanie
SI do tworzenia deepfakéw, czyli przekazéw informacyjnych kreowa-
nych za pomoca algorytméw glebokiego uczenia, polegajacych na takim
wykorzystywaniu obrazu lub dZwigku z udziatem rzeczywistej postaci,
aby uzyskaé jego przerobiona, falszywa wersje. Uczestniczka debaty Ju-
styna Wilczyniska-Baraniak przekonuje, ze ,jako spoleczenstwa musimy
mieé $wiadomosé, skad czerpaé prawdziwe informacje. Bez tego deepfake
moze zniszczy¢ biznesy i ludzi”*°. Jedng z wazniejszych, a zarazem pozy-
tywnych rél, jakie moze odegraé SI, sa jej funkcjonalnosci i zastosowanie
w cyberbezpieczenstwie:

Chroni nas, zwyklych uzytkownikéw, i pomaga tym, ktérzy zawodowo
walcza z cyberprzestepcami. Biometryczne metody weryfikacji, w tym
skanowanie twarzy, czy obserwowanie zachowari uzytkownikéw w celu
wykrycia anomalii, utrudniaja, dzieki Al, dostep osobom nieupraw-
nionym do urzadzeri mobilnych czy danych. [...] Co wiecej, dzieki niej
mozna wykrywaé dziatania cyberprzestepcéw®'.

48 Por. Dabek, ,Préba etycznej oceny”, 130.

49 Justyna Wilczyniska-Baraniak, ,Sztuczna inteligencja - zagrozenie czy zbawie-
nie? Podsumowanie debaty oksfordzkiej”, EY, 2 czerwca 2022, https://www.ey.com/
pl_pl/law/sztuczna-inteligencja-podsumowanie-debaty-oksfordzkiej.

50 Ibidem.
51 Ibidem.
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Uczestnicy debaty przekonuja, ze jesli do zalet stosowania SI dodamy
produkcje, logistyke czy przeciwdzialanie terroryzmowi, to we wszystkich
tych przypadkach z punktu widzenia interesu spotecznego sztuczna inte-
ligencja ma racje bytu. Jednoczeénie jednak nalezy kontrolowaé algorytmy
i unikaé zagrozen wynikajacych z SI, a do tego potrzebne sg pilne i zgod-
nie stosowane regulacje prawne, twarde lub miekkie, ale majace podstawy
etyczne. Przywotujac obszary, gdzie obserwuje sie zagrozenia naruszen
praw podstawowych czlowieka, uczestnik tej debaty Maciej Bisch zauwaza:
#W ich centrum musi by¢ czlowiek, bo «sztuczna inteligencja ma stuzyé
cztowiekowi»” 2.,

Odwotujac sie bezposrednio do zawartej w tytule tezy o zagrozeniu
przez sztuczng inteligencje dla ludzkosci, mozna stwierdzié, ze obecnie
dominujg dwa gléwne stanowiska. Poza wspomnianymi powyzej niebezpie-
czenstwami istnieje powazne ryzyko alokacji zasobéw ludzkich z zawodéw,
ktére z powodzeniem moga by¢ realizowanie przez algorytmy SI. Ten trend
jest na poczatkowym etapie realizacji, ale mozna domniemywa¢, ze w naj-
blizszej przysztosci bezrobocie moze znacznie wzrosnaé. Poczagwszy od za-
stosowan we wspomnianych dyscyplinach przetwarzania danych, ekonomii,
bezpieczenistwie, finansach, zarzadzaniu i wielu innych, a skofczywszy
na edukacji czy prezentowaniu informacji. Czeka nas olbrzymi przewrét
spoleczno-ekonomiczny, wiatopogladowy i kulturowy.

Inne rozumienie zagrozenia to wspominana juz wczeéniej teoretyczna
mozliwoé¢ zbudowania samoswiadomej inteligencji albo, jak kto woli, supe-
rinteligencji, ktérej motywéw nie da sie obecnie przewidzie¢ ani kontrolowaé.
Prorokowanie, co moze sie wtedy sta¢, jest jak na razie domeng science fiction.

Dynamiczny rozwdj sztucznej inteligencji i mozliwos¢ jej szerokiego za-
stosowania w przyszto$ci coraz wyrazniej wskazujg na potrzebe prowadze-
nia poglebionej debaty etycznej. Wraz z przekazywaniem maszynom coraz
wiekszej autonomii cztowiek rezygnuje z czesci kontroli nad procesami de-
cyzyjnymi, ktére dotychczas opieraly sie na ludzkich wartosciach i osgdach
moralnych. W efekcie powstaje ryzyko, ze systemy oparte na SI beda po-
dejmowac decyzje w sposéb nieprzewidywalny, wymykajacy sie etycznym
ramom, ktére prébujemy im narzucié. Na ten problem zwraca uwage Bary
Rahma w artykule Zagrozenia zwigzane z Cyfrowym Bogiem Al. Ciemna strona
sztucznej inteligencji, proponujac refleksje, ktéra moze stanowi¢ wazne pod-
sumowanie rozwazan o granicach ludzkiej kontroli nad technologia®®.

Zaawansowane systemy sztucznej inteligencji moga stangé¢ przed
skomplikowanymi dylematami etycznymi podczas podejmowania decyzji

52 Ibidem.
53 Por. Dabek, ,Préba etycznej oceny”, 131-132.
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wplywajacych na ludzkie zycie. Poniewaz systemy te staja sie coraz bar-
dziej wplywowe, istnieje ryzyko, ze nie bedg zgodne z ludzkimi warto$ciami
lub zasadami moralnymi. Jednym ze sposobéw rozwigzania tego problemu
jest opracowanie ram etycznych SI, ktére ukierunkujg rozwdj i wdrazanie
tych systeméw. Innym aspektem etycznego rozwoju SI jest wspieranie za-
angazowania spotecznego i edukacji. Angazujac spoteczenistwo w dyskusje
na temat etyki sztucznej inteligencji i potencjalnych zagrozen z nig zwia-
zanych, mozna podejmowaé bardziej §wiadome decyzje dotyczace kierunku
i ograniczeri rozwoju SI. Takie podejscie, oparte na wspélpracy, moze by¢
wsparciem w rozwijaniu tej nowatorskiej technologii w sposéb zgodny
z ludzkimi warto$ciami i promowaé wspdlne dobro®.
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Etyczne dylematy rozwoju SI - innowacja w stuzbie cztowieka
czy zagrozenie jego autonomii?

Streszczenie

W artykule podjeto kompleksowa analize zjawiska sztucznej inteligencji (SI) z per-
spektywy technologicznej, etycznej, filozoficznej i spotecznej. Autor przedstawia
dwubiegunowe podejscie do SI: z jednej strony zachwyt nad jej mozliwo$ciami roz-
woju, z drugiej - powazne obawy dotyczace jej wplywu na zycie czlowieka, rynek
pracy, bezpieczenistwo, prywatno$¢ i srodowisko. W tekscie przywotane zostaty de-
finicje inteligencji i sztucznej inteligencji w ujeciu historycznym i wspéiczesnym,
ze wskazaniem na ztozono$¢ tych pojeé. Autor zwraca réwniez uwage na role wy-
obrazen science fiction w ksztattowaniu publicznych wyobrazen o SI, krytycznie
ocenia zaréwno nadmierny entuzjazm, jak i katastroficzne scenariusze, postulujac
interdyscyplinarne podejscie oraz pilng potrzebe regulacji prawnych i etycznych.
Artykul stanowi prébe uporzadkowania wiedzy o SI i refleksje nad jej przysztoscia
w konteks$cie rozwoju cywilizacyjnego.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, etyka technologii, autonomia czlowieka,
rozwdj SI, zagrozenia technologiczne, innowacje, superinteligencja, wptyw spo-
teczny, granice postepu

Dariusz Dabek - doktor nauk spotecznych w zakresie filozofii, pracownik Instytutu
Dziennikarstwa i Stosunkéw Miedzynarodowych Uniwersytetu Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie. Filozof, logik, etyk; pasjonuje sie zagadnieniami z zakresu
sztucznej inteligencji i jej mozliwymi zastosowaniami. Poza tym wieloletni trener
mediacji i negocjacji, zwolennik ochrony przyrody i bioréznorodnosci, przeciwnik
polowan i mysliwych. W swojej pracy zawodowej poza filozofig czy etyka porusza
tematy interdyscyplinarne. Interesuje go szczegélnie praktyczne zastosowanie
osiggnie¢ naukowych.

Ethical Dilemmas of AI Development - Innovation in the Service
of Humanity or a Threat to Human Autonomy?

Abstract

This article presents a comprehensive analysis of artificial intelligence (AI) from
technological, ethical, philosophical, and social perspectives. The author explores
the dual nature of public and academic discourse on AI - ranging from enthusiasm
about its revolutionary potential to serious concerns about its impact on human
life, labor markets, security, privacy, and the environment. The text discusses the
evolving definitions of intelligence and artificial intelligence, highlighting their
complexity and the influence of science fiction on public perception. It critically
assesses both techno-optimism and apocalyptic fears, emphasizing the need for an
interdisciplinary approach and urgent legal and ethical regulation. The article aims
to organize current knowledge about AI and reflect on its future in the context of
civilizational development.
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Zasady etyczne i regulacje prawne dotyczace
tresci reklamowych wsréd dzieci

Reklama jako narzedzie w ksztaltowaniu relacji
miedzy producentem a konsumentem

Reklama odgrywa fundamentalng role we wspéiczesnym spoteczenstwie,
bedac nie tylko narzedziem promocji produktéw i ustug, ale takze istot-
nym czynnikiem ksztattujacym postawy konsumenckie oraz wartosci kul-
turowe. Obecna jest we wszystkich kanatach komunikacyjnych, od trady-
cyjnych mediéw, takich jak telewizja czy prasa, po nowoczesne platformy
cyfrowe i media spolecznosciowe. Reklama jest powszechnie rozumiana
jako ,informacja, ktéra jest zwigzana z pewnym komunikatem perswa-
zyjnym. Ma ona na celu sklonienie klienta do nabycia towaru, ustugi
badz sktonienia do pewnej idei”. Iwona Wiszniewska i Ryszard Skubisz
okreslajg reklame jako ,kazda wypowiedZ zmierzajaca do stymulowania
zbytu towaréw i ustug”. Obejmuje wiec ona szeroki zakres dziatart ma-
jacych na celu zwiekszenie zainteresowania oferts i jej promocje. Barbara
Jaworska-Debska pisze, ze ,[r]eklama obejmuje wszelkie starania zmie-
rzajace do popularyzacji czy wzbudzenia zainteresowania towarami badz

1 Anna Sniegocka i Andrzej Jaczyfiski, ,Etyka w reklamie - w $wietle
wybranego orzecznictwa”, Kortowski Przeglgd Prawniczy, nr 1 (2014): 27.

2 Iwona Wiszniewska i Ryszard Skubisz, ,Srodki zapobiegania nieuczciwej
reklamie w projekcie ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji”, Paristwo i Prawo,

nr 4 (1992): 55.
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ustugami”. Reklama zostala tez zdefiniowana w art. 4 pkt 17 ustawy o radio-
fonii i telewizji: ,Przekaz handlowy, pochodzacy od podmiotu publicznego
lub prywatnego, w zwigzku z jego dziatalno$cig gospodarcza lub zawodowa,
zmierzajacy do promocji sprzedazy lub odptatnego korzystania z towaréw
lub ustug; reklamg jest takze autopromocja™.

Dynamiczny rozwéj technologii komunikacyjnych prowadzi do intensy-
fikacji ekspozycji dzieci na treici reklamowe. Ze wzgledu na niedojrzatosé
poznawczg oraz ograniczong zdolnoéé¢ do krytycznej analizy przekazéw
marketingowych, dzieci stanowig grupe odbiorcéw szczegélnie podatng
na wplywy reklamowe. Istniejace regulacje prawne oraz normy etyczne po-
winny zatem mieé na celu ochrone najmtodszych przed manipulacyjnymi
strategiami marketingowymi, a takze zapobieganie promowaniu produktéw
mogacych negatywnie wplywa¢é na ich zdrowie i rozwé;.

Reklama jest kluczowym narzedziem oddziatujgcym na sposéb ksztat-
towania relacji miedzy konsumentem a producentem. Odgrywa istotng
role w przekazywaniu informacji o produktach i ustugach, jednoczesnie
kreuje wizerunek marek oraz ksztattuje preferencje konsumpcyjne spote-
czenstwa. Dzieki wykorzystaniu technik perswazyjnych i strategii psycho-
logicznych, tresci reklamowe wptywaja na decyzje zakupowe i codzienne
wybory konsumentéw. Poza aspektem gospodarczym reklama oddziatuje
réwniez na sfere kulturows i normy spoleczne. Kreuje wzorce zachowan,
promuje okreslone wartosci oraz ksztaltuje aspiracje konsumpcyjne, co jest
szczegdlnie istotne w przypadku dzieci znajdujacych sie na etapie rozwoju
poznawczego i spolecznego. Dzieci, ze wzgledu na ograniczong zdolno$é
do analizy przekazéw medialnych oraz niewielkie do§wiadczenie zyciowe,
sa wyjatkowo podatne na wplywy reklamowe. W przeciwienistwie do doro-
stych nie potrafig one skutecznie odréznié tresci perswazyjnych od neutral-
nych komunikatéw, co sprawia, ze reklamy moga oddzialywa¢ na ich emocje,
postawy oraz wybory konsumenckie.

Ksztaltowanie aspiracji i wzbudzanie pragnienia posiadania okreslonych
débr to jeden z gléwnych sposobéw, w jaki reklama oddziatuje na dzieci.
Produkty przedstawiane w reklamach czesto staja sie symbolem szczescia
i akceptacji spotecznej, co sprawia, ze dzieci odczuwaja silne pragnienie ich
posiadania. Drugim istotnym mechanizmem jest wplyw reklam na decyzje
zakupowe rodzicéw. Dzieci, pod wptywem czestych ekspozycji na przekazy
marketingowe, moga wywiera¢ presje na opiekunéw, sklaniajac ich do za-
kupu promowanych produktéw. Techniki stosowane w reklamach, takie

3 Barbara]Jaworska-Debska, ,Wokét pojecia reklamy”, Przeglgd Ustawodawstwa
Gospodarczego, nr 12 (1993): 21.

4  Ustawa z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji, t.j. Dz.U. 2024, poz. 96
i1222, z pézn. zm.
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jak emocjonalne przekazy, kolorowe animacje czy obecno$é popularnych
postaci, wzmacniaja ich skuteczno$é w oddzialywaniu na najmtodszych.
Reklamy odgrywajg réwniez role w ksztalttowaniu wzorcéw konsump-
cyjnych®. Przekazy medialne moga oddzialywaé na nawyki zywieniowe
dzieci, promujac wysoko przetworzone produkty i sugerujac okreslony styl
zycia. W rezultacie najmtodsi odbiorcy moga rozwija¢ przyzwyczajenia nie-
zgodne z zasadami zdrowego odzywiania. Kwestia ta podkreslana jest w ba-
daniach dotyczacych wptywu marketingu na wybory zywieniowe dzieci.
W komunikatach skierowanych do najmlodszych czesto stosuje sie tech-
niki manipulacyjne, oddziatujace na emocje. Tworzenie poczucia braku,
wywieranie presji spolecznej oraz zastosowanie atrakcyjnych wizualizacji
skutecznie przyciagaja ich uwage, a jednoczesnie utrudniajg $wiadome po-
dejmowanie decyzji. Z uwagi na brak rozwinietych umiejetnosci krytycz-
nego myslenia, dzieci nie zawsze potrafia rozpozna¢ rzeczywiste intencje
reklamodawcéw ani odréznié¢ autentycznych potrzeb od sztucznie wykre-
owanych pragniert. W rezultacie tego rodzaju komunikaty moga znaczaco
wplywaé na ich postawy konsumenckie, ksztaltujac preferencje oraz zacho-
wania w sposéb niekoniecznie zgodny z ich rzeczywistymi warto$ciami®.
W zwigzku z wyzej przedstawionymi zagrozeniami istotne staje sie
wprowadzenie odpowiednich regulacji oraz standardéw etycznych, ktére
pomoga zminimalizowa¢ negatywny wplyw reklam na dzieci. Komunikaty
marketingowe kierowane do najmlodszych czesto bazujg na strategiach
oddziatujgcych emocjonalnie, ksztaltujgcych nierealistyczne oczekiwania
oraz wplywajacych na sposéb postrzegania rzeczywistosci. Poprzez wy-
korzystanie atrakcyjnych wizualizacji, chwytliwych sloganéw i obecnosci
popularnych postaci, reklamy skutecznie przyciagajg uwage dzieci, jedno-
czeénie utrudniajg im $wiadome rozréznienie miedzy rzeczywista potrzebg
a sztucznie wykreowanym pragnieniem. Wtasnie dlatego tak istotne jest,
aby normy prawne i zasady etyczne zapewnialy przejrzystos$¢ przekazu re-
klamowego oraz skuteczng ochrone najmtodszych przed jego nadmiernym
oddziatywaniem. Nalezy wiec podkresli¢, ze regulacje prawne oraz stan-
dardy etyczne powinny chronié dzieci przed manipulacja marketingowa.

5  Szerzej zob. Magdalena Grzybowska-Brzezinska, ,Instrumenty reklamy
i ich wptyw na zachowania konsumentéw na rynku sokéw”, Problemy Zarzqdzania,
Finanséw i Marketingu, nr 28 (2013): 63-73; Agnieszka Koztowska, Reklama. Techniki
perswazyjne (Warszawa: Szkota Gtéwna Handlowa, 2011); Daniel S. Acuff i Robert
H. Reiher, Kidnaping. Jak marketerzy kontrolujq umyst Twojego dziecka (Gliwice: Helion,
2005), 165-185.

6  Patrz: Maria Kielar-Turska, ,Dziecko i media: reklama w zyciu dziecka”,
Annales Academiae Paedagogicae Cracoviensis. Studia Psychologica 1, nr 14 (2003): 109-124;
Yaryna Pelekh i Klaudia Sorys, ,Reklama telewizyjna i jej odbiér przez dzieci w wieku
przedszkolnym”, Problemy Wspéiczesnej Pedagogiki 2, nr 1 (2016): 67-78.
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Standardy etyczne opracowane przez organizacje branzowe i instytucje
zajmujace sie ochrong praw dziecka odgrywaja istotng role w tworzeniu
bardziej odpowiedzialnych komunikatéw marketingowych. Firmy moga zo-
bowiazaé si¢ do przestrzegania kodekséw etycznych, ktére promuja uczci-
wos¢ i transparentno$é reklam oraz minimalizujg ich negatywny wptyw
na psychike najmtodszych odbiorcéw.

Istotnym aspektem ochrony najmiodszych przed wptywem reklam jest
edukacja konsumencka, ktéra pomaga dzieciom i ich opiekunom w iden-
tyfikowaniu manipulacyjnych technik stosowanych w marketingu oraz
w podejmowaniu §wiadomych decyzji zakupowych. Wdrazanie progra-
moéw edukacyjnych rozwijajacych umiejetno$é krytycznej analizy tresci
reklamowych moze znaczaco wzmocnié odporno$é dzieci na perswazyjne
komunikaty, a co za tym idzie - umozliwi¢ im bardziej §wiadome podejscie
do przekazdéw promocyjnych.

Podstawowe regulacje prawne

Regulacje prawne dotyczace reklam skierowanych do dzieci w Polsce maja
na celu ochrone najmtodszych przed manipulacyjnymi strategiami marke-
tingowymi oraz tre$ciami, ktére moga niekorzystnie wptywa¢é na ich roz-
wéj’. Jednym z kluczowych aktéw prawnych jest ustawa o przeciwdziataniu
nieuczciwym praktykom rynkowym z 2007 roku®, ktéra zakazuje bezpo-
$redniego zachecania dzieci do zakupu produktéw, jak réwniez naklaniania
rodzicéw do ich nabycia. Kolejnym waznym dokumentem jest dyrektywa
2005/29/WE?, ktéra uznaje dzieci za grupe konsumentéw szczegdlnie po-
datng na marketing i wymaga, aby przekazy reklamowe byly dostosowane
do ich percepcji i zdolnosci do krytycznej analizy komunikatéw.

W obszarze reklamy wyrobéw medycznych oraz farmaceutycznych obo-
wigzuja dodatkowe ograniczenia. Ustawa o wyrobach medycznych z 2022
roku'® zakazuje kierowania reklam tych produktéw bezposrednio do dzieci,

7  Anna Debska, ,Reklama skierowana do dzieci - cze$¢ pierwsza - regulacje
ogblne”, LGL, 5 czerwca 2023, dostep 4 kwietnia 2025, https://1gl-iplaw.pl/2023/06/
reklama-skierowana-do-dzieci-czesc-1-regulacje-ogolne/.

8  Ustawa z dnia 23 sierpnia 2007 . o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom
rynkowym, t.j. Dz.U. 2023, poz. 845, z p6Zn. zm.

9  Parlament Europejski i Rada, Dyrektywa 2005/29/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 11 maja 2005 ., dotyczqca nieuczciwych praktyk handlowych stosowanych
przez przedsigbiorstwa wobec konsumentéw na rynku wewnetrznym, Dz. Urz. UEL 149z 11
czerweca 2005, 22-39, dostep 4 kwietnia 2025, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/
PL/TXT/?uri=CELEX:32005L0029.

10 Ustawazdniay kwietnia 2022 1. o wyrobach medycznych, t.j. Dz.U. 2024, poz. 1620,
z pézn. zm.
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Prawo farmaceutyczne z 2001 roku' zabrania za$ promocji lekéw skierowa-
nych do najmlodszych odbiorcéw. Regulacje te majg na celu ochrone dzieci
przed nieswiadomym wplywem reklamy na ich decyzje zdrowotne. Dodat-
kowe ograniczenia w przekazach reklamowych wynikajg takze z ustawy
o radiofonii i telewizji'?, ktéra zabrania:

 bezposredniego zachecania dzieci do zakupu produktéw,

« sklaniania najmiodszych do wywierania presji na dorostych w celu

dokonania zakupu,

» wykorzystywania zaufania dzieci do rodzicéw, nauczycieli czy opie-

kunéw w celach marketingowych,

o przedstawiania dzieci w niebezpiecznych sytuacjach,

« stosowania technik wplywu na podéwiadomosé w sposéb ukryty.

Inne restrykcje dotycza réwniez reklamy produktéw uznawanych
za szczeg6lnie szkodliwe dla dzieci: w Polsce obowigzuje zakaz reklamy al-
koholu i wyrobéw tytoniowych'®, przy czym wyjatek stanowi reklama piwa,
ktéra moze by¢é prowadzona jedynie na okreslonych warunkach. Zabrania
sie takze promocji tych produktéw w prasie mlodziezowej oraz przy udziale
maloletnich, aby ograniczy¢ dostepno$¢ oraz wptyw tych produktéw na naj-
mtodszych konsumentéw.

Jednym z kluczowych aktéw prawnych regulujacych powyzsze kwe-
stie jest ustawa o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji'*, a w szczegélnosci
jej art. 16 ust. 1 pkt 3, ktéry wskazuje, ze reklama odwotujaca sie do uczué
klientéw poprzez wywoltywanie leku, wykorzystywanie przesadéw lub ta-
twowierno$ci dzieci moze zosta¢ uznana za czyn nieuczciwej konkurencji.
W literaturze przedmiotu reklama tego typu okreslana jest mianem reklamy
nierzeczowej, poniewaz jej gléwnym mechanizmem oddziatywania jest
manipulacja emocjonalna, a nie przekazywanie obiektywnych informacji
o produkcie. Tego rodzaju komunikaty moga wywotywaé u dzieci silne re-
akcje emocjonalne, ktére wptywajg na proces decyzyjny w sposéb ograni-
czajacy zdolno$é do racjonalnej oceny wartosci reklamowanego produktu
lub ustugi.

Dzieci cechuje wysoka podatno$¢ na przekazy reklamowe ze wzgledu
na ich specyficzne procesy poznawcze - brak w petni rozwinietej umie-
jetnosci odrézniania fikcji od rzeczywistosci sprawia, ze sg szczegélnie

11 Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne, t.j. Dz.U. 2024, poz.
686, z pézn. zm.

12 Ustawa o radiofonii i telewizji.

13 Ustawazdnia 26 paZdziernika1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, t.j. Dz.U. 2023, poz. 2151, z p6Zn. zm., art. 13

14 Ustawa z dnia 16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, t.j. Dz.U.
2022, poz. 1233, z pézn. zm.
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wrazliwe na perswazyjne techniki stosowane w marketingu. Duza emo-
cjonalno$é mtodych odbiorcéw'®, ograniczona zdolnoéé do krytycznej ana-
lizy oraz niewielkie do$wiadczenie zyciowe powoduja, ze czesto przyjmuja
komunikaty reklamowe bez refleksji, uznajac je za wiarygodne. Reklamo-
dawcy maja tego swiadomos¢ i celowo projektuja swoje przekazy w taki spo-
s6b, aby wywolywac u najmtodszych odbiorcéw silne pragnienie posiadania
danego produktu, niezaleznie od jego rzeczywistych wlasciwosci. W efekcie
dzieci moga ulegaé¢ wplywom marketingowym, wierzac w przedstawione
w reklamach cechy produktu, ktére nie zawsze odzwierciedlajg jego fak-
tyczna funkcjonalno$é.

Reklamy skierowane do dzieci moga mie¢ znaczacy wplyw na relacje
rodzinne', poniewaz wywotywana przez nie presja sprawia, ze najmtodsi
moga naciskaé na rodzicéw w kwestii zakupu promowanych produktéw.
W efekcie marketing skierowany do dzieci oddziatuje nie tylko na jednostke,
ale takze na decyzje konsumenckie calych rodzin; ogranicza swobode wy-
boru rodzicéw i sklania ich do zakupéw nie zawsze zgodnych z rzeczywi-
stymi potrzebami. Aby przeciwdziata¢ takim praktykom, przepisy prawne
nakladaja konkretne ograniczenia dotyczace wykorzystania fatwowiernosci
dzieci w reklamach. Regulacje te obejmujg miedzy innymi:

« unikanie przekazéw budujgcych narracje tesknoty za rodzicami”,

« eliminacje tresci sugerujacych, ze posiadanie danego produktu jest

warunkiem akceptacji w grupie réwiesniczej,

« zakaz bezposredniego kierowania do dzieci komunikatéw reklamo-

wych zachecajacych je do zakupu,

« ograniczenie promocji produktéw i ustug, ktére moga sprzyjac ksztat-

towaniu niezdrowych nawykéw konsumpcyjnych.

Zgodnie z przepisami zawartymi w art. 16 ust. 1 pkt 3 ustawy o zwal-
czaniu nieuczciwej konkurencji za dziecko w rozumieniu prawa uznaje
sie kazdg osobe ponizej 18. roku zycia, co oznacza, ze regulacje te obejmuja
wszystkich niepetnoletnich odbiorcéw. Reklama moze zosta¢ uznana za nie-
uczciwg réwniez na podstawie art. 16 ust. 1 pkt 1 tej ustawy, jesli ,wprowa-
dza odbiorcéw w btad lub narusza normy etyczne obowiazujace w komuni-
kacji marketingowej”. W przypadku tresci skierowanych do dzieci oznacza
to stosowanie przekazéw budujgcych nierealistyczne oczekiwania wobec

15  Zbigniew Okon, ,Czyny nieuczciwej konkurencji w dziatalnosci promocyjne;j”.
W Prawo reklamy i promocji, red. Elzbieta Traple (Warszawa: LexisNexis, 2007), 693-694.

16 Iwona Dudzik, ,Dziecko i reklama - ukierunkowania reklam skierowanych
do dzieci”. Marketing i Rynek 3 (2018): 25.

17 Magdalena Bogunia-Borowska, Fenomen telewizji. Interpretacje socjologiczne
i kulturowe (Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2012), 161.
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produktu oraz wykorzystywanie ich podatnosci na wpltywy w celu wywo-
tania presji na rodzicach, prowadzacej do decyzji zakupowej.

Wérdd aktéw prawnych regulujacych dziatalno$¢é marketingowa w Pol-
sce istotne miejsce zajmuje ustawa o przeciwdzialaniu nieuczciwym prak-
tykom rynkowym'®. Zgodnie z art. 9 pkt 5 tej ustawy ,za nieuczciwg prak-
tyke uznaje sie kazda reklame, ktéra bezposrednio wzywa dzieci do nabycia
produktu lub sklania ich do naklonienia rodzicéw badz innych dorostych
do jego zakupu”. Przepis ten zostal zaczerpniety z dyrektywy 2005/29/WE",
ktérej zatacznik I w punkcie 28 klasyfikuje dzieci jako grupe konsumentéw
szczegblnie podatng na wpltywy marketingowe. W my$l motywu 18 pream-
buly tej dyrektywy praktyka handlowa powinna by¢ oceniana z perspek-
tywy przecietnego cztonka danej grupy konsumentéw, takiej jak dzieci.
Oznacza to, ze reklamy skierowane do najmtodszych odbiorcéw powinny
by¢ analizowane pod katem ich wptywu na percepcje dzieci oraz ich zdol-
no$¢ do $wiadomego podejmowania decyzji zakupowych. Cho¢ przepisy
nie zakazuja catkowicie tworzenia reklam skierowanych do dzieci, wprowa-
dzaja mechanizmy ochronne przed bezpo$rednimi namowami do zakupu.
Za taka praktyke moze zostaé¢ uznany przekaz reklamowy, ktéry poprzez
swoja tre$é, forme, miejsce ekspozycji oraz sposéb prezentacji intensywnie
zacheca dzieci do nabycia produktu. Obejmuje to takze reklamy wzbudza-
jace nadmierne zainteresowanie danym produktem lub tworzace niereali-
styczny obraz jego wlasciwosci i funkcji.

Jednym z kluczowych aspektéw regulowanych przez rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) w sprawie ochrony RODO*° jest
ochrona danych osobowych dzieci, ktére zabrania wykorzystywania tych
danych w celach reklamowych bez wyraZznej zgody rodzicéw. Rozporzadze-
nie ogranicza réwniez mozliwosci profilowania najmlodszych na podsta-
wie ich aktywno$ci w Internecie, utrudniajgc kierowanie do nich sperso-
nalizowanych treéci marketingowych. Motyw 38 preambuly RODO zwraca
uwage na szczegélng ochrone danych osobowych dzieci, poniewaz dzieci
moga mie¢ ograniczona §wiadomo$¢ ryzyka, konsekwencji oraz praw zwia-
zanych z przetwarzaniem informacji. Ochrona ta powinna dotyczy¢ wyko-
rzystywania danych dzieci do celéw marketingowych, tworzenia profili

18 Ustawa o przeciwdziataniu nieuczciwym praktykom rynkowym.

19 Dyrektywa dotyczaca nieuczciwych praktyk handlowych, 22-39.

20 Parlament Europejski i Rada, Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 . w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzqdzenie o ochronie danych), Dz. Urz. UE L
119 z 4 maja 2016, 1-88, dostep 4 kwietnia 2025, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/
PL/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679.
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uzytkownikéw oraz zbierania danych osobowych w ustugach skierowanych
do najmtodszych. Wyjatek od tej zasady stanowig ustugi profilaktyczne i do-
radcze, ktére moga by¢ oferowane dzieciom bez konieczno$ci uzyskania
zgody rodzicéw.

Artykul 8 RODO okresla, ze dzieci powyzej 16. roku zycia moga samo-
dzielnie decydowaé o udostepnianiu swoich danych firmom internetowym,
natomiast ponizej tego wieku wymagana jest zgoda opiekuna. Dodatkowo
art. 12 zobowiazuje administratoréw danych do przekazywania informacji
o przetwarzaniu danych w sposéb klarowny i dostosowany do poziomu zro-
zumienia najmlodszych uzytkownikéw.

Istotnym mechanizmem ochrony prywatnosci dzieci w $§wiecie cyfro-
wym jest prawo do bycia zapomnianym, okreslone w art. 17 RODO. Pozwala
ono uzytkownikowi zagdaé usuniecia jego danych przez administratora, gdy
ich dalsze przechowywanie nie jest uzasadnione. Motyw 65 rozporzadzenia
wskazuje réwniez, ze osoby, ktére jako dzieci udostepnily swoje dane oso-
bowe, moga domaga¢ sie ich usuniecia nawet po osiagnieciu petnoletniosci.
Dodatkowsa ochrone zapewnia tez art. 22 RODO, ktéry ogranicza automa-
tyczne profilowanie dzieci, chronigc je przed nieuczciwymi praktykami
reklamowymi i nadmiernym targetowaniem tresci marketingowych.

Podsumowujac, przepisy RODO oraz inne obowigzujace regulacje
prawne pozwolily w znacznym stopniu na ograniczenie mozliwosci stoso-
wania technik marketingowych takich jak reklamy behawioralne czy pro-
filowanie dzieci w Internecie. Firmy sg zobowigzane do uzyskiwania zgody
rodzicéw na zbieranie danych najmtodszych uzytkownikéw, minimalizowa-
nia ich profilowania oraz dostosowywania komunikacji reklamowej do wy-
mogéw prawnych i etycznych. Wprowadzone regulacje zmuszaja reklamo-
dawcéw do wiekszej transparentno$ci i odpowiedzialnoéci, zapewniajac
dzieciom skuteczniejszg ochrone przed manipulacjg marketingowa.

Standardy etyczne w reklamie dla dzieci

Standardy etyczne w reklamie skierowanej do dzieci odgrywaja istotna role
w zapewnieniu uczciwo$ci przekazu oraz w ochronie najmiodszych przed
manipulacyjnymi technikami marketingowymi. Rézne instytucje regulu-
jace rynek reklamy oraz organizacji branzowych wyznaczaja zasady do-
tyczace komunikacji marketingowej, ktére maja na celu minimalizowanie
negatywnego wplywu reklam na dzieci.

Istnieje wiele dokumentéw odnoszacych sie do standardéw etycznych
w reklamie dziecigcej. Na przyktad Kodeks Etyki Reklamy zakazuje stosowa-
nia manipulacyjnych technik w reklamach skierowanych do najmtodszych,
zapewniajac przejrzysto$¢ przekazu. Na Kodeks ten sklada sie ,zbidr zasad,
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jakimi powinni kierowa¢é sie przedsiebiorcy, w tym zwlaszcza reklamo-
dawcy oraz inne osoby prawne, fizyczne i jednostki organizacyjne nie ma-
jace osobowo$ci prawnej, zajmujace sie dziatalno$cig w zakresie reklamy
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej”. Kodeks Etyki Reklamy opiera sie
na ogélnie przyjetych zasadach etycznych oraz sprawdzonych praktykach
rynkowych. Jego fundamentem sa standardy etyki biznesu oraz normy do-
tyczace odpowiedzialnej komunikacji marketingowej, ktére zostaty opra-
cowane i rekomendowane przez Europejskie Stowarzyszenie Standardéw
Reklamowych (The European Advertising Standards Alliance).

Uzupelnieniem tych zasad jest Karta ochrony dzieci w reklamie®, ktéra
skupia sie na regulowaniu przekazéw dotyczacych produktéw przezna-
czonych dla najmlodszych. Dokument koncentruje sie przede wszystkim
na ochronie dzieci ponizej 12. roku zycia; okresla wytyczne dotyczace tresci
reklamowych oraz metod ich prezentowania. Jednym z kluczowych zapi-
s6éw jest zakaz bezposredniego naklaniania dzieci do zakupéw, ogranicze-
nie stosowania popularnych bohateréw w przekazach reklamowych oraz
promowanie zdrowych nawykéw konsumenckich. Oba dokumenty maja
na celu stworzenie bardziej odpowiedzialnego rynku reklamowego, ktéry
respektuje potrzeby i ograniczenia poznawcze najmtodszych odbiorcéw, mi-
nimalizujac ryzyko ich podatnosci na perswazyjne techniki marketingowe.

Jako element wdrazania standardéw?®? etycznych przez reklamodawcéw
dazenie do zapewnienia uczciwosci przekazu oraz ochrony najmiodszych
przed manipulacja jest jednym z najistotniejszych warunkéw tworzenia re-
klamy. Wéréd podstawowych zasad obowigzujacych w reklamie dzieciecej
wyrdznia sie: transparentno$¢ komunikatu, unikanie manipulacji emocjo-
nalnej, ograniczenie wptywu bohateréw dzieciecych, zakaz bezposredniego
naklaniania do zakupdéw, promowanie warto$ci edukacyjnych i zdrowot-
nych oraz ochrone prywatnosci dzieci w reklamie cyfrowe;j.

Jednym z podstawowych aspektéw etycznej reklamy jest transparent-
nos¢ przekazu. Reklamy powinny by¢ wyraznie oddzielone od tresci roz-
rywkowych, aby dzieci mogty swiadomie rozpozna¢, ze maja do czynienia
z komunikatem marketingowym. Szczegélnie w mediach cyfrowych oraz
telewizji istotne jest stosowanie czytelnych oznaczen wskazujacych na cha-
rakter reklamowy materiatu.

21 RadaReklamy, Karta ochrony dzieci w reklamie. Akt samoregulacyjny - zatqcznik
Nr 3 do Kodeksu Etyki Reklamy, Warszawa: Zwiagzek Stowarzyszen Rada Reklamy, dostep
30 kwietnia 2025. https://radareklamy.pl/wp-content/uploads/2020/01/2-Karta-
Ochrony-Dzieci-w-Reklamie.pdf.

22 Wioletta Smyl, ,Etyczna ocena reklam dzieciecych”, Media, Kultura,
Spoteczeristwo, nr1 (4) (2009): 121-146.
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Manipulacja emocjonalna jest kolejnym elementem, ktérego nalezy uni-
ka¢ w reklamach dla dzieci. Niedopuszczalne jest wykorzystywanie uczud,
takich jak tesknota, samotnoé¢ czy potrzeba akceptacji, w celu sklonienia
ich do zakupu. Reklamy nie powinny budowa¢ presji spotecznej poprzez
sugerowanie, ze dziecko, ktére nie posiada danego produktu, moze by¢ wy-
kluczone z grupy réwiesniczej.

Waznym standardem etycznym jest ograniczenie wplywu bohateréw
dzieciecych w reklamach. Wykorzystywanie postaci z bajek, programéw
animowanych czy influenceréw powinno odbywa¢ sie w zgodzie z normami
etycznymi, aby nie prowadzito do nieSwiadomego przywigzania dzieci
do okreslonych marek. Bohaterowie nie moga bezposrednio zachecaé naj-
miodszych do zakupu produktéw ani wptywaé na ich decyzje konsumenckie.

Formuty w rodzaju ,,Popro$ rodzicéw o ten produkt!” czy ,To co$, co mu-
sisz mie¢!” nie powinny by¢ stosowane w reklamach, poniewaz moga wy-
wolywac presje na rodzicach i opiekunach, bezposrednio naklaniajac dzieci
do zakup6éw?®. Przekaz reklamowy powinien by¢ obiektywny i wolny od na-
cisku, umozliwiajacy konsumentom dokonywanie $§wiadomych wyboréw
bez stosowania agresywnych technik perswazyjnych. Istotnym elementem
etycznej reklamy jest takze akcentowanie wartosci edukacyjnych i aspek-
téw zdrowotnych. Reklamodawcy powinni unikaé promowania produktéw
mogacych negatywnie wptywaé na zdrowie dzieci, takich jak artykuty spo-
zywcze o wysokiej zawartosci cukru, ttuszczu czy soli. Zamiast tego warto
podkreslaé walory edukacyjne oferowanych produktéw oraz ich rzeczy-
wisty wplyw na rozwéj najmtodszych. Odpowiedzialna reklama powinna
by¢ tworzona z uwzglednieniem dobra mlodych odbiorcéw, a jej tresé - do-
stosowana do ich mozliwosci poznawczych i emocjonalnych. W ten sposéb
reklama moze petni¢ funkcje nie tylko promocyjna, ale takze informacyjna
i wspierajaca $wiadome wybory konsumenckie®®. Stosowanie etycznych
zasad w reklamie umozliwia tworzenie transparentnych i rzetelnych
przekazéw, ktére skutecznie zabezpieczaja dzieci przed manipulacyjnymi
technikami marketingowymi oraz nadmiernym oddzialtywaniem tresci re-
klamowych. Dzigki przestrzeganiu okreslonych norm i zasad komunikacja

23 Bogustaw Olszewski, ,Uwagi o reklamie adresowanej do dzieci”, Przeglgd
Prawa i Administracji 77 (2008): 232; Jan Morbitzer, ,0 medialnodci wspélczesnego
dziecka - od telewizji do Internetu”, w Multimedialny wymiar edukacji, red. Dagmara
Moranska i Katarzyna Wéjcik (Dgbrowa Gérnicza: Wyzsza Szkola Biznesu,
2018), 173-174; Elzbieta Nowicka, ,Edukacja medialna w rodzinie, a zapobieganie
zagrozeniom medialnym”, Dyskursy Mtodych Andragogéw nr 20 (2019), https://doi.
org/10.34768/dma.vi20.29; Fundacja Mapa Pasji, red., Edukacja medialna. Poradnik dla
rodzicéw, dostep 30 kwietnia 2025, https://epale.ec.europa.eu/system/files/2022-05/
MeliGuide4ParentsD2022_PL.pdf.

24 Robert Nowacki, Reklama (Warszawa: Difin, 2009), 39.
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marketingowa staje si¢ bardziej odpowiedzialna, zapewniajac najmtodszym
odbiorcom uczciwe przedstawienie produktéw bez wywolywania presji
czy falszywych oczekiwan.

Reklamy powinny by¢ konstruowane w sposéb klarowny i dostosowany
do poziomu rozwoju dzieci, unikajac bezposrednich naklonieni do zakupu
oraz metod perswazyjnych, ktére moglyby prowadzi¢ do nadmiernej kon-
sumpcji. Tworzenie reklam powinno odbywaé sie w sposéb przejrzysty
i dostosowany do etapu rozwoju dziecka, z wyraZznym unikaniem bezpo-
$rednich zachet do zakupu oraz technik perswazyjnych mogacych prowa-
dzi¢ do nadmiernej konsumpcji. Waznym elementem etycznej reklamy jest
réwniez uwzglednienie edukacyjnych i zdrowotnych aspektéw produktéw,
co pozwala na promowanie pozytywnych nawykéw oraz wspieranie roz-
woju dzieci poprzez przemyslang komunikacje marketingowa. Odpowie-
dzialne podejscie do reklamy dzieciecej nie tylko ksztaltuje zdrowe postawy
konsumenckie, lecz takze wzmacnia zaufanie do marek, ktére kieruja sie
zasadami przejrzystosci i uczciwosci w swoich kampaniach reklamowych.

Edukacja konsumencka jako element ochrony dzieci

Edukacja konsumencka odgrywa kluczowa role w ochronie dzieci przed
manipulacyjnymi praktykami reklamowymi. Umozliwia im $wiadome po-
dejmowanie decyzji oraz rozwéj umiejetnosci krytycznego myslenia. Wspét-
czesne $rodowisko medialne naraza najmlodszych na nieustanny kontakt
z przekazami marketingowymi, obecnymi w telewizji, Internecie i mediach
spotecznosciowych.

Jednym z gtéwnych zalozenl edukacji konsumenckiej jest ksztaltowanie
$wiadomosci dotyczacej funkcjonowania reklamy oraz jej wptywu na pre-
ferencje i decyzje zakupowe. Wazne, by dzieci potrafity rozpozna¢ przekazy
reklamowe, zrozumieé ich rzeczywisty cel i realistycznie oceni¢ warto$¢
promowanych produktéw. Edukacja konsumencka zaklada wprowadzanie
podstawowych poje¢ zwiagzanych z reklamg oraz ukazanie mechanizméw jej
dziatania, co pozwala najmlodszym odbiorcom krytycznie analizowa¢ tresci
marketingowe, ocenia¢ ich wiarygodno$¢ i unikaé nadmiernego wpltywu
emocjonalnych komunikatéw.

Reklama telewizyjna, jak zauwaza Elzbieta Sanecka®, szczegélnie
silnie oddziatuje na dzieci i mlodziez, wykorzystujac subtelne mechani-
zmy manipulacji. Techniki takie jak efekt ,halo”, modelowanie zachowan

25 Elzbieta Sanecka, ,Manipulacja w reklamie telewizyjnej skierowanej
do dzieci i mtodziezy”, Kultura - Media - Teologia, nr 13 (2013), dostep 27 lipca 2025,
https://kmt.uksw.edu.pl/media/pdf/kmt_2013_13_Sanecka.pdf.
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czy odwotywanie sie do schematu dziecieco$ci sprawiaja, ze przekazy rekla-
mowe nabierajg pozoréw autentycznosci i atrakcyjnosci. Dzieci identyfikujg
sie z bohaterami reklam, nie rozpoznajac ich perswazyjnej funkcji, co moze
prowadzié¢ do przyjmowania nieswiadomych wzorcéw konsumpcyjnych.

W odpowiedzi na te wyzwania powstal projekt ,,ABC Malego Konsu-
menta’?®, realizowany przez Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw.
Program zawiera szereg interaktywnych materiatéw edukacyjnych - od sce-
nariuszy zajec po gry, plakaty i dyplomy - ktére wspieraja nauczycieli oraz
rodzicéw w ksztattowaniu u dzieci postaw $wiadomych i odpowiedzialnych.

Odpowiedzialna konsumpcja, jako element edukacji konsumenckiej, po-
zwala dzieciom na trafne wybory zakupowe i ocene wartosci produktéw.
Istotne jest, by potrafity odrézniaé towary wspierajace ich zdrowie i rozwdj
od tych, ktére moga mie¢ negatywne skutki. Edukacja konsumencka po-
winna dostarczaé wiedzy na temat analizy sktadu produktéw oraz interpre-
tacji informacji zawartych na etykietach. Dzieki temu dzieci mogg trafnie
identyfikowaé rzeczywiste korzysci kryjace sie za przekazem reklamowym
i podejmowa¢é decyzje zgodne z wlasnymi potrzebami, zamiast ulegaé im-
pulsom wywolywanym przez dziatania marketingowe.

Badania prowadzone przez CBOS*” wskazuja, ze az 86% dzieci w wieku
6-19 lat regularnie korzysta z Internetu, spedzajac tam $rednio 15 godzin
tygodniowo. Tresci reklamowe sg obecne juz od najwcze$niejszych lat,
a kontrola rodzicielska nad tymi przekazami bywa ograniczona. Rzecznik
Praw Dziecka®® zwraca uwage na zwigzek miedzy nadmiernym korzysta-
niem z mediéw spotecznosciowych a problemami zdrowia psychicznego
dzieci, takimi jak wycofanie, konflikty rodzinne czy wypieranie obowigz-
kéw. Z kolei UNICEF?’ ostrzega przed wptywem reklam niezdrowej zyw-
nosci, ktére prowadza do rozwoju niezdrowych nawykéw zywieniowych?®,

26 Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw, ,ABC Matego Konsumenta”,
dostep 6 kwietnia 2023, https://malykonsument.uokik.gov.pl/.

27 Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Dzieci i mtodziez w Internecie
- korzystanie i zagrozenia z perspektywy opiekunéw. Komunikat z badan nr 110/2015
(Warszawa: Centrum Badania Opinii Spolecznej, 2015), dostep 15 lipca 2025, https://
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K _110_15.PDF.

28 Rzecznik Praw Dziecka, Ogélnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i miodziezy
w Polsce, Warszawa 2021, dostep 31 lipca 2025, https://brpd.gov.pl/wp-content/
uploads/2022/01/Raport-RPD-korzystanie-z-mediéw-spotecznosciowych-i-internetu-
PDF.pdf.

29 UNICEF Polska, ,Prawa dziecka fundamentem ochrony mtodych
w sieci”, 25 marca 2025, dostep 31 lipca 2025, https://centrum-prasowe.unicef.
pl/393553-prawa-dziecka-fundamentem-ochrony-mlodych-w-sieci.

30 Irena Ozimek, Julita Szlachciuk i Agnieszka Bobola, ,Reklama zywnosci
w kontekscie regulacji prawnych i Kodeksu Etyki Reklamy”, Handel Wewnetrzny 1, nr 4
(2017): 132.
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wzrostu otytosci i choréb dietozaleznych wérdd najmlodszych. Duzg grupe
reklamowanych produktéw stanowi zywno$¢ zawierajaca sktadniki, ktérych
obecno$¢ w nadmiernych iloéciach w codziennej diecie jest niewskazana®.

Reklama skierowana do dzieci to dzi$ odrebna galaZ marketingu - kin-
dermarketing. Wykorzystuje ona ich tatwowierno$¢ oraz emocjonalng reak-
cje na przekaz medialny. Dzieci s3 nie tylko odbiorcami, ale coraz czesciej
pelnoprawnymi uczestnikami rynku konsumenckiego. Dzieci w wieku
przedszkolnym?®? domagajg sie od rodzicéw zakupu reklamowanych pro-
duktéw, wywierajag wpltyw na rodzinne decyzje zakupowe. Reklamy z udzia-
tem dzieci buduja emocjonalne wiezi z marks, co przektada sie na lojalno$é
klientéw i wieksze zaufanie do promowanych produktéw. Aby skutecznie
przeciwdziataé¢ negatywnym skutkom oddzialywania reklamy na dzieci,
niezbedne jest budowanie systemowego podejscia do edukacji konsumenc-
kiej. Kluczowsa role w tym procesie odgrywaja szkoly, instytucje spoteczne
oraz $rodowisko rodzinne - wspélnie moga ksztattowaé u najmlodszych
umiejetnos¢ swiadomego odbioru tresci marketingowych. Edukacja w tym
zakresie nie tylko chroni przed manipulacja, ale réwniez rozwija zdolno$é
krytycznego mys$lenia, wspiera kompetencje spoteczne i uczy odpowiedzial-
nosci w podejmowaniu decyzji zakupowych.

Realizacja skutecznych programéw edukacyjnych wymaga wspétdziata-
nia réznych sektoréw - edukacyjnego, konsumenckiego i rodzinnego. Ini-
cjatywy takie jak zajecia tematyczne, kampanie informacyjne czy warsztaty
dla dzieci i rodzicéw umozliwiajg lepsze zrozumienie mechanizméw rynku
oraz ucza rozpoznawania technik perswazyjnych stosowanych w reklamie.
Dzieki takim dzialaniom mozliwe jest ksztaltowanie postaw sprzyjajacych
odpowiedzialnemu uczestnictwu w zyciu gospodarczym oraz wzmacnianie
odpornoéci dzieci na nieuczciwe praktyki promocyjne obecne w mediach.

Monitorowanie i egzekwowanie przepiséw

Monitorowanie i egzekwowanie przepiséw dotyczacych reklamy dzieciecej
jest niezbednym elementem ochrony najmlodszych przed nieuczciwymi
praktykami marketingowymi. Dzieki systematycznym dziataniom kon-
trolnym, odpowiednim mechanizmom sankcyjnym oraz wspétpracy in-
stytucji regulacyjnych mozliwe jest stworzenie rynku reklamowego, ktéry

31 Monika Eata, ,Dobre obyczaje w reklamie”, Prawo i WigZ 6, nr 53 (grudzien
2024): 1138.

32 Piotr Mazurkiewicz, ,Dzieci decyduja o rodzinnych wydatkach”, Rzecz-
pospolita, 29 pazdziernika 2019, dostep 31 lipca 2025, https://www.rp.pl/finanse/
artoisy521-dzieci-decyduja-o-rodzinnych-wydatkach.
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respektuje potrzeby dzieci i minimalizuje ryzyko ich podatnosci na perswa-
zyjne techniki marketingowe.

System nadzoru nad reklamami dzieciecymi opiera sie na komplekso-
wej analizie tresci oraz sposobéw ich dystrybucji, majacej na celu ochrone
najmlodszych odbiorcéw przed manipulacyjnymi praktykami marketingo-
wymi. Proces monitorowania obejmuje szczegdtowa ocene zgodnosci ko-
munikatéw reklamowych z obowigzujacymi normami etycznymi i praw-
nymi. Instytucje regulacyjne prowadza doglebna analize tresci reklam,
uwzgledniajgc ich przejrzystos¢ oraz identyfikacje potencjalnych technik
wplywajacych na emocje dzieci i ich decyzje konsumenckie. W szczegdl-
nosci zwraca sie uwage na reklamy publikowane w przestrzeni cyfrowej*®,
takie jak kampanie w mediach spotecznosciowych, aplikacjach mobilnych
oraz platformach streamingowych®*. Kontrola reklam cyfrowych ma na celu
wykrywanie treéci, ktére moga naruszaé standardy odpowiedzialnej komu-
nikacji marketingowej, a takze ocene skutecznosci mechanizméw stuzacych
oznaczaniu materiatéw reklamowych w sposéb czytelny dla najmlodszych.
Obserwacja praktyk rynkowych pozwala na ocene strategii stosowanych
przez reklamodawcéw w celu przestrzegania wytycznych dotyczacych
etycznej komunikacji. Instytucje nadzorujace analizuja dziatania marek -
sprawdzaja, czy ich kampanie marketingowe spelniajg wymagania prawne
oraz czy stosowane techniki nie prowadzg do nieswiadomego wptywania
na wybory konsumenckie dzieci.

Dodatkowo egzekwowanie regulacji obejmuje szeroki wachlarz mecha-
nizméw sankcyjnych. Instytucje nadzorujace moga wystosowywacé oficjalne
ostrzezenia, naklada¢ kary finansowe, blokowaé emisje reklam niezgodnych
z normami oraz inicjowaé postepowania prawne w wypadku powaznych
naruszen. Rola organizacji branzowych oraz instytucji konsumenckich jest
kluczowa w skutecznym nadzorowaniu rynku reklamy dzieciecej, ponie-
waz ich dziatania pozwalaja na ograniczenie wptywu nieuczciwych praktyk
marketingowych i zapewnienie zgodno$ci przekazu z normami etycznymi.

33 Kampania LEGO Rebuild the World zostala pozytywnie oceniona za kreatywny
i edukacyjny przekaz w przestrzeni cyfrowej, natomiast kampania Tymbarku
#ZawszeNaTak spotkala sie z krytyka za brak oznaczenia tresci sponsorowanych oraz
za nadmierng ekspozycje marki, co skutkowalo interwencjg Rady Reklamy.

34 Szerzej zob. Justyna Krawczyk i Anna Wéjcik, ,Nowe trendy w komunikacji
marketingowej w mediach spotecznosciowych”, w Nowe media i technologie w komunikacji
marketingowej - wybrane obszary aplikacji, red. Andrzej Marek Bajdak i Zbigniew Czestaw
Spyra (Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, 2024),
29-45.
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Najpopularniejsze aplikacje mobilne

Rozwdj cywilizacji to nieustanne dazenie do doskonalosci, ktére przejawia
sie miedzy innymi w udoskonalaniu ludzkich wynalazkéw. Jednym z klu-
czowych obszaréw tego procesu stala sie sfera mediéw, a nastepnie medidéw
spotecznos$ciowych. To wladnie one w duzej mierze wplywaja na ksztatto-
wanie wizji §wiata u dzieci w pierwszych latach ich aktywnosci spoleczne;.
Coraz cze$ciej dorosli wlaczajag w codzienne aktywnosci dziecka nie tylko
telewizor, ale takze tablety i telefony komérkowe. Powszechnym widokiem
staje sie dziecko trzymajace smartfon w reku. W praktyce media spotecz-
no$ciowe systematycznie poszerzaja swéj zasieg, starajac sie dotrzeé z tre-
$ciami do wszystkich odbiorcéw - niezaleznie od wieku; dotyczy to réwniez
najmtodszych.

Rynek aplikacji mobilnych w Polsce jest zdominowany przez ekosystemy
najwiekszych firm technologicznych. Google i YouTube majg zdecydowanie
najwyzszy zasieg - odpowiednio 83% i 80,7%>° - co oznacza, Ze s3 uzywane
przez ponad cztery pigte uzytkownikéw smartfonéw®®. Widaé¢ wyrazna
dominacje aplikacji nalezacych do ekosystemu Google, takich jak Google,
YouTube, Gmail czy Mapy Google, ktére tacznie osiagaja ponad 285% udziatu
w rynku, poniewaz uzytkownicy korzystaja z kilku z nich réwnoczesnie.

W kategorii mediéw spotecznosciowych nadal dominuja aplikacje nale-
zace do firmy Meta: Messenger (76,2%) i Facebook (73,6%)*” utrzymuja bar-
dzo wysoki poziom popularnoéci, co wskazuje, ze pozostajg podstawowymi
kanatami komunikacji w Polsce. TikTok, z wynikiem 64,3%, dynamicznie
zwieksza swoj zasieg i zbliza sie do Facebooka, co moze §wiadczy¢ o rosna-
cym znaczeniu tej platformy wsréd mtodszych uzytkownikéw?®®. Instagram
(55,1%) plasuje sie na koficu zestawienia, ale wcigz dotyczy polowy uzytkow-
nikéw i stanowi istotne uzupelnienie ekosystemu Meta.

W obszarze rozrywki i stylu zycia najwieksza popularnoscia cieszy
sie Spotify (56,9%), ktéry dominuje wéréd serwiséw muzycznych. Choé

35 ,Digital 2025: Poland [raport]”, DataReportal, dostep 5 sierpnia 2025, https://
datareportal.com/reports/digital-2025-poland.

36 Wedlug danych z raportu Digital 2025: Poland opracowanego przez
DataReportal, dostep do Internetu mialto 34,5 miliona oséb, co stanowito niemal
90% populacji kraju. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich korzystata z Internetu
za posrednictwem smartfonéw, co pozwala oszacowa¢ liczbe uzytkownikéw tych
urzadzen na okolo 33 miliony.

37 Ibidem.

38 Raport IQS ,TikTok bez filtra” podaje, ze 90% mlodych Polakéw miato
styczno$¢ z TikTokiem, a 45% aktywnie z niego korzysta, co potwierdza jego dominacje
w tej grupie wiekowej. ,IQS: TikTok bez filtra [badanie]”, aboutMarketing, 17 lipca 202s,
dostep 29 pazdziernika 2025, https://aboutmarketing.pl/igs-tiktok-bez-filtra-badanie/.
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aplikacje rozrywkowe maja nieco mniejszy zasieg niz spotecznosciowe,
nadal s3 masowo uzywane. Coraz wigksze znaczenie zyskuja réwniez apli-
kacje zakupowe i uzytkowe, takie jak Temu, Allegro, Lidl Plus czy Zappka.

Analiza rynku aplikacji mobilnych wskazuje na wyrazna dominacje
ekosysteméw Google i Meta, ale takze na rosngcg konkurencje ze strony
TikToka i WhatsAppa, ktére odpowiadajg na potrzeby nowych pokoleni
uzytkownikéw - szczegdlnie w zakresie prywatnosci i krétkich form ko-
munikacji. Uzytkownicy korzystajg zaréwno z aplikacji spotecznoséciowych,
jak i uzytkowych, co pokazuje réwnowage miedzy komunikacjg, rozrywka
i funkcjami praktycznymi. Nawet aplikacje z najnizszym udzialem w zesta-
wieniu, jak Instagram, maja setki tysiecy realnych uzytkownikéw, co wiad-
czy o ogromnym nasyceniu rynku mobilnego w Polsce.

Zakonczenie

Regulacje prawne i zasady etyczne dotyczace reklam skierowanych do dzieci
stanowig fundament ochrony najmtodszych przed nieuczciwymi prakty-
kami marketingowymi. Ustawodawca ktadzie nacisk na eliminacje prze-
kazéw reklamowych, ktére wywieraja presje na dzieci oraz ich rodzicéw,
a takze na transparentno$¢ komunikacji marketingowej. Przestrzeganie
tych norm pozwala na etyczne podejscie do reklamy i ograniczenie ryzyka
naduzy¢ wobec najmlodszych odbiorcéw. Przepisy te nie tylko ograniczaja
tresci mogace wywiera¢ presje, ale réwniez promuja odpowiedzialno$¢ spo-
teczna w branzy reklamowej.

Reklama jako narzedzie komunikacji ma ogromny wplyw na ksztatto-
wanie postaw i zachowan dzieci. Dlatego tak istotne jest, aby przekaz re-
klamowy byl zgodny z zasadami uczciwosci, przejrzystosci i rzetelnosci.
Wprowadzone regulacje maja na celu eliminacje tresci manipulacyjnych,
ograniczenie promowania produktéw szkodliwych dla zdrowia dzieci oraz
zapobieganie sytuacjom, w ktérych reklama staje sie Zrédlem niezdrowych
nawykéw lub nieprawdziwych oczekiwan wobec rzeczywistosci.

Wspblczesne regulacje prawne ktadg nacisk na transparentnoéé i etyczne
podejscie do reklam, zachecajg do stosowania praktyk wspierajgcych rozwdj
dzieci w sposéb pozytywny i edukacyjny. W efekcie przestrzeganie zasad
etycznych oraz regulacji prawnych nie tylko wzmacnia zaufanie spoleczne
do reklamy, ale réwniez przyczynia sie do budowania bardziej swiadomego
spoleczenistwa, w ktérym najmlodsi sa chronieni przed nieuczciwymi tech-
nikami marketingowymi. Stworzenie bezpiecznego srodowiska reklamo-
wego pozwala dzieciom rozwijaé sie w sposéb zgodny z ich potrzebami
i warto$ciami, bez nadmiernej komercjalizacji ich codziennego zycia.
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Zasady etyczne i regulacje prawne dotyczace tresci reklamowych
wsroéd dzieci

Streszczenie

Reklama jest jednym z kluczowych instrumentéw komunikacji marketingowej,
ktéry wywiera znaczacy wplyw na decyzje konsumenckie, ksztattuje preferencje
zakupowe oraz postawy spoteczne. Z uwagi na swojg powszechna obecno$é¢ oraz
silne oddziatywanie na odbiorcéw, staje sie istotnym zagadnieniem w kontekscie
ochrony dzieci - odbiorcéw o niedojrzatych zdolnosciach poznawczych i ograniczo-
nej umiejetnodci krytycznej analizy tresci. Dzieci majg trudnosci w rozréznianiu
przekazéw reklamowych od obiektywnych komunikatéw informacyjnych, stad
sa podatne na manipulacje oraz ksztattowanie niepozadanych wzorcéw konsump-
cyjnych. Ze wzgledu na niedostateczne rozwiniete zdolnosci poznawcze sa szcze-
gblnie narazone na oddzialtywanie perswazyjnych tresci reklamowych. W celu
przeciwdzialania tym zagrozeniom organy prawodawcze oraz instytucje zajmujace
sie etyka reklamy opracowaty $rodki ochronne, ktérych zadaniem jest minimali-
zowanie wplywu intensywnie perswazyjnych przekazéw skierowanych do dzieci.
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Zasady etyczneiregulacje prawne dotyczace tredci reklamowych wéréd dzieci

W artykule zawarto analize regulacji prawnych oraz zasad etyki komunikacji
marketingowej dotyczacych reklamy przeznaczonej dla dzieci. Autorki podkreslaja
konieczno$¢ wdrozenia mechanizméw ochronnych ograniczajacych stosowanie per-
swazyjnych i manipulacyjnych technik promocyjnych. W pracy zastosowano analize
doktrynalng, poréwnawczg analize prawna oraz studia przypadkéw, odnoszac sie
do krajowych i miedzynarodowych regulacji. Dobér Zrédet oparto na ich aktualnosci
oraz adekwatnos$ci tematycznej.

Celem artykutu jest analiza regulacji prawnych dotyczacych reklamy skierowa-
nej do dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw etycznych. Oméwione zo-
stana zasady odpowiedzialnego marketingu, ktére chronig najmtodszych odbiorcéw
przed manipulacyjnymi technikami reklamowymi oraz nieuczciwymi praktykami
perswazyjnymi. Wskazana bedzie réwniez rola instytucji regulacyjnych i orga-
nizacji zajmujacych sie etyka reklamy w ksztaltowaniu standardéw komunikacji
marketingowej dostosowanej do mozliwo$ci poznawczych dzieci, a ponadto obszary
wymagajace dalszych zmian legislacyjnych. Autorki przestawiaja tez propozycje
kierunkéw rozwoju strategii reklamowych wspierajacych $wiadome decyzje kon-
sumenckie i zdrowy rozwéj najmlodszych odbiorcéw.

Stowa kluczowe: kindermarketing, reklama, bezpieczefistwo dzieci, odpowiedzial-
no$¢ marketeréw, etyka reklamy dla dzieci
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Akademii Nauk Stosowanych w Przemys$lu. Jej zainteresowania naukowe obejmuja
prawo administracyjne i cywilne, bezpieczefistwo pafistwa, zagrozenia w cyber-
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Ethical Principles and Legal Regulations Regarding Advertising
Content to Children

Abstract

Advertising is a key instrument of marketing communication, exerting a significant
influence on consumer decisions, shaping purchasing preferences and social atti-
tudes. Due to its widespread presence and strong influence on audiences, it becomes
a crucial issue in the context of protecting children - audiences with immature
cognitive abilities and limited ability to critically analyze content. Children have
difficulty distinguishing advertising messages from objective informational mes-
sages, making them susceptible to manipulation and the shaping of undesirable
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consumption patterns. Due to their underdeveloped cognitive abilities, they are par-
ticularly vulnerable to the influence of persuasive advertising content. To counter-
act these threats, legislative bodies and institutions dealing with advertising ethics
have developed protective measures aimed at minimizing the impact of intensely
persuasive messages on children. This article analyzes legal regulations and prin-
ciples of marketing communication ethics regarding advertising directed at chil-
dren. The authors emphasize the need to implement protective mechanisms that
limit the use of persuasive and manipulative promotional techniques. The paper
employs doctrinal analysis, comparative legal analysis, and case studies, referenc-
ing national and international regulations. The selection of sources was based on
their relevance and thematic relevance. The aim of this article is to analyze legal
regulations regarding advertising aimed at children, with particular emphasis on
ethical aspects. It discusses the principles of responsible marketing, which protect
young consumers from manipulative advertising techniques and unfair persuasive
practices. It also highlights the role of regulatory institutions and organizations
dealing with advertising ethics in shaping standards for marketing communications
tailored to children’s cognitive abilities. Furthermore, it identifies areas requiring
further legislative changes and proposes directions for the development of adver-
tising strategies that support informed consumer decisions and the healthy devel-
opment of young consumers.

Keywords: kindermarketing, advertising, children’s safety, responsibility of mar-
keters, ethics of advertising for children
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Spoleczne aspekty samotnosci mtodych
mMezCczyzn w ujeciu etycznym

Wstep

W ujeciu potocznym samotno$é, niezaleznie od wieku osoby ja przezywa-
jacej, wydaje sie doswiadczeniem wylacznie subiektywnym i negatywnym,
czyli fizyczna izolacja oraz brakiem satysfakcjonujacych relacji spotecznych,
poczuciem bycia nieszczesliwym. W niniejszym artykule oméwione zostang
glebsze, filozoficzno-etyczne i psychologiczne ujecia zjawiska samotnosci,
traktujgce samotno$¢ takze jako zjawisko obiektywne, ontologiczne, z kt6-
rym nie trzeba walczyé, lecz je madrze zaakceptowaé, a w koncu jako zja-
wisko o naturze ambiwalentnej czy tylko przejsciowej, ktére domaga sie
jeszcze innego podejécia interpretacyjnego. Stanowié beda tym samym szer-
szy teoretyczny kontekst do analizy tego konkretnego i empirycznego feno-
menu, jakim staje sie w ostatnich latach osamotnienie mtodych mezczyzn,
zaréwno w Polsce, jak i w innych krajach o kulturze indywidualistycznej.
Donosza o tym raporty z badan przeprowadzonych miedzy innymi przez
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu w 2024 toku na populacji 5 tys. oséb*

1 ,Badanie UMW: 68 proc. dorostych Polakéw odczuwa samotno$¢”, Nauka w Pol-
sce, 16 lutego 2025, dostep 22 pazdziernika 2025, https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/
news%2C106647%2Cbadanie-umw-68-proc-doroslych-polakow-odczuwa-samotnosc.
html. Nalezy tutaj dodaé, ze te 68% dorostych Polakéw stanowia nastolatkowie, mtodzi
doroéli oraz seniorzy.
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czy przez Instytut Pokolenia na prébie 1635 dorostych respondentéw w 2022
roku?, jak tez badan realizowanych w innych krajach®.

Pokolenie miodych dorostych to ludzie znajdujacy sie - zgodnie z kon-
cepcja rozwoju psychospotecznego Ericka Eriksona - w okresie wczesnej,
a nie $rodkowej dorostosci. Sg w wieku od okoto 20. do 35. r. zycia, doswiad-
czajg wielu rozwojowych wyzwar o pozytywnym wydzwieku (zbudowanie
trwalej relacji intymnej, zagniezdzenie si¢ w §wiecie spolecznym, najlepsza
pamieé, najwiekszy zyciowy wigor, zdobyta juz kontrola popedéw), ale tez
narazeni sg na rézne rozwojowe zagrozenia (dalsze ksztaltowanie sie toz-
samo$ci indywidualnej, brak niezaleznosci i oczekiwanie na zyciowsg sta-
bilizacje). Raportowany duzy poziom samotnosci mtodych dorostych obec-
nej doby, przede wszystkim mezczyzn, jest przez badaczy z zakresu nauk
spotecznych uznawany giéwnie za problem spoteczny, wynikajacy z wielu
czynnikéw spoteczno-kulturowych, wymagajacy nie filozoficznej akceptacji,
lecz raczej moralnego i etycznego potepienia oraz podejmowania réznych
zaradczych $rodkéw przez instytucje spoteczne.

W niniejszym artykule podjeto filozoficzno-etyczna i psychologiczng
refleksje nad samotnoscia i osamotnieniem rozumianymi wilasnie jako
problem spoleczny, a nie jako szansa na doskonalenie wewnetrzne, rozwdj
autonomii czy poglebienie poczucia indywidualizmu. Traktowanie tych
zagadnien jako szansy jest bowiem znacznie rzadsze w literaturze przed-
miotowej. Na potrzeby niniejszego artykutu dokonano syntezy réznych
dotychczasowych analiz i badan z zakresu spotecznych przejawéw samot-
nosci miodych mezczyzn, badan przyczyn tego zjawiska, jak i jego konse-
kwencji, zaréwno dla tych ludzi, jak i catych spoleczenistw. Zatozono przy

2 Instytut Pokolenia, ,Poczucie samotno$ci wéréd dorostych Polakéw”, do-
step 19 kwietnia 2025, https://dane.gov.pl/pl/dataset/3778,baza-danych-z-badan-pt-
-poczucie-samotnosci-wsrod-d/resource/55541/.

3 Office for National Statistic, ,Loneliness - What Characteristics and Cir-
cumstances Are Associated with Feeling Lonely?”, ONS, 10 kwietnia 2018, dostep
20 maja 2025, https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/
articles/lonelinesswhatcharacteristicsandcircumstancesareassociatedwithfeelin-
glonely/2018-04-10. W raporcie ONS przeanalizowano cechy i okolicznosci powodujace
samotno$¢ spoteczng ludzi starszych w Anglii, ale odnotowano takze coraz czestsze
zglaszanie samotno$ci przez ludzi mlodych. Zob. tez: Daniel L. Surkalim, Mengyun Luo,
Robert Eres, Klaus Gebel, James van Buskirk, Adrian Bauman i Ding Ding, ,,The Prev-
alence of Loneliness Across 113 Countries: Systematic Review and Meta-analysis”, BMJ
376 (2021): €067068, https://doi.org/10.1136/bmj-2021-067068. W tymze badaniu, a wia-
Sciwie metaanalizie badan pochodzacych ze 113 krajéw, stwierdza si¢ jednak, ze nie ma
jednego globalnego wzorca rozpowszechniania sie samotnosci wéréd mtodych doro-
stych. Na przyklad w Australii ludzie majg wyzszy poziom odczuwania samotnosci
raczej w okresie srodkowej dorostosci (w wieku od 36. do 65. r. zycia) niz osoby w wieku
od 26 do 35 lat i osoby w wieku 65 lat i starsze.
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Spoteczne aspekty samotno$ci mtodych mezczyzn w ujeciu etycznym

tym, Ze teoretyczno-etyczna proba zrozumienia samotnosci w tej grupie
spolecznej pozwoli na wskazanie mozliwych praktycznych sposobéw jego
zlagodzenia lub bedzie zachecaé innych do zmudnego poszukiwania strate-
gii przezwyciezania osamotnienia i budowania relacji spotecznych dajacych
szczescie.

W celu filozoficznego dotarcia do istoty zjawiska czy stanu samotnosci
nalezatoby dokonaé jego ogladu ejdetycznego, a nastepnie opisu fenome-
nologicznego. Z powodu braku kompetencji wiasciwych dla fenomenolo-
gicznej metody bada w naukach humanistycznych odwotamy sie tutaj
do wybranego fragmentu z opisu badan dokonanych przez filozofa Marka
Blaszczyka:

fenomenologia samotnoéci, w przeciwienstwie do logicznego (pojecio-
wego) jej ujecia, ukazuje samotnoéé przede wszystkim jako silnie zin-
dywidualizowane - nieudzielalne i niekomunikowalne - do§wiadczenie
egzystencjalne. Podkre$la sie tu jej wymiar praktyczny (przezyciowy, do-
znaniowy), a nie czysto teoretyczny. Samotno$¢ w tej perspektywie jest
przezyciem swoistym dla konkretnego czlowieka i tylko jemu w pelni
dostepnym. Nie moze ono zosta¢ zasymilowane czy wspélodczute: nikt,
nawet najblizsza mi osoba, nie moze zastgpi¢ mnie w odczuwaniu i prze-
zywaniu mojej samotnoéci [...]. Filozofujac o samotnosci, zatracamy jej
egzystencjalny ,ciezar”, bedacy udziatem tej wlagnie, a nie innej jed-
nostki. Nie oznacza to bynajmniej, ze nie nalezy o niej rozmysla¢ ani
filozoficznie o nig pytac*.

Jak z kolei przekonuje niemiecki filozof Odo Marquard, warto o nig
pytaé, poniewaz samotno$¢ zwigzana jest niezbywalnie z naszg $miertel-
noécig, a ta ,,«wymaga zdolnoéci do samotnosci» [...]. To nie samotno$é jest
«patologiczna». Problemem jest raczej oslabienie «sily bycia samemu»”®
(dodajmy - meznego bycia w §wiecie, w ktérym skazani jeste$my na $mier¢
przez fakt narodzin).

Samotno$¢ staje sie tutaj zatem fundamentem ludzkiego bytu, zasada
ludzkiego istnienia. ,Stanowi fakt ontologiczny, ktéry poprzedza - a nawet
warunkuje - wszelkie relacje miedzypodmiotowe”®. Podsumowujac krétko
te wybrane w sposéb obligatoryjny stanowiska filozoficzne: nie nalezy oba-
wia¢ sie samotnosci, lecz ja madrze akceptowaé. Inni filozofowie lub filozo-
fujacy socjologowie zazwyczaj podzielajg ambiwalentne mys$lenie na temat

4 Marek Blaszczyk, ,0 istocie samotnosci”, Filozofuj!, nr 1 (31) (2020): 44-46.

5 Odo von Marquard, ,Plddoyer fiir die Einsamkeitsfahigkeit, einfach leben, nr 10
(2012), dostep 23 maja 2025, https://www.herder.de/el/hefte/archiv/2012/10-2012/
plaedoyer-fuer-die-einsamkeitsfachigkeit/.

6 Blaszczyk, ,0 istocie”.
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samotno$ci; méwia nie tylko o ,catkowitym szczeéciu”, jakie ona daje, ale
tez o goryczy z nig zwiazanej (np. Georg Simmel).

Z kolei psychologiczne spojrzenie na samotno$é wnosi nieco inng
wiedze. Owszem, samotnos¢ traktuje sie¢ w nim w sposéb niemal egzysten-
cjalistyczny, czyli jako emocje towarzyszaca ludziom w umiarkowanym
zakresie od zawsze, czasami trudng do uniesienia, a czasami potrzebng.
W kazdym razie rozumiang jako co$ naturalnego i wlasciwego dla kondy-
cji ludzkiej. Z pewnym przerazeniem czy niedowierzaniem pisze si¢ nato-
miast o nowym zjawisku, ktére wyrosto jakby na dziko z gleby samotnosci.
Jest nim osamotnienie, czyli uczucie bardziej ranigce niz dotychczasowe
przezycia zwigzane z samotnos$cig. Tym bardziej wydaje sie ono niezrozu-
miale, im wiecej sie styszy w mediach spotecznosciowych o rosnacej liczbie
kontaktéw miedzyludzkich, ktére pojedynczy cztowiek moze mieé. Wedtug
ustalen psychologéw emocji czy terapeutéw samotno$¢ i osamotnienie réz-
nig sie zatem miedzy soba znaczeniem, jak tez emocjonalnymi skutkami.
Albowiem samotno$¢ jest tutaj obiektywnym byciem samemu, niekoniecz-
nie taczacym sie z negatywnymi emocjami z powodu owej fizycznej izolacji.
Osamotnienie natomiast dotyczy raczej naszego stanu emocjonalnego, cha-
rakteryzujacego sie poczuciem odizolowania i pozbawienia wsparcia, mimo
ze fizycznie mozemy by¢ w grupie. Samotnos¢ nie jest zatem - zdaniem
psychologéw - wylacznie subiektywnym zjawiskiem, lecz réwniez obiek-
tywnym, w swych przejawach i warunkach’.

Do tego rozréznienia nalezy jeszcze doda¢ dystynkcje pochodzaca z roku
1973, autorstwa amerykanskiego socjologa Roberta S. Weissa®, miedzy sa-
motnoécia spoleczng a samotnoécia emocjonalng. Samotno$¢ spoteczna jest
wspomnianym wczeéniej osamotnieniem, w ktérym ludzie doswiadczaja
przygnebiajacego bélu spotecznego z powodu braku uczestniczenia w sze-
rokiej lub niezadawalajacej sieci spotecznej, uwazajg, ze nie maja zadnych
przyjaciét lub znajomych mogacych udzieli¢ im wsparcia psychicznego
czy materialnego w trudnych sytuacjach zyciowych. Samotno$é emocjo-
nalna, przyjmujaca formy samotno$ci romantycznej i samotnosci rodzin-
nej - to z kolei poczucie braku najwazniejszych i najglebszych relacji z tymi
ludZmi, ktérzy z natury rzeczy czy obowigzku powinni by¢ blisko i zapew-
nia¢ trwale przywigzanie intymne czy rodzinne. Jako taka bytaby tozsama
z dawna formg samotnosci, pojeta jako umiarkowany, ale powszechny stan
przynalezny ludzkiej kondycji.

7 Gerhard Wenninger, red., Lexikon der Psychologie (Heildelberg: Spektrum Aka-
demischer Verlag, 2000), dostep 18 kwietnia 2025, https://www.spektrum.de/lexikon/
psychologie/einsamkeit/3901.

8 Robert S. Weiss, Loneliness: The Experience of Emotional and Social Isolation (Cam-
bridge: MIT Press, 1973).
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Spoleczenistwa dzisiejszego §wiata ulegaja znacznym i coraz szybszym
przemianom, ktére nieuchronnie wptywajg takze na funkcjonowanie jed-
nostek w strukturze spotecznej. Jednym z nowych zjawisk jest redefinicja
rél plciowych, zaréwno kobiecych, jak i meskich. Psychologowie Philip
G. Zimbardo i Nikita S. Coulombe w pracy Gdzie ci mezczyzni? (2014) pod-
kreslaja, ze znana od lat tradycyjna rola mezczyzny (zywiciel domu, lider
i autorytet) ulega rozmyciu, co doprowadza do zagubienia i wycofywania
sie znacznej czeéci meskiej populacji z realnego zycia’. Problemem wspét-
czesnej kultury i cywilizacji jest sytuacja spoleczna, w ktérej przy takim
czy innym kwestionowaniu tradycyjnych wzorcéw meskosci nie oferuje
sie zadnych pozytywnych alternatyw. Dawny wzorzec silnego i odpowie-
dzialnego mezczyzny przestal by¢ wystarczajacy; wspétczesny mezczyzna,
jak oczekuja tego kobiety, musi by¢ réwniez empatyczny i wrazliwy. Z po-
wodu sprzecznych oczekiwan cze$é mezczyzn rezygnuje z préb sprostania
tym wyobrazeniom i wycofuje sie z zycia spotecznego oraz emocjonalnego.
Innymi objawami kryzysu meskos$ci sg bierno$é, unikanie wyzwan i brak
motywacji do rozwoju osobistego oraz zawodowego. Nic zatem dziwnego,
ze powaznym trendem spolecznym w krajach zachodnich stalo sie opdz-
nianie decyzji o zawarciu malzenistwa albo nawet catkowita rezygnacja z in-
stytucji matzeniskiej. Mtodzi mezczyzni coraz czesciej wybieraja styl zycia
skoncentrowany na prywatnych potrzebach, swobodzie i niezalezno$ci.
Tradycyjne role spoteczne, takie jak ojcostwo i matzenstwo sg przez nich
porzucane jako formy zycia ograniczajace swobode.

Przyczynami takich decyzji, oprécz wspomnianego braku pozytywnych
nowych wzorcéw partnerskich relacji, sa takze brak dojrzalosci emocjonal-
nej i lek przed trwalymi zobowigzaniami. Nie bez znaczenia jest tu odzia-
lywanie marketingu kapitalizmu konsumerystycznego i dostosowujacej sie
do niego kultury masowej, promujacej postawy hedonistyczne, zachecajace
do poszukiwania réznych przyjemnosci oraz unikania odpowiedzialnosci
spolecznej. Wskutek tego czes¢é mtodych mezczyzn skupia sie na grach kom-
puterowych i pornografii oraz samorealizacji - bez budowania trwatych
zwigzkéw'. Niektdrzy psychologowie czy psychiatrzy postrzegaja na razie
zjawisko samotno$ci mtodych mezczyzn jako trwanie w ,przedtuzonym
okresie dojrzewania™, zywiac ciaggle nadzieje, ze ten stan ulegnie niedtugo
korzystnej spolecznie zmianie. Taki wydzwiek majg na przyktad wyniki
badan przeprowadzonych przez A. Sha’ked i A. Rokach, opisane w artykule

9 Philip G. Zimbardo, Nikita S. Coulombe, Gdzie ci mezczyZzni?, ttum. Malgorzata
Guzowska (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015), 147.

10 Ibidem.

11 Michael Kimmel, Guyland: The Perilous World Where Boys Become Men (New York:
HarperCollins, 2008).
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z 2015 roku. Z badan wynika, ze mtodzi dorosli balansuja miedzy okresem
edukacji a zyciem zawodowym, Ze sg istotnie szczegdlnie narazeni na osa-
motnienie ze wzgledu na zmiany do$wiadczane na tych etapach zycia'*:
wieksze poczucie izolacji, niestabilno$¢ ekonomiczna oraz brak wsparcia
spotecznego. Inne badania, z roku 2021, dowodza, ze to jednak czynniki
ekonomiczne sg jednym z silniejszych predykatoréw osamotnienia - z tego
powodu istniejg powazne réznice w poziomie osamotnienia mtodych ludzi
z Europy Zachodniej i Europy Wschodniej'®. Poczucie braku bezpieczen-
stwa finansowego, niskie dochody i niestabilne zatrudnienie sg gtéwnymi
problemami tych drugich, za ktérymi kroczg nastepne zmartwienia i tro-
ski. Przeciez osoby, ktére znajduja sie w niekorzystnej sytuacji finansowej,
duzo rzadziej uczestnicza w zyciu towarzyskim z powodu niewystarcza-
jacych do tego Srodkéw. Udziat w zyciu kulturowym i podrézowaniu jest
dla nich ograniczony, co réwniez prowadzi do towarzyskiego wykluczenia.
Problemy finansowe generujg tez chroniczny stres, ktéry bardzo negatyw-
nie wptywa na zdrowie psychiczne i relacje miedzyludzkie. Bezrobocie oraz
praca tymczasowa mogg prowadzi¢ do obnizenia samooceny, a spoleczna
presja zwigzana z nakazem niezalezno$ci finansowej opéZnia zakladanie
rodziny i utrzymywanie bliskich wiezi. Jak pokazuja jeszcze inne badania,
osoby niepracujace sg bardziej narazone na samotno$¢ niz osoby aktywne
zawodowo™. Poczucie wyobcowania w tej grupie jest znacznie wyzsze w po-
réwnaniu z osobami pracujacymi.

Nie ma watpliwoéci, ze przyszloé¢ jednoznacznie rozstrzygnie te trud-
nosci i dylematy w diagnozowaniu dzisiejszej rzeczywistosci spotecznej.
Obecne zachowanie mlodziezy i miodych dorostych moze jednak powaznie
niepokoié, poniewaz prowadzi do spostrzeganej naocznie atomizacji i osta-
bienia wiezi miedzy ludZmi, wrecz osamotnienia réznych grup spotecznych.
Bardzo waznym aspektem, je$li nie najwazniejszym, w obserwowanym
potocznie i naukowo zjawisku osamotnienia/samotnosci jest negatywny
wplyw mediéw spotecznosciowych i nowych technologii cyfrowych na spo-
séb budowania relacji miedzy ludzmi. Klasyczne relacje przeksztalcaja sie
w plytkie i powierzchowne interakcje, ktére nie wymagajg powazniejszego
zaangazowania emocjonalnego. Taka forma kontaktu zazwyczaj opiera sie
na relacji tymczasowej i tatwo wymienialnej. Jesli dane osoby nie nawigza
satysfakcjonujacej relacji z jedna osoba, zwracaja uwage na kolejne dostepne
»opcje”, traktujac proces poznawczy jako sekwencyjne badanie wzajemnego

12 Ami Sha’ked i Ami Rokach, Addressing Loneliness: Coping, Prevention and Clinical
Interventions (New York: Psychology Press, 2015).

13 Surkalim, Luo, Eres, Gebel, van Buskirk, Bauman i Ding, ,Prevalence of
Loneliness”.

14 Instytut Pokolenia, ,Poczucie samotnosci”, 28.
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dopasowania osobowego. Nie sprzyja to rozwijaniu i doskonaleniu klasycz-
nych umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych przez mtodych ludzi, ktére
nastepnie prowadzityby do nawigzywania trwatych zwigzkéw i wiezi. Jest
bolesnym absurdem ludzkiego dazenia do innowacji, ze smartfony i media
spoleczno$ciowe zostaly zaprojektowane jako narzedzia do komunikacji
miedzy ludZmi z calego §wiata. Niestety coraz czesciej stajg sie one Zré-
diem ich osamotnienia i alienacji'®. Praca psycholog spotecznej i socjolog
Shoshany Zuboff Wiek kapitalizmu inwigilacji, zwlaszcza rozdzial Utopia
Pewnosci, pozwala zrozumieé, jak ksztaltowane sa relacje spoteczne poprzez
obecng forme kapitalizmu, ktérg badaczka nazywa tez kapitalizmem nadzoru,
tworzacym technologiczng utopie pewnosci. Prowadza one do paradoksal-
nego poczucia izolacji wérdd cztonkéw spoleczenistwa.

Opisany w ksiazce rynkowy model zdobywania danych, zostawianych
przez nas w sposéb swiadomy czy nieswiadomy w Internecie, ostatecznie
staje sie ich inwigilacjg, dgzeniem do kontroli nad zachowaniami spotecz-
nymi za pomocg gromadzonych i analizowanych informacji'®. Kluczowymi
narzedziami stuzacymi owemu nadzorowi sa platformy cyfrowe, takie jak:
Facebook, Instagram, TikTok itp. Platforma Facebook postrzegana jest ofi-
cjalnie przez jej wilasciciela Marka Zuckerberga jako infrastruktura glo-
balnej spotecznosci, majgca zaspokajaé potrzeby duchowe i emocjonalne
jej uzytkownikéw. Niestety, dazenie do tego celu prowadzi do zamieniania
interakcji miedzyludzkich w zobiektywizowane wskazniki behawioralne,
w ktérych ludzie stajg sie ,obiektami pierwszej klasy” w chmurze danych.
Zuckerberg zatozyl w swojej wizji, ze algorytmy moga przewidywac i ksztal-
towa¢ ludzkie zachowania, oferujac ,uprzedzajace” rozwigzania probleméw
spotecznych. Taka utopia pewnosci zastepuje jednak autentyczno$é relacji
zautomatyzowanymi interakcjami. W efekcie jednostki potaczone tylko
w sposéb techniczny, bez mozliwosci dotykania sie (i wyrzutu oksytocyny
w mézgu, zwanej hormonem przywigzania), odczuwania zapachu drugiej
osoby, bez kontaktu wzrokowego, doswiadczaja glebokiego poczucia osa-
motnienia. Dodatkowo zauwazono, ze portale spolecznosciowe, i nie tylko,

15 Wedlug wynikéw badan przeprowadzonych przez Instytut Pokolenia, jedng
z zasadniczych przyczyn samotnoéci mtodych mezczyzn (w Polsce) jest upowszechnie-
nie sie uzywania smartfonéw oraz naduzywanie czasu spedzanego w Internecie. Zob.
Instytut Pokolenia, ,Poczucie samotnosci”, 8. Badania anglojezyczne o ambicjach ujecia
globalnego dowodzg natomiast, ze korzystanie z Internetu jest przyczyna samotnosci
tylko wéréd niektérych typdédw ludzi, nie tylko tych starszych, ale tez oséb w okre-
sie wezesnej dorostosci (nie$miatych, zahamowanych spolecznie, z duzym poziomem
nieufnoéci wobec innych). Zob. C. Hughes, The Relationship of Use of the Internet and
Loneliness Among College Students, praca doktorska (Boston College, 1999).

16 Shoshana Zuboff, Wiek kapitalizmu inwigilacji, ttum. Anna Unterschuetz (Po-
znan: Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2020), 542-564.
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monitoruja oraz klasyfikuja zachowania uzytkownikéw, co moze prowadzié
do poczucia bycia stale ocenianym i izolowanym. Osoby, ktére sa Swiadome
cigglej obserwacji ze strony ogromnych korporacji, mogg unikaé auten-
tycznosci, zamykajac sie w sztucznie kreowanych wizerunkach. Co wiecej,
portale spotecznosciowe korzystaja z baniek informacyjnych, czyli zjawi-
ska, w ktérym oprogramowania analityczne mediéw spotecznosciowych
i wyszukiwarek przedstawiaja uzytkownikom gléwnie tresci dopasowane
do ich wczeséniejszych zachowan, preferencji i pogladéw. Efektem tego jest
odizolowanie ludzi od odmiennych im opinii i informacji. Doskonatym
przykladem jest tutaj patent firmy Microsoft, ktéry zaktada monitorowanie
zachowan uzytkownikéw w celu wykrywania wszelkich odchyleri od nor-
malnego lub akceptowalnego zachowania, mogacego wplywaé na stan
psychiczny uzytkownika'. Dlatego zalobne tresci przedstawiane przez
cierpiacg po stracie syna matke ze ztudna nadzieja, Zze spoteczno$é¢ znajo-
mych wesprze ja psychicznie, moga juz po dwéch dniach zosta¢ zabloko-
wane przez administratora, by nie draznilty swym nadmiernym smutkiem
innych uzytkownikéw Giganci technologiczni, tacy jak Google i Microsoft,
promuja zatem wizje spoleczenistwa, w ktérym kontakty spoteczne sg mo-
delowane na wzdr interakcji maszynowych. Dyrektor generalny Microsoftu
Satya Nadella przedstawia plac budowy, w ktérym ludzie wraz z maszy-
nami sg zsynchronizowani zgodnie z algorytmiczna ,polityks”, a wszelkie
anomalie sg natychmiast likwidowane'®. Ukazany model relacji wywotuje
- po przeniesieniu do mediéw spotecznosciowych - sytuacje, w ktérej ludzi
zachecani do dostosowywania sie do zautomatyzowanych systeméw norm,
traca poczucie autentyczno$ci i indywidualno$ci.

Ta problematyczna zmiana komunikacji miedzy ludzmi, bo posiada-
jaca takze pozytywne aspekty, oraz wszechobecna jej cyfryzacja znaczaco
przyczyniaja sie zatem do wzrostu poczucia samotnosci wéréd mtodych
mezczyzn, poniewaz ci zaczeli ulega¢ temu trendowi. W przypadku kobiet
zjawisko nie jest na tyle rozpowszechnione, albowiem mezczyzni zawsze
rzadziej niz kobiety angazowali si¢ w budowanie czasochlonnych interak-
cji spotecznych, co byto uznawane za domene kobiet, skwapliwie za to ko-
rzystali z sieci spotecznych przez nie wypracowanych'. Obecne unikanie
trwalszych relacji z kobietami prowadzi mtodych mezczyzn - w prostej linii -
do osamotnienia. Zreszta, samotno$¢ oddzialuje dtugotrwale na ludzi w kaz-
dej grupie wiekowej i moze mieé¢ bardzo powazne konsekwencje, zaréwno

17 Ibidem, 560.
18 Ibidem, 557-558.

19 Robert Putnam, Samotna gra w kregle. Upadek i odrodzenie wspélnot lokalnych
w Stanach Zjednoczonych, ttum. Przemystaw Sandura i Sebastian Szymanski (War-
szawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2008), 329.
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dla ich zdrowia psychicznego, jak i fizycznego. Osoby samotne sa bardziej
narazone na stany lekowe, depresje i inne zaburzenia psychiczne. Depresja
czesto ma korzenie wtasnie w diugotrwatej samotnosci i izolacji spotecz-
nej. Zaleznos¢ ta jest szczegdlnie widoczna wsréd oséb mlodych i starszych,
gdzie brak wsparcia spolecznego i poczucie osamotnienia prowadzg do ob-
nizenia nastroju i pogorszenia jakosci zycia. Powaznym obcigzeniem dla
zdrowia psychicznego sa juz stany lekowe, poprzedzajace zazwyczaj depre-
sje. Objawiajg sie one poczuciem niepokoju, niepewnoécig i chronicznym
stresem, co staje sie duzym problemem w codziennym funkcjonowaniu
osoby i poglebia izolacje poprzez utrudnione nawigzywanie kontaktéw.
Najgrozniejsze dla zdrowia cztowieka jest jednak pojawienie sie mysli sa-
mobdjczych. Poprzednio wymienione zaburzenia poczucia bezpieczefistwa
i zaburzenia nastroju zwiekszaja ich ryzyko. Do obecnych zagrozen zdrowia
psychicznego naleza réwniez uzaleznienia psychoaktywne, np. od gier kom-
puterowych czy konsolowych. Nadmierne zaangazowanie w tego rodzaju
aktywno$¢ czesto prowadzi do probleméw zdrowotnych, takich jak bezsen-
no$¢, wyczerpanie psychiczne czy stany lekowe i w konsekwencji powoduje
izolowanie sie od innych ludzi. Bywa tez tak, ze odczuwana samotno$¢ moze
prowadzi¢ do ucieczki do §wiata wirtualnego,

W ostatnim dwudziestoleciu gry komputerowe i konsolowe staly sie
istotnym problemem spolecznym i zdrowotnym, co spowodowato, ze Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHO) oficjalnie wpisata uzaleznienie od gier
video w 2018 roku jako zaburzenie psychiczne (ang. Gaming Disorder). We-
dlug specjalistéw nalég ten przejawia sie poprzez szereg symptoméw po-
dzielonych na kilka kategorii. Pierwszym sa objawy behawioralne - nalezy
wymienié¢ tutaj nadmierne zaangazowanie w gry, utrate kontroli nad cza-
sem oraz kontynuacje rozgrywki pomimo negatywnych konsekwencji (np.
konflikty z bliskimi, pogorszenie wynikéw w nauce, problemy zdrowotne).
Drugim kryterium sa objawy emocjonalne, takie jak silna potrzeba grania,
w tym poczucie niepokoju, rozdraznienia lub frustracja; granie staje sie
sposobem na ucieczke od trudnej rzeczywistosci realnej. Wymienié nalezy
tez objawy fizjologiczne - uzaleznieniu towarzyszg bowiem zaburzenia snu
(pézne kiadzenie sie do 16zka oraz problemy z samym zasypianiem). Zmie-
nia si¢ funkcjonowanie takiego uzaleznionego cztowieka w spoteczenstwie.
Rezygnuje on z kontaktéw towarzyskich, pojawiaja sie ktétnie oraz kon-
flikty rodzinne zwigzane z prébami ograniczenia grania poprzez bliskich
lub partnera. Uzaleznienie od gier komputerowych jest tak samo niebez-
pieczne jak alkoholizm czy narkomania i nie nalezy go lekcewazy¢. Wptywa
na wiele aspektéw zycia, poczynajac od relacji miedzyludzkich, a na proble-
mach ze zdrowiem psychicznym i fizycznym koriczac.
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W przypadku zdrowia fizycznego nalezy zwrdci¢ uwage na zwiekszone
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych (o 29%), udaru (o 32%) oraz demen-
cji (az 0 64%)*°. Wymienione schorzenia mogg skrécié zycie osoby uzalez-
nionej od gier nawet o kilka lat. Poza powaznym uszczerbkiem na zdrowiu
samotno$¢ jednostki powodowana uzaleznieniem czy innymi czynnikami
oddziatluje negatywnie takze na funkcjonowanie calego spoteczenstwa. Izo-
lacja wptywa bowiem na wyzszy poziom agresji i frustracji odczuwanych
przez ludzi osamotnionych; negatywne odczucia znajduja nastepnie ujscie
jako spotecznie niekorzystne zachowania. Nie mozna tez pomingé bardzo
waznego aspektu ekonomicznego: izolacja utrudnia podjecie zatrudnienia,
wplywa na obnizenie statusu spolecznego, wreszcie moze prowadzi¢ do wy-
kluczenia spotecznego.

Zakonczenie

W zakonczeniu artykulu przedstawiajacego analityczne badanie zagad-
nienia samotno$ci miodych dorostych w optyce etycznej powinno sie pisaé
o roli jednostki i spoteczenistwa w przeciwdziataniu temu problemowi spo-
tecznemu, wszak osamotnienie czy samotno$¢ nie moga by¢ zjawiskami
w zaden sposéb pozadanymi spotecznie. Jak sie wydaje, niemal kazda z kla-
sycznych i wspétczesnie funkcjonujacych teorii etycznych musi ostatecznie
wypowiedzie¢ si¢ negatywnie o samotnosci; moralno$¢ dotyczyla przeciez
zawsze tego, ,,co zle i dobre w domostwie”, w grupie ludzi. Lecz moze tak sie
nam tylko wydaje; sprawdZmy to w ostanim fragmencie tej analizy. Jesli
wezmiemy na poczatek etyke utylitarystyczng lub konsekwencjalistyczna
(obie koncentruja sie na konsekwencjach czynéw i zachowar), wtedy sa-
motnoé¢ powaznej liczebnie grupy spolecznej trudno bedzie uznaé za stan
maksymalizujacy szczescie wiekszosci spoleczenistwa. Podobnie mozna
patrze¢ na samotno$¢ z punktu widzenia etyki personalistycznej, ktadacej
nacisk na harmonijne relacje miedzyludzkie. Wszak osoba (persona), czyli
fundament mysli personalistycznej, jest bytem relacyjnym i tylko dzieki
relacjom moze si¢ aktualizowaé w cztowieku. Nic zatem dziwnego, ze sa-
motnoé¢ jest tutaj oceniana negatywnie; prowadzi przeciez do izolacji i za-
niedbywania relacji, a w dalszej konsekwencji - do braku przygotowania
ludzkiej osoby do przysztego istnienia transcendentnego. Samotno$¢ moze
by¢ akceptowana jedynie jako dobrowolnie obierana tymczasowa samotnosé,
wspierajagca rozwéj duchowy, rozpoznajaca owo zycie osobowe czy - para-
doksalnie poprzez tesknote - umacniajaca wiezi.

20 Instytut Pokolenia, ,Poczucie samotnosci”, 9.
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Inne koncepcje etyczne cechuja sie juz to ambiwalentnym podej$ciem
do ludzkiej samotnoéci, juz to podejsciem jednoznacznie aprobatywnym.
Zwolennicy etyki deontologicznej (etyki obowigzku), skupiajacy sie na re-
gutach moralnych i obowigzkach, beda oceniaé samotno$¢ w kontekscie
wypelniania obowigzkéw wobec innych ludzi. Jesli dzieki swiadomemu
wyborowi stanu samotnoéci bedziemy lepiej wypetniaé spoteczne obo-
wigzki, wtedy moze by¢ ona racjonalnie uzasadniona. W innych sytuacjach
jest godna jedynie moralnego potepienia. Przedstawiciele etyki egzysten-
cjalistycznej, postrzegajacy samotno$¢ jako fundamentalng ceche ludzkiej
egzystencji, traktuja ja juz zdecydowanie aprobatywnie; nie widzg w niej
problemu spotecznego, lecz wyzwanie i szanse na odkrycie autentycznego,
indywidualnego ,ja” oraz mozliwo$¢ nadania sensu swojemu zyciu.

Wydaje sie, ze najbardziej popularne w kazdym spoteczenstwie jest jed-
nak myslenie utylitarystyczne, poniewaz warto$¢ korzysci rozumnie po-
jetej jest warto$cig nizsza - zgodnie z Schelerowska koncepcja hierarchii
wartosci - a po jej urzeczywistnieniu wybieramy dopiero kolejne, wyzsze
warto$ci. Dlatego nalezy dokladaé staran, by przeciwdzialaé negatywnym
konsekwencjom samotnosci; formutowaé propozycje rozwigzan zaréwno
na poziomie jednostkowym, jak i spotecznym. Jak pokazaty cytowane wcze-
$niej badania metaanalityczne dotyczace 134 krajéw $wiata, niski poziom
samotno$ci wystepuje w krajach bogatych (np. krajach Europy Péinocnej),
mogacych hojnie wesprze¢ tworzenie systeméw opieki spotecznej i progra-
méw zabezpieczenia spotecznego, form uczestnictwa w zyciu spotecznym
chronigcych przed wykluczeniem. Wzrostu bogactwa krajéw nie mozna
przyspieszy¢, mozna jednak przynajmniej stosowaé strategie lagodzace
skutki obecnie doznawanej samotnosci, takie jak poczucie smutku, leku
czy izolacji od innych. Dotyczy to takze interesujacej nas grupy spotecznej
- mlodych mezczyzn, ktérym mozna proponowaé grupy wsparcia czy inne
rodzaje aktywnosci (np. szkolenia z zakresu umiejetnosci spotecznych),
umozliwiajacych im nawigzywanie relacji i budowanie poczucia wspélnoty.
Mozna réwniez zacheca¢ ich do udzialu w réznych wydarzeniach czy pro-
jektach spotecznych, a wrecz do ich wspéttworzenia, co moze da¢ im poczu-
cie sprawczoéci i pelnoprawnego bycia we wspélnocie.
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Spoteczne aspekty samotnosci mlodych mezczyzn w ujeciu
etycznym

Streszczenie

W artykule podejmuje sie filozoficzno-etyczna i psychologiczna refleksje nad samot-
noécia i osamotnieniem rozumianymi jako problem spoteczny, a nie okazja na do-
skonalenie wewnetrzne. To drugie postrzeganie, w ktérym samotnoé¢ jest uzna-

wana za szanse rozwojowa, jest bowiem opcja elitarng, wybierang przez nielicznych
przedstawicieli tej grupy wiekowej, ktéra jest wczesna dorostosé. Z etycznego
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punktu widzenia, autorzy dokonuja syntezy wybranych badan i analiz z zakresu
spolecznych przyczyn i nastepstw samotno$ci miodych mezczyzn oraz proponuja
mozliwe strategie przeciwdzialania.
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Stanistaw Le$niewski jako nauczyciel -
racjonalna opieka nad nielubianym uczniem

Wstep

Wérdd historykéw polskiej filozofii powszechnie wiadomo o istotnej roli Ka-
zimierza Twardowskiego w powstaniu Szkoty Lwowsko-Warszawskiej, ktd-
rej waznym przedstawicielem jest logik Stanistaw Le$niewski. Twardowski
chcial zaszczepi¢ w nowym $rodowisku rzetelng prace filozoficzng, starat
sie propagowac¢ filozofie naukowsa. Zapoczatkowat nurt analityczny charak-
teryzujacy sie racjonalizmem (antyirracjonalizmem): dazeniem do precy-
zji jezyka, logicznej cistoséci'. Budowat ,lwowska szkote filozofii polskiej”,
ktéra opisywal nastepujaco: ,Zasadnicza cecha charakterystyczna tej szkoty
tkwi w dziedzinie formalno-metodologicznej, polega mianowicie na daze-
niu do mozliwie najwiekszej precyzji i Scistosci w mysleniu i wyrazaniu
mys$li, jak réwniez na mozliwie wyczerpujacym uzasadnieniu tego, co sie
glosi oraz na poprawnoséci dowodu™.

Tadeusz Kotarbiniski przedstawial pojawienie sie we Lwowie nowego
wykladowcy: oczekiwano normalnej dziatalnosci mtodego, wybitnie zdol-
nego profesora, liczono na jego prace naukows, na prezentacje najnowszych
osiagniec jego dyscypliny. ,Jednak stalo sie inaczej: nie funkcja naukowa,
badawcza, lecz funkcja nauczycielska, szkolna, nierozerwalnie spleciona

1 Ryszard Jadczak, ,Kazimierz Twardowski i jego program filozofii naukowe;j”,
Acta Universitatis Nicolai Copernici. Nauki Humanistyczno-Spoteczne. Filozofia 12, nr 228
(1991): 123-139.

2 Kazimierz Twardowski, ,Autobiografia filozoficzna”, ttum. Ewa Paczkowska-
-kagowska, Przeglgd Filozoficzny. Nowa Seria 1, nr 1 (1992): 30.
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z funkcjg organizatora, stala sie o$rodkiem jego profesury”®. Zamiast prze-

kazywania efektéw refleksji filozoficznej - postanowit skupié¢ sie na nauce
yuprawiania filozofii, rzetelnego sposobu pracy w dziedzinie filozofii™*. Jego
metoda polegata na rzeczowosci, dyscyplinie, dzialaniu wiasnym przy-
ktadem. Wyktady charakteryzowaly sie jasno$cia, klarownoscia. ,,Dawat
uczniom do rak narzedzia pojeciowe i metodyczne, a kazdy musial sobie
sam budowac¢ szatas...”®. Jak dodawat Kotarbinski: krytycznej racjonalno-
$ci towarzyszyta ,niektamana tolerancja w stosunku do wszystkich mozli-
wych syntez $wiatopogladowych, byleby wytrzymujacych krytyke surowej
propedeutyki”®.

Aby mocniej podkresli¢ wplyw Twardowskiego na jego uczniéw, przy-
wolam jeszcze jedno wspomnienie Kotarbiriskiego; okreslal w nim swojego
nauczyciela jako ,mistrza kunsztu nauczycielskiego”, w ktérym wazng
cechg jest dzialanie wtasnym przyktadem:

Byl tedy wzorem solidnosci w dotrzymywaniu uméw i terminéw, wzo-
rem planowosci, wzorem systematyczno$ci w wykonywaniu zamierzen,
wzorem cztowieka, na ktérego zawsze mozna liczy¢ we wspétpracy zor-
ganizowanej. I jeszcze jedno: cenil indywidualno$¢ i umiat przystosowaé
stawiane zadania do odrebnych zainteresowan miodych ludzi, cieszac sie
rozmaito$ciag umystéw i ich wytworéw, byleby wspélnie poddawanych
obiektywnym kryteriom racjonalnosci®.

W przytoczonych wyzej wypowiedziach Kotarbinski bardzo szeroko poj-
mowat ,bycie nauczycielem”. Mistrz jest nauczycielem doskonatym. Czesto
odréznia sie oba terminy, traktujac nauczyciela jako przecietnego wyko-
nawce tego zawodu, mistrzem za$ okre$lajac tego, ktéry swa doskonatoscig
zdecydowanie wykracza poza przecietno$é. Zwykly nauczyciel jest osobg
racjonalnie komunikujaca wiedze zawarta w twierdzeniach jego dyscypliny:
potrafi przekaza¢ ja uczniowi oraz sprawdzié stopien jej opanowania. Na-
uczyciel dziala jednak tylko w ramach struktury wyznaczonej przepisami
okreslajacymi jego obowiazki. Zupelnie nie stara si¢ poza nig wychodzié.

3 Tateusz Kotarbinski, ,Styl pracy Kazimierza Twardowskiego”, w Sprawnos¢
ibtad (z myslg o dobrej robocie nauczyciela) (Warszawa: Paristwowe Zaktady Wydawnictw
Szkolnych, 1966), 22.

4 Ibidem, 22.

5 Ibidem, 25.

6 Ibidem.

7 Tadeusz Kotarbiniski, ,Nauczyciele sztuki nauczania”, w Sprawnosé i btqd
(z myslg o dobrej robocie nauczyciela) (Warszawa: Paiistwowe Zaklady Wydawnictw
Szkolnych, 1966), 17.

8 Ibidem.
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Mistrz za$ odwrotnie: opiera sie na indywidualnym kontakcie z uczniem
i dostosowuje przekazywane tresci do jego zainteresowar; relacja z mi-
strzem wykracza takze poza instytucjonalng organizacje relacji szkolnych.

Po Lwowie szybko rozeszly sie informacje o znakomitej pracy Twar-
dowskiego. Wokdt mlodego uczonego zgromadzito sie wielu studentéw
uniwersytetu. To wzmagajace sie nim zainteresowanie Jan Woleniski zilu-
strowal wypowiedziag Wiadystawa Witwickiego, ktéry tak opisywat zmiany
ilosci oséb bioracych udzial w zajeciach mtodego profesora: Twardowski
na poczatku

[s]ale wyktadowe zastal prawie puste. Kilku znajomych [...], kilku §miel-
szych stuchaczy obcych zagladalo troche z grzecznosci, a troche przez
ciekawosé, jak wyglada i jak wyktada mlody profesor. Zwolna sala sie
zapelniaé zaczela i niedtugo miejsc w niej braklo, a z czasem wyktady
przenies¢ trzeba byto poza mury Uniwersytetu, bo zadna z sal Wszech-
nicy nie mogta pomiescié¢ stuchaczy, ktérzy juz wezesnym rankiem spie-
szyli obsadzi¢ miejsca’.

Podobnie zwiekszata sie liczba o0séb, ktére pod jego kierownictwem
zdobywaty kolejne stopnie w uniwersyteckiej hierarchii, stawaly sie wybit-
nymi postaciami polskiej nauki. Chociaz sam zajmowat sie filozofia, potrafit
jednak ksztalcié takze przedstawicieli wielu odmiennych profesji: logikéw,
psychologéw, prawnikéw i reprezentantéw innych nauk.

W przytaczanych przez Kotarbiriskiego wspomnieniach widoczny jest
gleboki szacunek i podziw dla pracy nauczyciela. Powyzsza ocena jest
nie tylko subiektywng opinia polskiego reisty. Podobne zdanie glosza takze
inni jego uczniowie. Twardowski uwazany byt za postaé¢ wyjatkows; dla stu-
dentéw byt autorytetem daleko wykraczajacym poza granice jego specjalno-
§ci i poza czas relacji okreslonych uczelnianymi przepisami.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze skoro prezentowany tekst ma dotyczy¢
pracy Les$niewskiego, nienaturalnie duzo czasu poswiecitem osobie Twar-
dowskiego. Jak sadze, nie jest to jednak obawa uzasadniona. Wspomi-
natem juz o bardzo duzym wplywie profesora na jego uczniéw. Zwigzek
z nim trwal o wiele dtuzej niz czas studiéw: dla wielu Twardowski stawat
sie mentorem, wielu z nim korespondowato, odwiedzato go, a i on ich od-
wiedzal. W swej pracy dydaktycznej uczniowie prébowali powtarzaé jego
zachowania. Czesto informowali go o swoich sukcesach, przyznawali sie
do niepowodzen. Oczekiwali rad, zachet, pomocy, a on staral sie¢ je spel-
nia¢. Jak sadze, mozna tez zauwazy¢, ze uczniowie uczniéw Twardowskiego

9 Jan Wolefiski, Filozoficzna szkota lwowsko-warszawska (Warszawa: Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1985), 11.
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réwniez kontynuowali te tradycje. Podobne zwigzki ze swymi doktorantami
utrzymywal np. Tarski.

Wzér relacji z uczniem praktykowany przez Twardowskiego silnie od-
dzialywatl na ksztalt relacji LeSniewskiego z jego studentami. Osobiste cechy
oraz klopoty z realizacjg pozadanego ideatu - jak sadze - w znacznym stop-
niu wplynety na pewne moralne trudnosci, z ktérymi Lesniewski musiat sie
zmierzy¢ w swojej pracy pedagogiczne;j.

Pierwsze kroki na Sciezce dydaktycznej

Po obronie doktoratu we Lwowie w 1912 roku Le$niewski odbyt podréz
po Europie, odwiedzat Petersburg. W drugiej potowie 1913 roku zamieszkat
w Warszawie. To wéwczas podjat prace jako nauczyciel akademicki; w ni-
niejszym tekscie ten aspekt interesuje mnie przede wszystkim. Studenci
nie byli jego jedynymi uczniami: w stolicy uczyt matematyki w zenskich
pensjach, pracowat takze jako guwerner. Po wybuchu I wojny §wiatowej
wyjechat do Moskwy, gdzie w latach 1915-1918 by} nauczycielem matema-
tyki w gimnazjach Komitetu Polskiego. Jeden z jego uczniéw w koeduka-
cyjnym gimnazjum tak opisywal zajecia: ,na lekcjach Lwa (tak uczniowie
nazywali Le$niewskiego) panowato catkowite rozprzezenie: «Kazdy robit,
co chcial»”*°. W tym czasie Lesniewski nauczal takze na Wyzszych Kur-
sach Naukowych dla Nauczycieli w Moskwie. W potowie roku 1918 powrécit
do Warszawy, gdzie m.in. uczyl logiki na pensjach oraz na Kursach Zwigzku
Katolickiego Kobiet Polskich. Jak mozna sie domysla¢, ten typ pracy nauczy-
cielskiej - zaktadajac prawdziwo$¢ przytoczonej historii o prowadzonej lek-
cji - nie dostarczal Lesniewskiemu zbyt wiele satysfakcji. Zdecydowanie
bardziej nasz bohater wolal prace na uczelni - 7 listopada 1918 roku udato
mu sie rozpoczaé prace na uniwersytecie; Wydziat Filozoficzny Uniwersy-
tetu Warszawskiego powierzyl mu ,«zastepcze» prowadzenie zaje¢ z filo-
zofii matematyki (2 godziny wyktadu i 2 godziny éwiczeni tygodniowo)”*'.
W tym samym czasie Le$niewski staral sie uzyskaé habilitacje, ktéra
dawata prawo wykladania na uczelni. Podstawa do jej uzyskania miaty
by¢ przedstawione 14 grudnia 1918 roku na Uniwersytecie Lwowskim dwie
prace (Podstawy ogélnej teorii mnogosci'® i Krytyka logicznej zasady wylgczonego

10 Jacek Juliusz Jadacki, Stanistaw Lesniewski: geniusz logiki (Bydgoszcz: Oficyna
Wydawnicza Epigram, 2016), 23.

11 Ibidem, 24.

12 Stanistaw Les$niewski, ,Podstawy ogélnej teorii mnogosci I”, w Pisma zebrane,
t.1, red. Jacek Jadacki (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Semper, 2015), 256-294.
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s§rodka®). Jednak do habilitacji nie doszlo ze wzgledu na zastrzezenia Méci-
stawa Wartenberga', ktéry zaproponowat przeniesienie jej do Warszawy.
Tu takze procedura habilitacyjna sie nie odbyta. Le$niewski uzyskat jednak
prawo wykladania, poniewaz Wydzial Filozoficzny UW powotat go do nowo
utworzonej nadzwyczajnej Katedry Filozofii Matematyki i z dniem 1 paZ-
dziernika mianowat go profesorem nadzwyczajnym filozofii matematyki
uw®.

Gdy w 1915 roku w stolicy odradzat sie polski Uniwersytet Warszawski,
wielu uczniéw Twardowskiego zostato wyktadowcami uczelni, wielu zajeto
miejsca w jej wladzach. W tym samym roku prace na nowej uczelni roz-
poczeli Jan Rukasiewicz'® i Wladystaw Tatarkiewicz. W roku 1919 dotgczyli
do nich Kotarbinski i Le$niewski, a w 1925 roku profesorem UW zostat Ka-
zimierz Ajdukiewicz".

Wyktadowcy, absolwenci Uniwersytetu Lwowskiego, w pracy wykorzy-
stywali wzory, z ktérymi sie zetkneli w swej Alma Mater. Szczegélnie waz-
nym przykladem do nasladowania byt Twardowski. Jego uczniowie odwo-
tywali sie do jego sposobéw organizacji pracy i metod nauczania, tak jak on
starali sie zacheca¢ swoich studentéw do podejmowania samodzielnej re-
fleksji. Bardzo wazne bylo nawiazywanie indywidualnych relacji ze studen-
tem, a nie traktowanie go tylko jako jednego z wielu uczestnikéw zajeé.

W prezentowanym tekscie chce sie skoncentrowaé na pracy Stani-
stawa Lesniewskiego jako nauczyciela akademickiego. Jest wiele publikacji
na temat logicznych osiggnieé polskiego uczonego, mniej wagi przywiazuje
sie jednak do jego dzialalno$ci dydaktycznej. To na niej pragne sie skupié.
Szczegélnie interesujace sg - jak sadze - pewne problemy moralne zwia-
zane ze specyficzng i trudng relacja wigzaca go z jego doktorantem Alfre-
dem Tarskim.

13 Stanistaw Les$niewski, ,Krytyka logicznej zasady wylaczonego $rodka”,
w Pisma zebrane, t. 1, red. Jacek Jadacki (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Semper,
2015), 183-221.

14 Jak mozna sie domy$laé, negatywne stanowisko Wartenberga w istotnym stop-
niu wynikatlo z osobistej niecheci do Lesniewskiego, zob. ,list Wartenberga do Twar-
dowskiego z 19 kwietnia 1919 roku” w Jadacki, Stanistaw Lesniewski, 190-191.

15 Ibidem, 24-25.

16 Jak informuje Woleniski, w latach 1918-1920 kukasiewicz pracowal w Minister-
stwie Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego. W 1919 r. kierowal ministerstwem.
Dwukrotnie byl wybrany na funkcje rektora U, zob. Wolenski, Filozoficzna szkota, 19.

17 Wymieniam tylko kilka nazwisk znanych logikéw. Doktadniejsze dane podaje
Woletiski (ibidem, 19-20).
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Sposéb prowadzenia wykladéw przez Lesniewskiego

Wplyw Twardowskiego na ucznia nie wiazat sie kontynuacja ogélnofilo-
zoficznej tematyki podejmowanej przez nauczyciela. W swych pierwszych
pracach Le$niewski skierowat si¢ ku logicznym analizom jezyka, rozwa-
zaniom na temat jego podstawowych zasad. W tych artykutach byl jednak
zawsze wierny podkres§lanemu przez Twardowskiego rygorystycznemu
dazeniu do racjonalnej precyzji. Istotng role w wyborze tematyki dalszych
prac odegrata przeczytana w 1911 roku ksigzka Jana tukasiewicza O zasa-
dzie sprzecznosci u Arystotelesa'®. Z niej Lesniewski dowiedziat sie o istnieniu
logiki symbolicznej, o antynomii Russella, co - jak sam przyznal - przez
dluzszy czas stanowito gtéwny temat jego namystu. Dalszg konsekwencja
bylo zainteresowanie si¢ podstawami i filozofia logiki oraz matematyki.
Nastepstwem tego byla takze podejmowana tematyka prowadzonych zaje¢
uniwersyteckich'. Ich cechg charakterystyczna byta aktualno$é prezen-
towanych tresci: wyklad wtasnych teorii, krytyka innych stanowisk. Ten
sposéb komunikowania czesto byt gtéwnym i jedynym forum publicznego
zaistnienia owych tresci. Uczonemu wystarczal jego sukces intelektualny,
samo upowszechnianie efektéw go nie interesowato. To m.in. ttumaczy
ograniczong znajomos¢ jego wynikéw, czesciowo wypelniang dzieki pré-
bom odnajdywania notatek studenckich czy odtwarzania zapamietanych
rozumowan, m.in. powszechnie znane s3 tego typu prace Bolestawa Sobo-
cinskiego. Drugim, istotnym powodem nieznajomosci efektéw matematycz-
nej tworczosci Le$niewskiego byly pozary, ktére wybuchty podczas powsta-
nia warszawskiego - w ich wyniku zniszczona zostata wiekszos¢ rekopiséw
Lesniewskiego oraz prac Sobocifiskiego z tre$cig odtworzonych analiz.
Leéniewski pisal mato. Pierwsza praca (1916) o podstawach matema-
tyki byta napisana w jezyku naturalnym. Kolejna (wydrukowana w 1927
roku) zawierata deklaracje o koniecznoéci uzywania jezyka symbolicznego
do prezentowania pogladéw na temat interesujacej go dziedziny. Jak uczony
przypominal, to rozmowy z Chwistkiem w 1920 roku przekonaty go do wy-
korzystywania jezyka formalnego®®. Wraz z tg decyzjg Le$niewski w coraz
wigkszym stopniu rezygnowat z przedstawiania tresci matematycznych

18 Jan kukasiewicz, O zasadzie sprzecznosci u Arystotelesa (Warszawa: Pafistwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1987).

19 Lista zaje¢ zob. w Jadacki, Stanistaw Lesniewski, 35-38; Stanistaw Le$niewski,
S. Lesniewski’s Lecture Notes in Logic, red. Jan T. Srzednicki i Zbigniew Stachniak (Dor-
drecht-Boston-London: Kulwer Academic Publishers, 1988), 179-180.

20 Stanistaw Le$niewski, , 0 podstawach matematyki”, w Pisma zebrane, t. 1, red.
Jacek Jadacki (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Semper, 2015), 452.
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za pomocag mowy potocznej. Najlepszym przykiadem formalizacji owych
tresci sg Grundziige eines neuen Systems der Grundlagen der Mathematik®'.

Oczyszczanie tekstéw z merytorycznych komentarzy w jezyku natural-
nym przeniosto sie takze na zajecia ze studentami. Nieco anegdotyczng cha-
rakterystyka tego formalistycznego sposobu prowadzenia wyktadu przez
polskiego logika moze by¢ wspomnienie Willarda van Ormana Quine’a,
ktéry w maju 1933 roku byt ich ,stuchaczem”: ,[W czasie kilkutygodniowego
pobytu w Warszawie] chodzilem m.in. na wyklady Le$niewskiego, ktére
polegaly na zapelnianiu tablicy formutami, nie sprawialy wiec zadnych
probleméw jezykowych”*. Nieco bogatszy przebieg mialy mie¢ wyklady
z ontologii z lat 1938-1939, na ktérych bywat Henryk Hiz. Jak wspomina, wy-
ktadowca ,[p]isal na tablicy kolejne twierdzenie. Podawat ustnie intuicyjny
dowdd. Pytal stuchaczy «Pasuje?», po czym pisal doktadnie sformalizowany
dowéd. Przerywat wyklad z dzwonkiem, choéby to byto w srodku dowodu
i za tydzien go koriczyl. Wéréd studentéw moéwilo sie, ze kiedy$ rozpoczat
wyklad od «zamkngé nawias»”?®. Autor wspomnieri ostabit jednak wiare
w prawdziwo$¢ ostatniego zdania, dodajac: ,To samo styszatem w Princeton
o Alonzo Churchu”?*.

Ale - wedlug Hiza - niektdre zajecia z Lesniewskim wygladaty zupelnie
inaczej. Studenci przechodzili praktyke mocno podkreélanej przez Twar-
dowskiego precyzji, sztuki analizy $cisto$ci wypowiedzi doprowadzonej
do skrajnosci: ,bratem udziat w jego seminarium, na ktérym przez caly se-
mestr przeczytalo sie péttorej strony artykutu fukasiewicza Philosophische
Bemerkungen zur merwertrigen Systemen des Aussagenkalkiils. Odbywato sie
to tak, ze Le$niewski odczytywal jedno zdanie z artykutu, po czym poda-
wal interpretacje 1-szg tego zdania i dtugim wywodem pokazywat, ze jest
ona nie do utrzymania, dalej nastepowaly interpretacje 2, 3 etc. - wszystkie
doprowadzajace do sprzecznosci lub innych nieprzyjemnosci. Wiec prze-
chodzili$my do nastepnego zdania. Zycze kazdemu filozofowi, by przeszedt

725

przez taka szkote”?®.

21 Stanistaw Le$niewski, ,,Grundziige eines neuen Systems der Grundlagen der
Mathematik”, w Pisma zebrane, t. 2, red. Jacek Jadacki (Warszawa: Towarzystwo Na-
ukowe Warszawskie i Wydawnictwo Naukowe Semper, 2015), 630-713.

22 Jadacki, Stanistaw Lesniewski, 197.

23 Henryk Hiz, ,Garstka wspomnien kibica matematykéw”, w Stanistaw Lesniew-
ski: geniusz logiki, autorstwa Jana Jadackiego (Bydgoszcz: Oficyna Wydawnicza Epigram,
2016), 181.

24 Ibidem.

25 Henryk Hiz, ,Uwagi o Leéniewskim”, w Stanistaw Lesniewski: geniusz logiki, au-
torstwa Jana Jadackiego (Bydgoszcz: Oficyna Wydawnicza Epigram, 2016), 174.
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Mato jest Zrédet zdajacych relacje ze sposobu prowadzenia zajeé¢ przez
Le$niewskiego. Opis Quine’a pozostawia wrazenie zaje¢ nieco przypomina-
jacych suche zapisy kolejnych logicznie uporzadkowanych twierdzen. Hiz
zwroécil uwage na mozliwo$¢ pojawiania sie rzadkich komentarzy, w kté-
rych wykladowca wyjasniat intuicje wypowiadane za pomoca symbolicz-
nych formut. Z tego powodu warto jeszcze przytoczy¢ opinie Tadeusza Ko-
tarbiiskiego o dydaktycznych umiejetnosciach jego kolegi.

Polski reista widzi w Lesniewskim przede wszystkim bardzo oryginal-
nego i twdrczego uczonego:

Czlowiek ten byl niejako gejzerem samorodnej twérczosci. Mial nie-
oszacowany skarb - bijace we wlasnym jego wnetrzu Zrédto pomysiéw,
i umial tym skarbem gospodarowaé, tworzac rozlegly kilkupietrowy
system naukowy w dziedzinie wtasnej specjalnosci, ktéra byta matema-
tyczna logika formalna. I otéz haslo uprawiania tej twdrczosci byto dlai
zarazem jedyng dyrektywa sztuki nauczania. [...] Reszta miata przycho-
dzi¢ sama bez specjalnych staran.

Kotarbiniski nie pochwalat takiego podejécia i dodat:

trzeba nadto umie¢ trafia¢ do gtéw, ba, i do serc, bo zainteresowa-
nia nie naleza wylacznie do sfery samego intelektu. Lesniewski mégt
nie dba¢ o wskazania tego kunsztu, poniewaz go w wysokiej mierze po-
siadatl i praktykowat, bez ogladania si¢ na dyrektywy. Mial bowiem ta-
lent dydaktyczny, skarb dodatkowy niejako. I tego kruszcu mistrz sztuki
nauczania musi mie¢ spory procent w sktadzie swej osobowosci, ale sam
talent w tej sztuce, jak zreszta w kazdej innej nie wystarcza. Przyda sie
tez i $wiadomo$¢ zalecen dydaktycznych, i Le$niewski jg bez watpienia
tez mial, chociaz jej nie lubit analizowac¢ i chociaz jej sobie nie cenit, cho-
ciaz jej - pozwole sobie na $miato$¢ - nie doceniat®.

Na te ogélnie pozytywna ocene - jak mozna sie domysla¢ - wplynely
bliskie relacje miedzy kolegami. Nie sadze jednak, aby jej tre$¢ ostabiata za-
strzezenia, ktére sugerowato przytoczone wyzej zdanie Quine’a. Sam Kotar-
biriski przyznawat, ze dla Le$niewskiego najistotniejsza byta merytoryczna
zawarto$¢ wypowiedzi, a ta przede wszystkim zawierata sie w symbolizmie
jezyka formalnego. Oczywiscie, moglo to inaczej wygladaé podczas zajeé
niebedacych wyktadami.

26 Kotarbinski, ,Nauczyciele sztuki”, 19.
27 Ibidem.
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Spotkanie Tarskiego i Le$niewskiego

Alfred Tarski jest powszechnie uznawany za najwybitniejszego ucznia
Lesniewskiego; twérczo wykorzystat i wzbogacil stanowisko nauczyciela.
W 1018 roku, bedac studentem biologii, uczestniczyt w zajeciach Le$niew-
skiego, na ktérych wykladowca przedstawil pewien problem z zakresu teo-
rii mnogosci, a Tarski go rozwigzal. Wtedy Le$niewski zaproponowat mu
przejécie na matematyke?®. Tam Tarski szybko zaczat publikowaé, czesto byt
zachecany przez profesora do rozwigzywania réznych probleméw logiczno-
matematycznych. W 1924 roku pod opieka Lesniewskiego obronit doktorat:
udowodnit pewne twierdzenia istotne dla prototetyki (teorii rachunku zdan
budowanej przez Lesniewskiego). Jako ze istniata obawa, ze nazwisko ma-
nifestujace zydowskie pochodzenie moze utrudni¢ mtodemu uczonemu
rozpoczynajaca sie kariere naukows, Le$niewski miat zachecaé Tarskiego
do zmiany nazwiska. Tak wiec rok przed obrong doktoratu Tarski przyjat
nazwisko brzmigce bardziej polsko - Tajtelbaum®’. W dokumentach w ru-
bryce ,wyznanie” pojawit sie katolicyzm. Decyzja ta - jak sadze - byla ra-
cjonalna w sytuacji nasilajacej sie fali antysemityzmu.

Przedstawiane powyzej informacje nie tylko sg wynikiem checi $ledze-
nia czyjego$ pochodzenia, ale stanowig tez wazne tlo dla dalszej prezentacji
sylwetki Le$niewskiego jako nauczyciela.

Relacja miedzy nauczycielem a uczniem

Wspétprace z Tarskim Le$niewski staratl sie ksztattowaé na wzér swojej re-
lacji z Kazimierzem Twardowskim, ktérego traktowat jako swego mistrza
i opiekuna. Mial byé opiekunem, a jednoczeénie targaly nim mato szla-
chetne antysemickie emocje wobec ucznia.

Zanim jednak przejde do opisu tej brzydszej czesci duszy Lesniewskiego,
chce przedstawié tatwe do udokumentowania bardzo pozytywne nastawie-
nie polskiego logika do wypromowanego przezen doktora. Ich wspétpraca
byla korzystna dla Lesniewskiego. Wielokrotnie chwalit ucznia, pamietat
o znaczeniu jego wynikéw dla budowy systemu podstaw matematyki, ktéry
tworzyt, byt $wiadomy bardzo duzych technicznych zdolno$ci matematycz-
nych Tarskiego. Nie ukrywat tego, doktadnie zaznaczajac w swoich pracach

28 Autorzy biografii Tarskiego, Anita i Solomon Fefermanowie, zwracaja uwage
na to, ze ta ,dramatyczna opowie$¢” nie znajduje zadnego potwierdzenia w dokumen-
tach. Nie neguja jej jednak, zob. Anita Burdman Feferman i Solomon Feferman, Alfred
Tarski. Zycie i logika, ttum. Joanna Golifiska-Pilarek i Marian Srebrny (Warszawa: Wy-
dawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2009), 26-27.

29 Publikacja tezy doktorskiej zostala podpisana: Alfred Tajtelbaum-Tarski.
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wykorzystywane efekty namystu ucznia®. Ta wspélpraca byla na tyle bliska,
ze czasami - jak Le$niewski méwil - nie potrafit nawet oddzieli¢ ich indy-
widualnego wktadu. Dat temu wyraz w niedokoriczonym cyklu artykutéw
O podstawach matematyki:

Skonstruowany przeze mnie system podstaw matematyki zawdziecza
szereg znacznych udoskonalen p. Alfredowi Tarskiemu, docentowi fi-
lozofji matematyki w Uniwersytecie Warszawskim, memu uczniowi
z tegoz uniwersytetu z lat 1919-1923 oraz «memu» doktorowi z roku
1924. Uwzgledniajac konkretne wyniki rozwazan, ktére p. Tarski prze-
prowadzil w zwigzku z moim systemem, bede sie starat explicite to uwi-
doczniaé; z natury rzeczy jednak nie potrafie nalezycie uwidocznié
wszystkich doraznych uwag krytycznych p. Tarskiego, ktére podwazyly
to lub owo ogniwo moich koncepcyj teoretycznych w réznych stadiach
powstawania systemu, oraz wszystkich subtelnych i zyczliwych rad
i nieuchwytnych nieraz sugestyj, z ktérych w licznych z p. Tarskim roz-
mowach mialem sposobnos¢ korzystaé¢®.

Innym dobrym przykladem $wiadczacym o znakomitej ocenie wysta-
wianej uczniowi moze by¢ czesto powtarzany przez Le$niewskiego zart,
ze 100% jego doktorantéw jest geniuszami. Nalezy dodaé¢ w tym miejscu
wyjasnienie: Le$niewski mial jednego doktoranta - Tarskiego.

Ta bardzo bliska i efektywna wspélpraca ulegta ostabieniu po wiekszym
usamodzielnieniu sie ucznia. Doktorat, rok pdzniej habilitacja, ktéra dawata
prawo wykladania na uniwersytecie. Stanowisko docenta nie wiazato sie
jednak ze stalym zatrudnieniem. Tarski otrzymat je dopiero w 1929 roku,
gdy zostal starszym asystentem. W 1934 roku zostat adiunktem.

Usamodzielnienie sie sprawito m.in., ze Tarski przestal si¢ mocno in-
teresowac pracami nad teoriami Lesniewskiego; nie nalezaly one bowiem
do gléwnego nurtu badan matematyczno-logicznych. Inng oznaka jego
teoretycznego usamodzielnienia sie moze by¢ nieprzestrzeganie tak istot-
nego dla Le$niewskiego zakazu zajmowania si¢ zbiorami dystrybutywnymi.
»Zdrada” stanowiska Le$niewskiego nie oznaczata jednak braku dalszej
wspdtpracy naukowej i udzielania pomocy uczniowi. Przykltadem moga
by¢ interwencje Le$niewskiego podczas konkursu na stanowisko profe-
sora w katedrze logiki w 1928 roku na uniwersytecie we Lwowie: starat sie

30 Ograniczam sie do przytoczenia jednego wpisu.
31 Stanistaw Le$niewski, , O podstawach matematyki”, w Pisma zebrane, t. 1, red.
Jacek Jadacki (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Semper, 2015), 299-300.
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pozyskaé dla ucznia wieksza liczbe gloséw komisji konkursowej. Niestety,
ostatecznie w rywalizacji Tarski - Leon Chwistek wygrat ten drugi®.

Dobre relacje miedzy obu uczonymi zaczety sie jednak psué. Nie byt
to tylko skutek réznic teoretycznych miedzy obu uczonymi. Istotnym po-
wodem byt przybierajacy na sile antysemityzm w Polsce lat 30. Le$niewski
sie mu poddawat, stawal sie coraz bardziej radykalny®.

Szczegblnie wyrazng deklaracja antysemickiej postawy Le$niewskiego
w stosunku do Tarskiego jest list do Twardowskiego wystany z Zakopanego
8 wrzesnia 1935 roku. Zacytuje jego fragment, widzgc w nim nie tylko nega-
tywne emocje w stosunku do ucznia, ale takze splatajacg sie z nimi bardzo
pozytywna ocene jego umiejetnosci oraz konieczno$¢ niesienia pomocy, aby
jak najbardziej mégl rozwijaé swoje zdolnosci. Interesujacy dla mnie jest
réwniez sposob, w jaki Lesniewski stara si¢ nie sprzeniewierzy¢ swemu juz
opisywanemu idealowi, ktérym byt adresat pisma: stara sie spéjnie taczyé
w nim - jak sadze - niepasujace do siebie postawy. Stowa Le$niewskiego
wyjasniaja, w jaki sposéb staral sie¢ pogodzi¢ uswiadamiane sobie emocje
antysemickie z byciem dobrym opiekunem swojego ucznia.

W zwigzku z uwagg Pana Profesora, ze wobec otrzymania przez Tar-
skiego adiunktury sprawa katedry dla niego przestata by¢ czyms pilnym,
mam do nadmienienia co nastepuje:

(1) sktonny jestem do mniemania, ze stworzenie dla Tarskiego, ktérego
specjalno$¢ znacznie rézni sie od specjalnosci tukasiewicza i od mojej
specjalnosci, katedry w naszym uniwersytecie, moze by¢ uniwersyte-
towi niezmiernie pozyteczne, albowiem umozliwi Tarskiemu prowadze-
nie dziatalno$ci naukowo pedagogicznej w zakresie znacznie szerszym
i samodzielniejszym, anizeli na to pozwala pomocnicze i zalezne, badZ
co badz, stanowisko adiunkta;

(2) wystepujac w ubieglym roku z inicjatywg utworzenia katedry me-
tamatematyki i prowadzac w dalszym ciagu bezskuteczna, jak dotad,
propagande w tym kierunku, czynilem tak, ze sie tak wyraze, sub specie
intereséw naukowych Uniwersytetu Warszawskiego, nie za$ sub specie
najbardziej cho¢by uzasadnionych potrzeb naukowych Tarskiego;

32 Nieco wigcej o kulisach owego konkursu pisze w tekscie: Ryszard Miszczynski,
»Stanistaw Le$niewski - czlowiek, uczony. Uwagi na marginesie ksigzki Jacka Jadac-
kiego, «Stanistaw Le$niewski. Geniusz logiki»”, Filozofia Nauki 26, nr 1 (2018): 149-150,
https://doi.org/10.14394/filnau.2018.0006.

33 Zob. np. Hiz, ,Garstka wspomnieni”, 180; tak przedstawiany jest Le$niewski
w ksigzce A. B. Feferman i S. Feferman, Alfred Tarski.
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(3) w zwiazku z szeregiem faktéw z ostatnich lat, o ktérych to faktach
opowiem moze kiedy$ Panu Profesorowi, jezeli beda Pana Profesora in-
teresowaly, odczuwam w stosunku do Tarskiego szczerg antypatie; za-
mierzajac i nadal - ze wzgledéw, o ktérych byla wyzej mowa - czynié
wszystko, co bedzie ode mnie zalezato, by mégt dostaé katedre w War-
szawie, przyznaje sie jednak (moge przeciez odpowiadaé tylko za swoje
czyny, nie za uczucia), ze catkiem nadzwyczajnie bym sie ucieszyl, gdy-
bym przeczytat ktérego$ dnia w gazetach, ze ofiarowano mu katedre
zwyczajng np. w Jerozolimie, skad mégiby nam ku naszemu wielkiemu
pozytkowi przesytaé odbitki swoich cennych prac®*.

O swych staraniach o katedre dla Tarskiego Lesniewski informowat
Twardowskiego takze rok wczesniej, 5 lipca. Wtedy rada wydziatu postano-
wila jednak sprawe odtozy¢ do ,syntetycznego rozwazenia catoksztattu po-
trzeb wydzialu w zakresie katedr. [...] Nie podejmuje sie juz ustalié, czy sy-
tuacje, ktéra sie w tych warunkach wytworzyla uwazaé nalezy za zwloke,
czy tez za pogrzeb pierwszej klasy”?®.

Biorac pod uwage wyjatkowy szacunek dla Twardowskiego, trakto-
wanie go jako autorytetu naukowego i moralnego, wierze w prawdziwosé
deklaracji przedstawianych mu przez Le$niewskiego. Tym réznie sie
od autoréw przywolywanej biografii Tarskiego; nie traktujg oni powaznie
tej wypowiedzi.

Le$niewski bardzo wysoko ocenia Tarskiego jako uczonego (,mégiby
nam ku naszemu wielkiemu pozytkowi przesytaé odbitki swoich cennych
prac”). Jest przekonany, ze jego profesura bedzie istotng wartoécia dla uni-
wersytetu (,stworzenie dla Tarskiego [...] katedry w naszym uniwersyte-
cie, moze by¢ uniwersytetowi niezmiernie pozyteczne”, Le$niewski stara
sie o utworzenie katedry metamatematyki ,sub specie intereséw naukowych
Uniwersytetu Warszawskiego”).

Lesniewski czul sie opiekunem wybitnego talentu. Stad wynikaty rézne
obowigzki. Wierze wiec w jego ciagte starania o katedre dla Tarskiego. Po-
dobne jak to mialo miejsce podczas zebrania rady Wydzialu Matematycz-
no-Przyrodniczego UW oraz w 1928 roku we Lwowie.

Co warte podkreslenia, uczony jednoczesnie odczuwa silne negatywne
antysemickie emocje w stosunku do swego doktoranta (,odczuwam w sto-
sunku do Tarskiego szczerg antypati¢”, chce nawet, by Tarski opuscit Polske:
,catkiem nadzwyczajnie bym sie ucieszyl, gdybym przeczytat ktéregos dnia
w gazetach, ze ofiarowano mu katedre zwyczajna np. w Jerozolimie”). Jako
osoba racjonalna wstydzi sie ich (,,moge przeciez odpowiadaé tylko za swoje

34 Jadacki, Stanistaw Lesniewski, 215-216.
35 Ibidem, 214.
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czyny, nie za uczucia”). Bardzo mocno podkresla ponadsubiektywny motyw
swoich dziatad: nie jest nim w zadnym wypadku interes Tarskiego (,czy-
nitem tak [...] nie [...] sub specie najbardziej cho¢by uzasadnionych potrzeb
naukowych Tarskiego”).

Wspominany motyw antysemicko$ci tatwo dostrzec w stowach koni-
czacych przywotywany list. Le§niewski nastepujaco przedstawiat warunki
powstawania swojego kolejnego tekstu naukowego: ,Nie tylko szczegdty
wzmiankowanej pracy, ale i sam fakt jej powstawania staram sie zreszta
jak najskrajniej zakonspirowaé, by mi znowu, jak juz bywalo, jakie§ Zydy
lub ich zagraniczne przyjacioly nie splataty jakiegos paskudnego psikusa”®.

Zakonczenie

Publikacje Lesniewskiego dotycza podstaw jezyka, logiki i matematyki.
Charakteryzuja sie precyzja, latwo w nich dostrzec skrajne dazenie au-
tora do eliminacji mozliwych niejasnosci. Zreferowane powyzej poglady
na temat relacji Lesniewskiego ze znakomitym i jednocze$nie ,nieapro-
bowanym” uczniem to jedynie fragmenty listéw, ktére uczony kiero-
watl do Twardowskiego. To nie sg $cisle wypowiedzi, ktére maja spelniaé
wszystkie kryteria wymagane od tekstu naukowego. Maja raczej charakter
zwierzen z pewnych moralnych rozterek zwigzanych z trudng dla nauczy-
ciela relacjg z jego uczniem. Zwierzen, o ktérych sadzi, ze beda podlegaty
ocenie surowego autorytetu.

Korzystajac z tych kilku przytoczonych wyzej zdan, chce w sposéb
nieco bardziej uporzadkowany zarysowaé szkic systemu moralnego, kté-
rym prawdopodobnie kierowat sie Le$niewski. Uczony wyraznie opart sie
na racjonalistycznej koncepcji czlowieka oraz zwigzanej z nig intelektu-
alistyczna etyka. Podstawowsa norma jego pracy nauczycielskiej byt nakaz
racjonalnej opieki nad rozwojem ucznia w dazeniu do dobra. Trudno wy-
raZzniej sprecyzowa¢ ostatnig kategorie. Obejmowata ona - jak mozna sie
domysla¢ - zaréwno prawde, jak i ojczyzne. Nalezaly do niej réwniez inne
warto$ci. Mozna sie takze domy$laé istnienia pewnych zwigzkéw hierar-
chicznych miedzy nimi.

Wielokrotnie podkreslana rola rozumu pozwalata Le$niewskiemu na ba-
gatelizowanie antysemickich emocji, nieistotnych dla nauki. Wyrazat to, de-
klarujac swoja odpowiedzialno$é za $wiadome czyny, a nie za emocje. Sam
sumiennie wypelniat obowigzki odpowiedzialnego racjonalnego nauczy-
ciela. Bezposredni $wiadek tych relacji, Henryk Hiz, wspominal: ,Wydaje

36 Ibidem, 216. Trudno jednoznacznie powiedzieé, jakie zdarzenia autor miat
na my§li.
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sie, ze jego [Le$niewskiego] antysemityzm nie wplywat na jego stosunki
naukowe. Przez dlugi szereg lat, bodajze do 1938 roku, Lesniewski i Tar-
ski spotykali si¢ raz na tydzien, o statej oznaczonej porze, na rozmowe we
dwéjke. Bo tez nikt inny nie byt ich klasy”®’. Z tego powodu - jak przypo-
minal Andrzej Grzegorczyk®® - Hiz okre$lat Lesniewskiego mianem anty-
semity selektywnego.

Najprosciej - jak sadze - mozna okresli¢ postawe Lesniewskiego za po-
mocg terminu racjonalny rygoryzm moralny. Polski logik byt twérczym
uczestnikiem spolecznie waznego projektu naukowego poznawania rzeczy-
wistosci. Od Twardowskiego nabyt przekonanie o koniecznosci dotaczania
do tego zadania kolejnych pracownikéw. Widzac wybitnie zdolnego stu-
denta, uznat go za prawie réwnorzednego partnera w swojej pracy. Pozwa-
lal mu jednoczesnie na wlasne twércze préby. Lesniewski widziat i wysoko
oceniat samodzielne osiggniecia ucznia. Wykraczaty one poza obszar wia-
snych badan nauczyciela oraz innych wspéiczesnych mu uczonych. Bardzo
staral sie wiec mu poméc w otrzymaniu katedry, ktéra umozliwi wieksza
samodzielno$¢ badawczg. Bedzie to - czego byt pewien - bardzo korzystne
dla rozwoju nauki. Mimo negatywnych emocji wzgledem ucznia szanowat
go jako partnera w dziele naukowego poznania rzeczywistosci. Kierowat
sie rozumem we wspélnym dazeniu do tego celu. W nim takze widzial swéj
obowigzek opieki nad uczniem. Poddawal mu sie, podejmujac racjonalnie
decyzje wbrew opanowujacych go idiosynkrazji®”.
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Stanistaw Lesniewski jako nauczyciel - racjonalna opieka
nad nielubianym uczniem

Streszczenie

W tekscie przedstawiono Stanistawa Le$niewskiego jako nauczyciela. Wzorem dla
jego dziatalnosci byt Kazimierz Twardowski. Nastepnie oméwiono relacje miedzy
Lesniewskim a jego uczniem Alfredem Tarskim - poczgtkowa, bardzo dobra ocena
ucznia sie zmienita, Le$niewski przestat akceptowaé ucznia i poddat sie emocjom
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antysemickim. Le$niewski nie zrezygnowat jednak z naukowej opieki nad uczniem.
Wypetnial te role, racjonalnie eliminujac swoje negatywne emocje.

Stowa kluczowe: Le$niewski, Tarski, Twardowski, nauczyciel, uczen, etyka na-
uczyciela, antysemityzm selektywny
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Stanislaw Lesniewski as an Educator: Reason and Responsibility
in the Face of Antipathy

Abstract

The text portrays Stanistaw Le$niewski as an educator. His teaching model was
Kazimierz Twardowski. Subsequently, it examines the relationship between
Le$niewski and his student Alfred Tarski, in which the initial highly positive assess-
ment of the student shifted. Lesniewski ceased to accept the student, succumbing
to antisemitic sentiments. However, he did not relinquish his academic supervision.
He fulfilled this role by rationally managing negative emotions.

Keywords: Lesniewski, Tarski, Twardowski, teacher, student, teacher ethics, se-
lective anti-Semitism
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“I Hope, Therefore I Will Be”: On the Concept
of Time in the Philosophy of Lévinas, Bloch,
and Bachelard

“If this story means nothing, as the storytellers in
Africa say, it belongs to the one who told it, and

if it means something, it belongs to all of us™.

Ernst Bloch

St. Augustine used to say that he knows what time is, but only until some-
one asks him about it?>. He noted that alongside objective time, there is also
subjective time, internally experienced, and there exists a relativity of ex-
periencing time. This is not a trivial observation, although even today it
sometimes seems too simple to recognize its philosophical significance. For
a person, the past, present, and future do not occur in a linear order, as is
the case in the physical world, because memory is the present of the past,
whereas dreams, imagination, and expectation are the present of the future.
Often, we are more entangled in the memory of the past or in the imagina-
tion and dreams of the future than in the present, which slips through our
fingers. In a sense, we are woven from time. We initiate and realize time - as
one of the dimensions of our hope.

1 Ernst Bloch, Slady, trans. Anna Czajka (Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloriskiego, 2012), 113.

2 “Czymze wiec jest czas? Jedli nikt mnie o to nie pyta, wiem. Jesli pytajagcemu
usituje wytlumaczy¢, nie wiem”. Sw. Augustyn, Wyznania, trans. Zbigniew Kubiak
(Krakéw: Wydawnictwo Znak, 1997), 332.
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Flowing with the current of mundane events, surrendering to the prag-
matics of daily activities or laboriously trudging toward a goal we have set
for ourselves, we suddenly stumble upon a thought torn from its context,
a feeling for which we find no clear cause, a troubling question demand-
ing an answer. And suddenly, the linearity of ordinary time is suspended.
Delving into a moment of doubt, as if into a metaphysical instant, we begin
to exist in the vertical time of our reflection or experience. Human time
carves its own corridors deep into moments, or alternatively rises to reach
their peaks.

In human life, there are events that disrupt the order of time, intruding
upon it with something new and unexpected. This newness, the otherness
it brings, shatters the established order of things; it is akin to a leap that
alters the rhythm of temporality. Time - this real time, tied to our human
existence - either suspends or accelerates, instantaneously giving rise to an
unforeseen future or retreating deep into, as Emmanuel Lévinas would say,
an “anarchic” past. It is as if a person, in their inner experience of time,
could leap into the future beyond their own death, into time after their time,
or could reach back into the past before their own birth.

It is undoubtedly true, as the historian states, that objective time is an
undeniable fact (although even a historian does not divide time completely
objectively, acknowledging, for example, that the 20th century began in 1918
and ended in 1989, when it should actually span 100 years). However, in
addition to this, there is also existential truth, the truth of experience, or
otherwise known as the truth of human experience.

For a philosopher, time is not an unequivocal concept. There certainly
exists calendar time, which is measurable; however, beyond this, there is
also subjective, existential time, internally experienced and lived through
by individuals. In this dimension, we can speak of the relativity of expe-
riencing time. Borys Pasternak poetically expressed this philosophical
thought: “That moment lasted a second, yet it could overshadow eternity”®.
Although it may seem that these words do not contribute to the rationality
of our discourse, they nonetheless enable an existential deepening of it.

Evidently, time is not uniform but has various levels. It is worth contem-
plating the question: what is authentic time? What are the sources of time,
and is there such a thing as original time?

Lévinas was convinced that there are different levels of time, that behind
and beyond the physical time associated with motion - the kind that we

3 Borys Pasternak, “Wariacje,” trans. Wlodzimierz Stobodnik, in Pigciu poetéw.
Aleksander Blok, Anna Achmatowa, Borys Pasternak, Wiodzimierz Majakowski, Sergiusz
Jesienin, ed. Zbigniew Kowalewski, prep. Seweryn Pollak and Ziemowit Fedecki (War-
szawa: Pafistwowy Instytut Wydawniczy, 1975), 258.
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typically think of as uniform, monotonous, and measurable - there exists
a deeper, originary time. This time possesses a different meaning than lin-
ear time. This originary time is not the same as existence enduring through
time. Lévinas is not referring to clock time, which can be quantified. This is
not the subject of his contemplation.

The philosopher inquires about the primary source of time, from which
the traditionally conceived time emerges or is born, simultaneously ob-
scuring its origin. ‘It is not the world, Lévi-Strauss seems to be saying, but
time that is primordial,® notes Barbara Skarga. This time is distant from
commonplace experiences. It is not the time of physics or the variability
of the seasons, but rather a structural element of human existence and the
human world.

It is worth mentioning that in his search for the sources of time, Lévinas
embarks on an ontological-metaphysical path derived from Plato and Ploti-
nus. In the Timaeus, Plato asserts that time is the “moving image of eter-
nity,”® emphasizing the tension between the eternal and unchanging (that
which endures eternally) and the mutable and temporal (that which passes
away). Plotinus, also following Plato, highlights the inseparable relationship
between time and the soul, recognizing that time is not something external
to the soul, but exists within the world created by it, and thus within each
of us. However, unlike in Plato’s view, in Plotinus, the soul does not confine
itself; time brings it only what is other. It moves towards the other, for only
the other can fill its own deficiencies. In Plotinus’s dynamic conception, em-
phasis is placed on change, which allows for continuous self-improvement.
There appears a “restless” soul that “did not wish to have everything all at
once in the present”®. In her pursuit of perfection, time proves to be cre-
ative, as it offers the possibility of achieving what is better, rejecting errors,
and consequently purifying. Time in Plotinus does not bring destruction;
on the contrary, it creates hope. It facilitates the realization of that Platonic
ascent toward the world of ideas, whose ethical aspect is even more strongly
emphasized. Of course, it should be noted that Lévi-Strauss’s thought is
rooted not only in the ancient times of the Greeks but also in the Hebrew
Bible, with its focus on salvation and eternity.

4 Barbara Skarga, “W poszukiwaniu zrédtowego czasu,” in Kwintet metafizyczny,
by Barbara Skarga (Krakéw: Universitas, 2005), 57.

5 Platon, Timajos, trans. Wiadystaw Witwicki (Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 1960), 37.

6 Barbara Skarga, “W poszukiwaniu,” 57.
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1. The Dialectics of Vertical Time - Realizing the Present

In From Existence to the Existent, Lévinas presents a dialectical concept of dis-
continuous time. He immediately clarifies that he is not referring to ‘clock
time, conceptualized in relation to the sun and with trains in mind,” a time
that can be measured and which constitutes ‘a sin against the spirit, a sin
of reification.”. The philosopher from the very beginning ‘tries to approach
time differently than through what measures it.”® - as defined in the book
God, Death, and Time.

This concerns the time realized by man. According to the aforemen-
tioned philosopher, it is man who realizes the moment, the present moment,
and he does so through his own actions, which necessarily involve effort,
exhaustion (la lassitude), laziness (la paresse), and fatigue (la fatigue). I be-
lieve Lévinas would agree with the statement made by M. Merleau-Ponty:
“The essence of time is that it arises, and is not, that it is never completely
constituted. [...] There must exist another time, a true time, in which I learn
what transience itself or the mere occurrence of events is.”.

Lévinas first highlights several moments inherently accompanying
human action, which actually serve as an attempt to reject time.

Weariness, which can pertain to everything and everyone, but above all
is weariness of oneself, concerns existence itself. Under its influence, we
sometimes even feel the urge to escape from ourselves, to slip away from
existence, which obviously proves impossible, as in any voyage, no matter
how far, we bring ourselves and the solitude of our existence along. Weari-
ness results in our losing the strength to endure in time.

Laziness, which is essentially a form of anxiety and a struggle against
one’s own impotence. Nothing is more unsettling than a prolonged state of
laziness, creative impotence, and the inability to initiate anything, which
in turn reflects upon oneself. A person fears that by starting something new,
they will lose what they already possess. Every act of laziness proves, in
essence, to be a reluctance to exist, for at the core of ‘one must be’ lies ‘one
must act’.'®. J.-P. Sartre also wrote about this laziness of existence in Nausea
in a similar tone: ‘to do anything is to create existence - and there is already

7 Emmanuel Lévinas, Istniejgcy i istnienie, trans. Janusz Marganiski (Krakéw:
Wydawnictwo Homini, 2006), 158.

8 Emmanuel Lévinas, “Smier¢i czas,” in Bég, Smier¢ i czas, by Emmanuel Lévinas
(Krakéw: Wydawnictwo Znak, 2008), 35.

9 Maurice Merleau-Ponty, “Czasowo$¢,” in Fenomenologia percepcji, by Maurice
Merleau-Ponty, trans. Malgorzata Kowalska and Jacek Migasifiski (Warszawa: Funda-
cja Aletheia, 2001), 436.

10 Lévinas, Istniejqcy i istnienie, 40.
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so much existence.”. According to Lévinas, laziness is a fear of life, a fear

of oneself, and an attempt to deny the future.

Another moment indicated by the author of Being and Existence is fa-
tigue as both a consequence and a condition of the effort in which a person
actualizes time. Lévinas analyzes effort together with the problem of time
in which the subject operates. Weariness, laziness, and fatigue accompany
human action, but it is only by overcoming them that we actualize time. In
light of this concept, by acting, for example, by writing these words, I as-
sume the present time, I take on this very moment, interrupting anony-
mous time.

It is worth noting that a similar concept of discontinuous time appears
in the works of another French thinker, Gaston Bachelard. In his philosophy
of creative imagination, he described a peculiar dialectic of poetic time as
“vertical time.” According to Bachelard, poetic time is discontinuous. We
read in “The Intuition of the Moment”: “Time has only one reality, the re-
ality of the moment. In other words, time is a reality concentrated in the
moment and suspended between two voids. Time can undoubtedly be re-
born, but it must first die. It cannot transfer its existence from one moment
to another to create duration™?. According to Bachelard, time does not exist
beyond the reality of the present moment of consciousness and action. The
awareness of one’s own existence and the existence of the world is limited
to the current moment, during which I become conscious of life. Time is
not a continuous collection of moments; rather, it is essentially a single mo-
ment of reality between two voids. It exists at the instant when I penetrate
it with my own awareness, fragmented into utilized moments and discarded
pauses. The boredom, laziness, or fatigue that Lévinas speaks of, therefore,
constitutes the rejection of time. By renouncing existence, I live in rejected
time. It is only when I act, and as long as I act, that I persist in the reality
of time; thus, my activity defines time. If being is a moment of utilized
time, then nothingness is the continuous possibility of being. Such poetic
discontinuous time does not construct a continuous history but is composed
of separate phenomena.

In his analyses of time, Bachelard focuses on the creative act that inter-
twines consciousness, will, and choice, centering on the moment of decision
as a volitional act of consciousness. He concludes that in poetic time, mo-
ments are connected by nothingness; beyond moments of inspiration, there
is no time. Poetic time exists only when it is being created. Furthermore, in

11 Jean-Paul Sartre, Mdlosci, trans. Jacek Trznadel (Warszawa: Paristwowy Insty-
tut Wydawniczy, 1974), 236.

12 Gaston Bachelard, Intuicja chwili, cited in Henryk Chudak, “«Lautréamont» Ba-
chelarda,” Przeglgd Humanistyczny, no. 4 (1969), 55.
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The Dialectic of Duration, Bachelard observes that “the time of thought differs
from the time of dreaming”*®. The philosopher therefore takes into account
many dimensions of duration and various temporal planes, a temporal plu-
ralism whose original idea - interestingly - was found in the theory of rela-
tivity. A scholar of Bachelard’s philosophy, Damian Leszczytiski, noted that
Bachelardian multiplication of times is a “variation on the theme of the
theory of relativity”."* Considering both science and literature, Bachelard
states that one cannot speak of a single absolute time. The ‘experienced time’
(the chronology of the heart) is not synchronous with the ‘thought time’
(the mathematized time, the time of concepts and theories, the logical time).

The development of ideas contained in The Intuition of the Moment is rep-
resented in the article Poetic Moment and Metaphysical Moment, in which
Bachelard states that poetry exists in vertical time. “Only in the vertical
time of the immobilized moment does poetry find its specific dynamism.
Here we have the pure dynamism of pure poetry. A dynamism that ascends
vertically in the time of forms and personalities™®. As it follows, in the
individual psyche of the creator, poetry is formed anew in that very sec-
ond when the subjective act of temporalization occurs. It emerges through
a sudden illumination, in which the poet focuses on their own experience
and thereby immobilizes life, creating their moment by tearing it from the
continuity of events. In this sense, the poetic moment does not belong to the
passing time; it breaks away from linear existence. Poetry is an immersion
into the metaphysical moment. “Poetry is momentary metaphysics.”® - as
Bachelard describes. In other words, poetry does not unfold in objective
time, but rather becomes concentrated at a single moment, encircling it.
It does not develop, but rather coalesces. The time of poetry shatters the
frameworks of duration; it does not flow, but ‘erupts.” This Bachelardian
‘vertical time’ can ascend to reach the heights of the moment or descend
toward its profound depths.

Similarly, according to Lévinas: human effort is the fulfillment of the
moment. “Effort is the self-actualization of the moment”"’, “The present
is constituted by taking it upon oneself.”® In this moment of the present,

13 Gaston Bachelard, La Dialectique de la durée (Paris: Boivin, 1936), 98.

14 Damian Leszczyniski, “Filozofia nauki Gastona Bachelarda,” in Ksztattowanie
si¢ umystu naukowego, by Gaston Bachelard, trans. Damian Leszczyniski (Gdansk: Wy-
dawnictwo stowo/obraz terytoria, 2002), 365.

15 Gaston Bachelard, “Chwila poetycka i chwila metafizyczna,” trans. Mirostawa
Goszczytiska, Literatura na Swiecie, no. 3-4 (1982): 63.

16 Ibidem, 57.

17 Lévinas, Istniejqcy i istnienie, 46.

18 Ibidem, 47.
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a person manifests as a subject. In realizing my work, I take on my own
existence, committing myself to it. “The effort is therefore a punishment
precisely because it accepts the moment as the inevitable present”*. In the
moment of effort, I condemn myself to the present. Indeed, the object of
my fatigue is my being - it is this very being that exhausts me as I write
these words. This means that the present begins to exist when I embrace
it; it is an event shaped by my ontological sensitivity. “In duration, effort
engages the moment, intertwining and untangling the nothingness of time.
It lingers behind the moment it must embrace; thus, it does not resemble
a melody liberated from the present, through which it lives, and which car-
ries and sweeps it away”?°. Therefore, in Lévinas, as in Bachelard, there is
no such thing as empty time, for time is nothing if nothing happens. One
might say: if you want to have no time, do nothing. For time exists only
when a person fills it with their own activity. Being is a moment of time
utilized. The event of time is the moment of the emergence of “being, for
which to be means to take on being”* - we read in Lévinas.

In De lexistence a l'existant the philosopher focuses on the present mo-
ment, where effort is fulfilled, and through this, engagement in existence
occurs. In this moment, man becomes sensitive to time. One cannot possess
a double present. “The way of being of the moment is the present. [...] In the
moment, there is a break, and at the same time, an acceptance of the infin-
ity of time or eternity.”?* The present does not possess continuity, as “the
essence of the concept of the present includes fading and diminishing.”?®
Diminution is the price we pay for subjectivity, for what Lévinas calls the
event of hypostasis. Time, by its very nature, eludes all hypostasis, which
means it does not flow like Bergsonian rivers. The only and unique situa-
tion is precisely the event of the present, which interrupts and intertwines
duration, creating knots of time.

Lévinas does not speak of abstract time; rather, he immediately links
time to human existence, considering moments as the realization of human
existence. For him, a moment is a relationship with being, an initiation into
it. In this sense, it is also a form of suspension. It is a paradoxical relation-
ship, a continuous beginning, the actualization of the present, its creation,
the acquisition of, and taking upon oneself the moment, an engagement in
being. As the author of The Existing and Existence defines: “The present is

19 Ibidem.
20 Ibidem, 46.
21 Ibidem, 49.
22 Ibidem, 118.
23 Ibidem.
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a pure beginning,” “the event of the beginning”.>* In a certain sense, at this
moment, the infinity and inevitability of existence is fulfilled. “«Present»,
«I», and «moment» are facets of one and the same event.”*® As we have
mentioned, Lévinas links the present with hypostasis, which is the transfor-
mation of an event into being, constituting the identity of the T’ through the
movement of self-reference. Hypostasis is precisely the event of the present,
the subjectivity of one’s own becoming. The present is my relationship with
myself, the event of the subject identifying itself.

The paradox of time as a relation to being lies in the fact that having
time and history is equivalent to having a future and a past. The present
eludes possession, slipping through our fingers. Meanwhile, it is only in the
present that we find ourselves, and it is in this present that we hold both
past and future. However, this future is contingent upon time.

2. Death as a relation to the mystery of the future

Human existence is temporal. As Seneca writes, “we are born without a par-
don”?¢, “Life has indeed been given on the condition of death.”” Mortality is
not only a limitation of human existence in terms of time, but also a man-
ner of experiencing one’s own life.

One could say that a human’s life has its own time, distinct from the
entirety of events. This own time, as Lévinas notes, separates us from our
own death; however, it flows against it, approaching through resistance.
“Time is precisely the fact that the entire - subjected to violence - existence
of a mortal being is not oriented towards death, but rather that «not yet»
which signifies a way of being against death, a way of evading death in the
very heart of its relentless proximity”?®. A person knows that their life is
subject to the inevitable violence of death. However, in contrast to Heideg-
ger, who emphasized that the human being is a being-toward-death, Lévi-
nas powerfully underscores that it is “not-yet”. Tant que I’homme vit, il a en-
core du temps. - As long as a person lives, they still have time. The notion of

“not yet” serves as a means of resisting death. “To be a temporal being is
simultaneously to be towards death and yet to have time, to stand against

24 Ibidem, 128.

25 Ibidem, 130.

26 Lucjusz Anneusz Seneka, Mysli, trans. Stanistaw Stabryla (Krakéw: Wydaw-
nictwo Zielona Sowa, 2006), 215.

27 Ibidem, 211.

28 Emmanuel Lévinas, Calos¢ i nieskoriczonos¢. Esej o zewnetrznosci, trans. M. Ko-
walska (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2002), 267.
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death”®. Lévinas refers here to the well-known, although often trivialized
and thus insufficiently understood statement by Epicurus: “death, the most
terrible of misfortunes, does not concern us at all, because while we exist,
death is absent, and when death appears, we no longer exist”*°. Lévinas
emphasizes that the reality and mode of existence of human being is the
postponement of death. In the weakening of the will to live, “futurition
and the postponement of decline”® take place. The point is that the human
being lives not only in fear and despair but also in hope. For this reason, the
human relationship with time is paradoxical and ambivalent. “My time” is
“a rebellious time”.

In Le temps et lautre Lévinas emphasizes that one cannot have control
over one’s own death, as it is an event of the future. The reality of death is
the impossibility of the future existing in the present, the inability to gov-
ern the future - one that does not yet exist. To live is to have time before
oneself (savoir du temps devant soi). “Death is never now.”** - The philoso-
pher emphasizes, “What is the bond between two moments that have an
entire interval, a vast chasm, separating the present from death, a margin
that is both insignificant and yet infinite, where there is always sufficient
space for hope? It is certainly not a relationship of pure adjacency that
would transform time into space, nor is it merely the drive of dynamism
and continuity, for this possibility of being outside oneself and interlocking
with the future seems to be excluded precisely by the mystery of death”®.
The present is separated from death, that is, from the mystery of the fu-
ture, by an abyss - an infinite moment of hope. The time of death is not the
time of man, and the time of man is not the time of death. It comes from
another time. A person lives as long as they have their own time ahead of
them; however, this time continuously shrinks until it is surpassed by her -
flowing against the current of human time to erase us with her will. Death
is no longer an experience of human freedom; it always lies in the future
and defines not only the “possibility of impossibility” but also the “impos-
sibility of all possibility”. However, it must be added that this submission
also requires something that does not flow from without, but from within.

29 Ibidem, 283.

30 Epikur z Samos, “List do Menoikeusa,” in Zywoty i poglady stynnych filozoféw,
by Diogenes Laertios, trans. Kazimierz Le$niak (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 1982), 645.

31 Lévinas, Catos¢i nieskoriczonosé, 285.

32 Emmanuel Lévinas, Czas i to, co inne, trans. Jacek Migasiriski (Warszawa: Wy-
dawnictwo KR, 1999), 72.

33 Ibidem, 85-86.
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Lévinas writes: “To die is to return to that state of irresponsibility, to be
a spasm of childish weeping.”** This would suggest that dying leads to a be-
ginning; death is a journey backward, toward one’s own birth, or perhaps
even to a time before birth. The philosopher indeed states that “death, which
for the living is an end, cannot be merely such an end; dying must have
some other direction than that which leads to an end as to a sudden chasm
amidst the existence of those who survive.”*® Or perhaps within a person,
time is reversed, as in the poems of Jan Twardowski, where death “leads one
through the grave, as through a stone, for when there is no longer meaning,
meaning begins”*¢?

What is particularly intriguing is that Lévinas describes death as a re-
lationship with otherness, with mystery. This mystery of otherness is
analyzed by the philosopher not only through suffering but also through
pleasure - comparing the relationship with death to the erotic relationship
with the mystery of femininity. This could even suggest that the relation-
ship with death is erotic. In any case, according to Lévinas, death contains
something positive. It represents the possibility of an event. “In death, we
encounter the temptation of nothingness and the desire for eternity. We
want both to die and to be. The challenge lies in enabling the acceptance of
eternity alongside death, in preserving eternity within me, amidst the ex-
istence in which the event approaches. It is about overcoming death, where
the subject exposes itself to the impending event, yet does not accept it as
an object. It is a dialectical situation. The same dialectic manifests itself in
the relationship with another person.”® As we can see, for Lévinas, death
serves as a model of the relationship with the future, with otherness, and
thereby with other human beings. It is this relationship with the enigma of
the future that establishes time. “The future is what is other. The relation-
ship with the future is fundamentally a relationship with what is other”®.

In addition, Lévinas acknowledges that death is a “pure moment of ques-
tioning.” According to him, the moment of death has two aspects: an end
(“death is a phenomenon of termination, while simultaneously being the
termination of a phenomenon”)*® And the question (distinguished from
the problem) is simultaneously a request, a plea, and a prayer. Concern

34 Lévinas, Czas i to, co inne, 73.
35 Lévinas, Catos$¢ i nieskoriczonosé, 48.
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for death is a fright without measure, “taking hold of the present through
non-presentness.” It should be noted that for Lévinas, the relationship with
death is not a vision of being or non-being, but rather “pure selflessness
and adieu.” The question referred to in connection with death, a paradoxical
question, is precisely a relation to infinity (a relationship with the Infinite).
This is not about an answer, as there is none at all, but about the “responsi-
bility of questioning”*°. We read in the book God, Death, and Time: “Time is
not a limitation of being, but its relation to infinity. Death is not annihila-
tion, but a necessary question in order for this relation with infinity or time
to be established.”* Therefore, death severs the thread of my existence, yet
simultaneously it ties a knot, binding me to infinity.

For Lévinas, the duration of time is a relation to the infinite, to the in-
comprehensible, to the Other. “Time is that Other-in-the-Same, and at the
same time that Other which cannot exist simultaneously with the Same, it
cannot be synchronous. Time would therefore be the disturbance of the
Same by the Other, in which the Same can never comprehend the Other,
encompass it.”** Lévinas opens up to that which is impossible to conceive,
unpredictable. He states that the possibility of nonsense is a submission
to death, which is not meaning. Infinity can never be comprehended or en-
capsulated, and that ‘never’ is always only a temporal duration of time.

As we can see, Lévinas, in contrast to Heidegger, does not consider time
based on death, but rather attempts to rethink death based on time. As
he himself acknowledges, his inspiration for such reflections was drawn
from the utopianism of Ernst Bloch - to which we will return at the end of
the article.

3. Time as a human relationship. A dialogical conception
of time

One could say that Lévinas does not ask what time is, but who time is. For
him, time is not a relationship with an end, but with the Other (the person),
and through that, also with the Other (the Absolute). “It seems impossible
for us to speak of time within a solitary subject, to speak of a purely per-
sonal duration™® - Lévinas writes. What is important and characteristic of
Lévinas’s philosophy is that the condition of time is intersubjective relation-
ships. According to the philosopher, time actualizes itself in the face-to-face

40 Ibidem, 24.

41 Ibidem, 26.

42 Ibidem, 26-27.

43 Lévinas, Czasito, co inne, 80.
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situation with another person. “The intrusion of the present into the future
is not a fact in the sphere of the solitary subject, but rather an intersub-
jective relationship. The condition of time lies in the relationship between
people or in history.”**

Lévinas tries to capture time through intersubjective relations. There-
fore, he states that loneliness is exclusion from time, a constant present,
consisting of a sequence of fleeting “nows.” He reiterates that the time of
clocks measuring movement, common-sense time, ordinary, authentic time,
is something superficial. He seeks the sources of time in a uniquely under-
stood transcendence. This is neither about the consciousness of time, nor its
subjective interpretation, nor its objective conception. Barbara Skarga ex-
plains this aptly:

Time is the essence of intersubjective relations. Outside such relations,
it does not exist. This statement may at first glance seem to contradict
human experience. However, let us imagine that we live in a closed
sphere, without others, without our own death, as if stuck in a world of
pure Platonic forms. Already Bergson knew that in such a world there
is no movement, no change, and therefore no time. [...] What lies at the
source of all experiences is the encounter with the Other. Heidegger is
correct when he states that the characteristic of human existence is that
it «was, is, and will be, because time temporalizes itself only because
there is a human being». Undoubtedly, the abode of time is humanity,
but solely when it encounters the Other, whom it does not comprehend
but seeks to establish a connection with. This connection is, par excel-
lence, ethical rather than cognitive. Therefore, there is no time where
there is no pluralism of independent existences, where there exists the
Same*®.

We thus have a dialogical concept of time: time is an intersubjective re-
lationship. “Time is not a matter of a separate and solitary subject, but is
the relationship of the subject to another human being”*® - Lévinas states
that time is not continuous here either. The philosopher acknowledges that
the ‘habitat of time’ is the interpersonal relationship, thus, the dialectic
of time is a dialogue. He attributes a new meaning to the ethical rela-
tionship, emphasizing that it cannot be confined to the present, to the ‘here
and now.” This ‘other’ exists outside my time, opening up new unpredictable

44 Ibidem, 86.

45 Barbara Skarga, “Czas i inne,” in Tozsamos¢ i réznica, by Barbara Skarga (Kra-
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perspectives. I reach out to him in my desire, but he escapes beyond the
present, eluding either into the future or into the past, never allowing him-
self to be entirely confined to the present. The relationship with him opens
up time, that parallel, disproportionate time in relation to the objective time
of clocks, introducing a different order of time, indeed opening up Infinity
itself, which I grasp intuitively, long for, and cannot cease to desire.

Through this concept of time, Lévinas aims to reveal a deeper meaning
of intersubjective relations and the formation of community. He wonders
whether community arises and is maintained through the limitation of hos-
tile and destructive impulses, which is characterized by the principle: man
is a wolf to man, or conversely, from the desire to live for others and for the
Other. “Does what is social, and thus all institutions, emerge as a result of
placing a muzzle on individual freedoms and tendencies toward conflict and
violence, or from the experience of infinity that awakens in an ethical rela-
tionship. [...] Hope does not make us immortal, but it explodes human time,
revealing the possibility of its ethical fulfillment.”*” By constructing such
a concept of time, the philosopher creates a vision of a society in which
the subject, establishing a relationship with others, would understand the
responsibility they bear for them, while simultaneously retaining their own
independence and dignity, thus not being trampled by others. Such rela-
tionships are not possible where the subject is absorbed in themselves, their
own existence, or where the community aims toward the unification of all
that is different. For time to begin to flow, there must be a transcending of
the closed circle of immanence, that is, an encounter with the other. With
otherness invades our existence what is to come, what is unexpected, what
is unknown.

Lévinas seeks the sources of time in transcendence. He aims to delve
deep, so to speak, underneath the surface of physical time. He believes that
human existence does not run parallel to physical or historical time. The
birth of a human being is a historically absurd event, as it marks a new
beginning within the continuity of historical time. The experienced time
and the measured time of clocks do not coincide with each other. However,
this does not change the fact that this clock time, unidirectional, relentless,
irreversible, independent of existence, and passing beyond it, dictates the
course of human life. Although it often diverges from internal time, it is
also a measure of social existence, of being with others; it is not only mine,
but it is the time of the world in which I live.

Lévinas contemplates how to transcend the finitude of human time.
He concludes that it is possible in at least three ways: through creation,

47 Barbara Skarga, “Wstep,” in Lévinas, Catos¢ i nieskoriczonos¢, XV-XVI.
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through procreation, and through dying for the other. According to the
philosopher, creativity does not entail creating for oneself, but is always
directed towards the other and offered to them. Thus, all these means of
overcoming death in Lévinas’s philosophy essentially reduce to one, which
is the possibility of doing good for the other, extending to the possibility of
dying for them and on their behalf.

a) Creativity and hope as a means of transcending the finitude
of time

We mentioned the work in the context of Bachelard’s ‘vertical time’. How-
ever, let us return to the issue of creation, this time as a means of overcom-
ing the finitude of one’s own time.

For Lévinas, creativity is an opening to mystery, and although it occurs
in the present - and, as we have said, in a certain sense, it actualizes it - it
is a relation with the future. The creator, in a certain sense, immortalizes
themselves in their works. In studying Bloch’s philosophy, Lévinas noted:
“We must die. But there is much to be done - a lot needs to be done - to free
death from fear - without resorting to diversion - to leave death with noth-
ing but an empty shell. For in a totally humanized world, our existence en-
tirely passes into our works. According to Bloch, the fear of death is merely
the melancholy stemming from unfinished work. The sadness that we must
leave a world we could not change.”*® Thus, one of the ways to overcome
the fear of death is by creating a human world. It can be said that art exists
to prevent one from dying from the truth. To quote Chekhov: “Where there
is art, where there is talent, there is neither old age, nor solitude, nor sick-
ness, and even death itself is not so frightening.”*® For Camus, creativity is
also a form of rebellion against death, a kind of absurd joy. “In this world,
a work is the only chance to preserve consciousness and to immortalize
the adventure. To create is to live doubly. [...] An artist, just like a thinker,
becomes engaged in their work and becomes that work”*® - we read in the
Myth of Sisyphus.

Creativity requires boldness and critical thinking, resistance to widely
accepted ideas and theses, as well as the ability to marvel at oneself and the
world. In the book De Dieu qui vient a l'idée, in the chapter On Death in the

48 Emmanuel Lévinas, O Bogu, ktéry nawiedza mysl, trans. Maltgorzata Kowalska
(Krakéw: Wydawnictwo Znak, 1994), 167.
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50 Albert Camus, Mit Syzyfa i inne eseje, trans. Joanna Guze (Warszawa: Muza SA,
2004), 114, 146.
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Thought of Ernst Bloch, Lévinas analyzes the way in which Bloch describes
astonishment. The astonishment that “falls like rain” carries within it the
seed of an indeterminate question - the formulation of questions and an-
swers drowns out the astonishment from which they arise, as Heidegger
has already noted. Astonishment is the source of all philosophical and sci-
entific questions. Such a conception of astonishment does not reside in the
object, but in the subject. It is a way of our relations with things, a rela-
tionship to the world around us. “It may be provoked by the way the wind
moves a leaf; but what we understand by astonishment can also be filled
with more familiar and more significant content. It may be a child’s smile,
the glance of a young girl, the beauty of a melody emerging from an incon-
spicuous sound, the contemptuous gleam of a rare word that does not refer
to anything in a definite way.”* Importantly, the deepest astonishment is
a premonition of victory over death and simultaneously the beginning
of philosophy. For the fullness of astonishment, apart from the question,
also contains the answer: “the question will be encompassed entirely in
astonishment and will ultimately become happiness: a being that will be
happiness.”®* Lévinas writes, quoting Bloch: The sensitivity that enables
creativity arises from the pain in which we experience our own mortality,
but through it, we transcend our own mortality in a certain sense.
Inspired by Bloch’s thought, Lévinas asserts that “time is pure hope. It
is even the birthplace of hope. Hope for a fulfilled world, where man and
his labor will not be commodities. Hope and utopia, without which action
realized in being - that is, humanity - could neither begin nor continue in
the enduring patience of learning and effort.”*® However naive or utopian
it may seem (especially to those who, accustomed to comfortable and cow-
ardly conformity, readily dismiss independent, creative effort by labeling it
as ‘naive’, ‘unscientific’, ‘too simple’, ‘obvious’, etc.), Lévinas shares Bloch’s
thought that the world is not completed because human creative work has
not been finished. In the creation of a universal culture, humanity always
stands in opposition to the already existing world to some extent. Creating
culture is a premonition of a fulfilled world that will come to fruition in
the future, perhaps after our time, but is now a potentiality and a creative,
albeit possibly utopian, hope. “If something can be saved, then death loses
its sting. [...] Time as utopian hope is no longer time considered on the basis
of death.”® It was Bloch who inspired Lévinas to assert that time should
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not be considered based on death, but rather the other way around: death
should be understood in light of time. This does not diminish the inevita-
bility of death in any way, but rather strips it of the privilege of being the
source of all meaning.

b) Parenting as Resurrection of Time

As we have already stated, Lévinas acknowledges that time is a relationship
with the Other, and in this encounter, the future is born. Such a structure
of time reveals itself most strongly in relation to death, but also in relation
to the other gender and in relation to one’s own child. In the structure of
human existence, identity merges with difference. This being transcends
itself through generations, entering into a history that continually renews
itself, yet is never closed. Lévinas states: “Being occurs as plural and divided
into identity and otherness. This is its ultimate structure. It is a social rela-
tionship, and thereby - time.”*® So, individuality doesn't oppose multiplicity,
but gives birth to it, or maybe it would be better to say: it creates it.
Notably and particularly originally, Lévinas elevates procreation to the
level of an ontological category, observing that it grants subjective iden-
tity a new structure and new meaning. He asserts that procreation “consti-
tutes my own adventure, meaning it pertains to my future in a completely
new sense, despite discontinuity.”*® Transcendence is achieved through
trans-substantialization. This does not mean, of course, that my child is
my work or possession. Through parenthood (let us use this term to avoid
narrowing the issue solely to fatherhood - which, in a biblical tone, Lévi-
Strauss does), I do not become my “future self” or my “other self”; I can-
not be myself in another person. Parenthood is not a relationship with
a stranger (the other, the different self), even though, in some way, I find
myself in my child, in their gestures, in their smiles, in their dynamics, in
their uniqueness. They are my and non-my future, the possibility of me
and the other (the Beloved). Lévi-Strauss, being a man, writes about the
Beloved, but as a woman, I can equally speak about the Beloved: that the
encounter with the Other in the form of a man allows the future to arrive
in the form of a child. In this sense, the calling to give life to a child is a rela-
tionship with the future, although it does not signify some new incarnation
of myself. Despite the discontinuity of death, it concerns my future in a new
sense. The dialectical structure of fertility (‘begetting’ - Lévinas would say)
is that it is a gift of new possibilities of giving gifts. The relationship with
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a child, which is one of the forms of relationship with the Other, establishes
a relation with absolute future or with infinite time. In this way, fertility
continues a history that knows no old age. The subject is realized through
the discontinuity of generations, in the rhythm of births, in the inexhaust-
ible youth of the child. It can live on in the Other - in this way, time tri-
umphs over old age and death. “To be infinite means to happen as I, which is
always a beginning [...]. Thus, youth is defined as a philosophical concept”®’
- Lévinas writes in Totality and Infinity. The relationship with the child, per-
mitted by fertility, expresses the time of the other, alters the very substance
of being, and establishes a relationship with the future. In this sense, in-
finite being, transcending itself, projecting itself into the future through
procreation/birth, is not a possibility contained within a separate being,
but it requires the alterity of the Beloved. To be infinite means to exist as
a source, as a beginning. This conception of transcendence signifies lib-
eration from the unity of the existing. It is a possibility that encompasses
multiplicity within its own dynamics.

It is difficult to assert that through parenthood a person can be ‘their
future self” and ‘their other self,’ to be themselves in another person, so that
parenthood becomes a relationship with a foreign (another, different) self.
Nevertheless, it is a fact that with the birth of a child, we enter a completely
new dimension of existence. One could indeed say that in some sense par-
ents are in their child, and the child is in their parents, but in essence, each
child is an independent being, a subject distinct by the mere fact of their
existence. Lévinas states: “I do not have my child; in a certain way, I am
my child”®?, through procreation, “I becomes different and younger”*. In
essence, one cannot both have one’s own child and be one’s own child. Every
individual exists on their own account. Lévinas himself emphasizes that
everything can be exchanged between beings except for existence. My child
is not another or a new version of myself; rather, it is another T, another
person, another subject, another existence. It is difficult to assert that a per-
son could be contained within their child, within their new ‘self’, and that
biological fertility could resolve the tragedy of solitude. It can be said that
the relationship with a child binds my I to itself, which is not me, liberating
me from myself, from my own identity. In this way, multiplicity and tran-
scendence emerge within existence itself.

In Time and the Other, Lévinas reflects on how one can remain oneself in
the other without dissolving into that other and losing oneself in it. How can
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the I remain itself in some other, yet not be thatI as it exists in the present,
that is, inevitably reducing itself to itself? He concludes that this is possible
through fatherhood, which constitutes a relationship with someone else
who is simultaneously myself. It is a “relationship of I with myself, which
is, however, foreign to the 1.”°° Continuing in a biblical tone of discourse,
Lévinas speaks constantly of the son. However, we could equally speak of
the daughter. The daughter is not my creation, like the book I write or the
painting I create. She is not an object produced by me or even by both par-
ents, nor is she property. The relationship with a child cannot be described
in terms of possession or authority. It is probably for this reason that Lévi-
nas asserts that he does not have a child, yet in a certain way, he is his child.
He observes that the category of being is more appropriate than having
for describing this relationship. But even within the word being/existence,
he places multiplicity and transcendence. The child is not an event that be-
falls me like the experiences of fate. Parenthood does not rely on sympathy,
through which I might enter into the child’s situation. Not through sympa-
thy, but through being a mother, I am my daughter - I can say, paraphrasing
Lévinas, who persistently writes about father and son (despite having first
become the father of a daughter himself). The relationship of Eros opens
up the perspective of the future. Lévinas writes: ‘Thus, it is not according
to the categories of cause, but according to the category of the father that
freedom is created and time is realized.”® But just as well, as a result of the
father and son, time is realized through the mother and daughter - with
which, I presume, departing from biblical pathos, Lévinas would agree.
A child, both daughter and son, comes into the world through the mother
and father. And parenthood is not the renewal of the father in the son (the
father in the daughter, the mother in the daughter, or the mother in the
son) and the merging of the parent with the child, but it also encompasses
the exteriority of the parent in relation to the child, a dialectical existence
in the plural form. Lévinas repeatedly emphasizes that “the continuity of
his discourse is the continuity of dialectics”®* emerging from the identity
of hypostasis, from the attachment of the Self to itself, and aimed at sus-
taining the identity of the existent, but through the liberation of the Self
from itself - which is facilitated by death, sexuality, and fatherhood, and
achieves this through the introduction of a dualism affecting every subject
(thus both man and woman). ‘Existence itself becomes dualistic.”®® In this
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way, Lévinas seeks a temporal transcending of a certain ‘now’ towards the
mystery of the future.

However, what is perhaps most important is that the philosopher notes
that this “forgiving future” does not necessarily have to pertain to one’s
biological child. It may signify that some other individual will connect
to my past with the same desire for good that I have lived with, the same
sensitivity to others that has infused my life.

Moments do not indifferently adhere to one another, but rather stretch
between the Other and myself. The future does not come to me from
a swarm of indistinguishable possibilities, which flow towards my pres-
ent and which I grasp; it comes to me through an absolute distance, the
far shore of which can only be marked by someone absolutely different,
another person - even my son - someone who, from that shore, connects
with my past. And it is precisely because of this that another person can
preserve the Desire that animated that past and which the otherness of
each face further enhances and deepens. Time is neither the succession
of moments that are indifferent to one another in mathematical time,
nor a continuous duration of Bergson.**

This means that in infinite existence after us, there may be the same
sensitivity to another human being that was a reality of our existence. “Re-
ality is what it is, but it will once again, once again, be referred to freely by
someone and be granted forgiveness. Being infinite occurs as time, which
means as a multiplicity of times intersected by dead time, which separates
father from son”®. And the mother from the daughter - let us add. That
other he in me may just as well mean other she in me.

Once again, we encounter the deeper dimension of discontinuous time,
which is neither physical nor linear. In order for a gap to arise that liberates
being from the constraints of its own fate, death is necessary - it is in this
gap, in dead time, that infinity comes to pass. Resurrection is the funda-
mental moment of the unfolding of time. Time is discontinuous. “A moment
endures, encountering death and being resurrected. Death and resurrection
constitute time.” This, according to Lévinas, is what constitutes the “mys-
tery of time.”®®

Therefore, ‘fatherhood’ (as well as ‘sonship’) is not understood by Lévi-
Strauss merely in a literal and empirical sense. It also has, and perhaps
primarily has, a symbolic meaning. It is not only about bearing children
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(and especially not merely about begetting sons), but fundamentally about
‘bringing forth good’. In this symbolic dimension, ‘fatherhood’ belongs
to every individual regardless of whether they are a man, woman, son, or
daughter. It is the responsibility for the other that makes me a “father”.
I then become the “father” of good. In Autrement quétre ou au-dela de l'es-
sence the philosopher ceases to use the metaphor of fatherhood altogether,
replacing it with the metaphor of motherhood. In doing so, he emphasizes
that in order to avoid cruelty, violence, and war, one should “abandon mas-
culine virtues”®’, to become weak, passive, and devoted to another, one
should become the ‘mother’ of good. Through this good that a person ‘gives
birth’ to, he can overcome his own death, as in it the dimension of God
unfolds. By being good to another, I open myself to the action of external
forces, independent of me, which are beyond my control, thus adopting
a religious, liturgical, and servile attitude. This is indeed futile, Sisyphean;
however, according to Lévinas, it is precisely this selfless act that allows for
victory over death, as it directs itself towards what lies beyond my life and
beyond my death, towards a time after my time, towards the time of another
person and towards God Himself. Therefore, in a symbolic sense, begetting
good signifies the possibility of doing good for another, even to the extent
of offering one’s own life to him. In this sense, to ‘beget good’ means to over-
come death.

Lévinas emphasizes that the metaphysical reality (I'au-deld) is separated
from the temporal one (l'en de¢a), therefore man cannot move towards good-
ness except through evil, suffering, solitude, drama, and death. History
breaks and destroys human goodness. The time of history does allow for
the judgment of evil and the triumph of truth; however, it equally enables
the questioning of that truth. Thus, as the philosopher asserts, a metaphys-
ical point of reference is necessary, a conviction that not everything passes,
that the all-consuming time must also have its limits, that what is most im-
portant endures, is always present, and will remain so. Merely the so-called

“humorous eternity known as posterity”®?, as Camus somewhat sarcastically
puts it, is insufficient for this.

Lévinas reflects on what death means for time. He acknowledges that
the fundamental structure of time (distinct from economic time, external
to the subject) is that the present is resurrected. The future is the resurrec-
tion of the present. Time is the resurrection of moments, and each succes-
sive moment is the resurrection of the ‘self,’ yet in each following moment,
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the ‘self” is not identical to itself. Its death in the empty interval is a con-
dition for new births. It opens before it some “elsewhere” but this is “else-
where than within itself.” Time is a response to hope. And hope is a primary
fact, without which the mystery of the workings of time cannot be under-
stood. The agony of hope never becomes the past, for “when everything is
lost, everything becomes possible.”®® Lévinas writes: “Death: mortality as
a requirement for the continuity of time.””® Ergo, time is possible through
a certain relationship with death. Time exists precisely because of death,
and it is through death that humanity arises. The occurrence of time is ex-
perienced more profoundly as the “resurrection of the indelible moment.
[...] The «Personality» of being is defined by the necessity of time as the
miraculous fertility of the moment, through which it begins anew as some-
one different”.” A person, however, cannot ensure this otherness on their
own,; they cannot traverse time alone, nor redeem themselves. Salvation can
only come from elsewhere, from the direction of another (second) person.

c) To die for another is to conquer death

However paradoxical it may sound, Lévinas acknowledges that a person
overcomes death when they die for another person, that is, when their
death is an act of responsibility. They transcend their own death through
the desire for good for another. This desire places the will outside of oneself,
thereby rendering it immortal, as goodness is not subject to death. However,
Lévinas clearly emphasizes that overcoming death does not involve entering
into the reality of one’s own immortality, nor moving towards eternal life
and everlasting happiness. He asserts that the very idea of immortality is
an expression of humanity’s primordial selfishness, a selfishness of salva-
tion. In his view, the only resistance that human mortal freedom can pose
to death is a heroic awareness of it combined with hope, but not hope di-
rected towards oneself, rather towards another person. “Patience emerges
in a world where I can die for someone and because of someone. [...] In
patience, the will pierces through the shell of its own selfishness and seem-
ingly shifts the center of its own gravity outward, to desire as longings and
goodness that are not limited by anything.””* In this understanding of pa-
tience, the will rises to life against death and for someone else. When a per-
son does not wish for themselves, their will is outside of them, and their
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own death no longer concerns them. Invoking the words of Twardowski
that correspond with the thought of Lévinas, ‘everything exists when it is
not for oneself’”®. In the kindness of being for another, human existence
can transcend itself, beyond time. The desire for good for another allows
for the transcendence of one’s own death. Lévinas asserts that kindness
is not subject to death, that the goodness we provide to alleviate another’s
suffering is immortal. If kindness is being for another, then in being for
another, a person ceases to be oriented towards death. The philosopher thus
claims that goodness is fruitful. Good begets good. By opting for self-sac-
rifice, the subject chooses a mature hope, participating in a meaning that
death cannot eradicate. This is an attitude opposing despair, a fascination
with self-destruction, akin to that which Gabriel Marcel described as “the
memory of the future”*. It is religious in the sense that it exposes one to the
influence of external forces, independent of human beings and beyond
their control; however, the motivation for engaging in it does not neces-
sarily (though it certainly may) have to be a conscious acknowledgment of
a personal God.

According to Lévinas, the act of complete dedication to another causes
resurrection to begin with death itself. He points to the existence of some
order that negates what the philosopher calls “the insane meaning of death”
or “the meaninglessness of death.””® He even asks: “Is it not necessary
to die in order to transcend against nature and existence?””®. This question
perfectly corresponds with Tolstoy’s reflections found in the novella The
Death of Ivan Ilyich. Its main character, upon dying, “heard that word once
more and repeated it in his soul: «Death has ceased, it is no more.»””” This
would mean that human time is not fulfilled in death, but in eternity; thus,
when we die, death will come to an end and will no longer exist. Therefore,
Twardowski is correct when he writes: “Love does not die in death”®.

Let us summarize: According to Lévinas, overcoming death does
not imply one’s own immortality. The only resistance we can offer is hope.
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However, it makes sense only when directed towards another person. It
then becomes a desire for their good. To conquer the fear of death, one must
realize that it primarily threatens them; thus, transforming self-concern
into a responsibility for them. A person can die for another person, and
this possibility transcends their existence. I can surpass Heidegger’s ‘be-
ing-towards-death’ in the direction of another time, but that will be a time
without me.

As we can see, Lévinas considers time as a relationship with the Infinite.
Temporality, for him, is the Infinite in the finite: “the teleology of time is
what is infinite.””® The philosopher defines time as a-Dieu, towards God.
Time is a relationship of respect towards that which cannot be indiffer-
ent to humans, a relationship of non-indifference, restlessness, searching,
patience, and the Desire for Infinity. “Time would thus be an explosion of
the proper Infinite «more in less» - that which Descartes referred to as the
idea of the Infinite.”®® This relationship with the Infinite transforms into
a responsibility for the other person in Lévinas’s thought. “The relationship
with the Infinite is the responsibility of a mortal being for another mortal

”81

being”®'.

4. Differently than it is - a past that cannot be regained

In Autrement quétre ou au-dela de l'essence Lévinas acknowledges that the
‘face’ is the discovery within oneself of the responsibility for the other.
However, this responsibility does not begin in the present. In a certain
sense, the ‘face of the neighbor’ is already present within the subject before
the neighbor appears.

The subject of Lévinas carries within itself the suffering of the Other. In
Autrement quétre... the philosopher no longer refers to the other person as
the “Other” or the “Second,” but calls them the “Neighbor.” He writes that
the suffering of the Neighbor reveals itself in the subject as a trace of an
irretrievable past. Their “face” is a “trace of itself,” a lost past, a forsaking
of self. “In proximity, one hears a commandment that seems to come from
an unmemorable past, which has never been present and whose beginning
was not any freedom. This way of the Neighbor’s coming is the face.”** In
relation to the ‘face of the neighbor,” the subject is late, and this lateness is
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irreparable. “I am accused of being late”®® - says Lévinas. In the “face” the

neighbor does not appear as an entity. “Proximity is not part of the shared
time of the clocks that makes meetings possible. It is a disruption”®*. In
the later works of Lévinas, diachrony occur not only between the subject
and God, but also between the subject and another human being. The pres-
ence of the other leaves only a trace. Not only God, but also the neighbor is
an irretrievable past, a remnant of their presence that has been preserved
within the subject. The Lévinasian subject cannot catch up with the pres-
ence of the neighbor, for they are already late in relation to them, as that
neighbor is no longer there. It is similar to someone who comprehends an-
other’s gesture or statement only after the situation has passed and the con-
versation has ended. Someone who has received a letter from a person who
is no longer alive. As Kazimierz Wéycicki states: “Someone left a message at
my door, but they had left before I could open it.”** The Lévinasian subject
no longer meets the ‘other’ in the traditional sense, but rather encounters
him within himself, or more accurately, he discovers the trace that the other
has left behind. When he becomes aware of the call to responsibility that
has shaken him, his consciousness finds itself confronted only with that
trace. In attempting to comprehend these enigmatic thoughts, Lev Shes-
tov may provide assistance by noting: “In our lives, there are such shocks
that cause the durable and strong bonds between phenomena to fracture.
The celestial vault above us ceases to be uniform and no longer obscures
infinity.”®® Let us imagine a situation of helpless despair and unwarranted
guilt due to the death of a loved one, who is now only a memory, a trace
left within us. One feels guilty for being alive, for having survived; their
own existence becomes a burden. They feel morally obligated to take on
the suffering of the one who is no longer here. They sense that it is actually
they who should have died. “The face as a trace of itself, entrusted to my re-
sponsibility, which I cannot bear, as if I were responsible for its mortality
and guilty for having survived”®” - Lévinas states that there occurs some-
thing akin to a fragmentation of time, which the philosopher refers to as the
diachrony of non-historical, unwritten time. The present becomes merely
a trace of an irretrievable past.
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The fact that the twin exists within me already, while at the same time
I am inherently late in relation to him, causes a fragmentation of my subjec-
tive identity: “my openness to him, before he even appears, my tardiness in
relation to him, my submission disrupts the core of my identity”®® - states
Lévinas. “The ‘face’ is like an ‘abyss™®® tearing apart the essence of being.
When the subject approaches her, her corporeal form disappears, retreat-
ing into the past. The ‘face’ is clothed in skin, but it predates the skin - this
is emphasized by the philosopher. This is because within it, “in a mysteri-
ous manner, like a blinking light”*® God manifests itself. One cannot help
a person who is no longer alive. He is already within me as my suffering for
him. However, this suffering should not numb me to the ‘faces’ I encounter
beside me, to the life that still exists and is passing before my eyes.

Summary

In his reflections on time, Lévinas aims to demonstrate that time is not ho-
mogeneous, but rather consists of different levels. Certainly, the philoso-
pher does not investigate objective, physical, measurable time, but rather
the typically human time, which is complex, uneven, and dialectical. This
‘source time’ signifies for Lévinas “the Infinite in the finite”, resurrection
through dying.

First, he defines time as the realization of the present through human
effort, then as the human relationship with an event of the future, even in
the form of death (which opens up to the mystery of the future precisely),
and finally as an interpersonal relationship. The philosopher contends that
time is a subjective relationship to another person: through the creation and
nurturing of the human world, through begetting and giving birth to good-
ness, through the selfless sacrifices made throughout one’s life (sacrifices
that, let us clearly emphasize, do not signify a singular, dramatic act before
death that would negate or justify the evil done to others over the course of
alifetime). Time, as an interpersonal relationship, ultimately transforms in
Lévinas’ view into a relationship with the Infinite.

We began with St. Augustine, and now this final thought leads us back
to him again. For it was indeed the bishop of Hippo who wrote that time
could not pass until it was created by God. It is He, “in the height of al-
ways present eternity, who is before all past and after all future”®, He is the
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source, the creator of all time. However, in St. Augustine, we also find the
thought that it is man who measures time within his own mind, and per-
haps time is indeed an extension of the mind itself ®*. This, in turn, would
align with Kant’s theses on a priori forms of sensory knowledge. Lévinas, in
his philosophy, also refers to Kant, particularly to his famous four questions.
He acknowledges that while the question: What can I know? fundamentally
leads to the finite world, the questions What should I do? and What can I ex-
pect? reach further and to different realms. They cannot be reduced to the
understanding of finite being, as they pertain to the duty and salvation of
humanity. According to Lévinas, Kant’s practical philosophy demonstrates
that in the history of philosophy, there can be meanings other than finitude.
The world accessible to hope is the genuine motivation for hope. Indeed, the
great strength of Kant’s practical philosophy lies in the capacity to think
beyond time through hope.

For both Lévi-Strauss and Bachelard, time is one of the dimensions of
hope. This hope occurs within time, yet simultaneously transcends it. It is
a hope that unveils a dimension of originality within finite time. It rep-
resents a meaning that emerges from within hopelessness. A meaning that
transcends death.

The original time referred to by Lévinas and Bachelard is hope. Both of
them rely on it, even if it is utopian, counting on the realization of what
does not yet exist and it is uncertain whether it ever will. Similarly, in the
philosophy of Bloch, who is frequently cited by Lévinas, he used to say:
spero ergo ero - I hope, therefore I will be.

And since we are on the subject of Bloch, whose words we have cited
as the motto of our reflections on time, one last thought to conclude. In
the book Traces, Bloch reminds us that primordial wonder is the source of
all philosophical questions: “In any case, in philosophy, this beginning has
never been eradicated; it resonates significantly in all great systems, distin-
guishing metaphysics from mere accountants of explanations of the world.
Itis also a link between philosophy and youth: the wisdom of old age in the
early, unbribed freshness of seventeen-year-old primal wonder”®.
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“I Hope, Therefore I Will Be”: On the Concept of Time in the
Philosophy of Lévinas, Bloch, and Bachelard

Abstract

Anna Kaminska-Malandain, in her article “I Hope, Therefore I Will Be”: On the Con-
cept of Time in the Philosophy of Lévinds, Bloch, and Bachelard, proposes an analysis of
the philosophy of the aforementioned authors in terms of their reflections on the
non-homogeneity and dialectical nature of time.

The author seeks to demonstrate that alongside objective and measurable time,
there exists a distinctly human time, which serves as a structural element of human
existence and the human world. To this end, she analyzes the thought of Lévinas,
concluding that, in light of this philosophy, time is a subjective relationship to an-
other person: through the creation and recreation of the human world, through the
generation and birth of good, and through the selfless sacrifice that occurs through-
out one’s life.

The author notes that a similar concept of discontinuous time, time realized by
humans, is also present in the works of Gaston Bachelard, who, in his philosophy of
creative imagination, described the dialectic of poetic time as “vertical time.”

In light of these analyses, it turns out that instead of asking what time is, one
should rather ask who time is. It is not a relation with an end, but with another
(human), and through this also with the Other (the Absolute).

In a basic understanding that aligns with the philosophy of dialogue, the condi-
tion of time is intersubjective relations. Time comes to life in a face-to-face situation
with another person. The author tries to capture time through intersubjective re-
lations, noting that time is the very essence of these relationships. So, she presents
a dialogic concept of time, where time is an intersubjective relation, and the dialec-
tic of time is essentially a dialogue.

By examining the philosophy of Lévinas, the author concludes that a person
overcomes death when they die for another person, meaning that their death is an
act of responsibility. In this understanding, goodness is not subject to death, as the
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good with which we surround the suffering of another is immortal. If goodness is
existence for the other, then by being for the other, a person ceases to be oriented
towards death. The only resistance we can put up against death is hope. However,
hope only makes sense when directed towards another human being. The primordial
time that Lévinas and Bachelard speak of is hope. Both emphasize it, even if it is
utopian, relying on the realization of what is not yet present and uncertain if it will
ever be. This aligns with the philosophy of Ernst Bloch, who used to say: spero ergo
ero - I hope, therefore I will be.

Keywords: time, hope, creativity, Lévinas, Bachelard, Bloch

Anna Kaminska-Malandain - Philosopher. Assistant professor at the Institute of
Journalism and International Relations of the Commission of National Education
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Mam nadzieje, wiec bede, czyli o czasie w filozofii Lévinasa
iBachelarda

Streszczenie

Anna Kaminska-Malandain w swoim artykule zawarta analize filozofii E. Lévinasa
oraz G. Bachelarda pod katem rozwazan na temat niejednorodnoéci i dialektycznosci
czasu. Autorka chce dowiesé, ze obok czasu obiektywnego i mierzalnego istnieje
czas typowo ludzki, bedacy strukturalnym elementem istnienia cztowieka i ludz-
kiego $wiata. W tym celu analizuje my$l Lévinasa. Dochodzi przy tym do wniosku,
ze w $wietle tej filozofii czas to podmiotowa relacja do drugiego czlowieka: poprzez
tworzenie i stwarzanie ludzkiego §wiata, poprzez plodzenie i rodzenie dobra i po-
przez bezinteresowne po$wiecenie dokonujace sie w ciggu catego zycia. Autorka
zauwaza, ze podobna koncepcja czasu nieciagtego, czasu urzeczywistnianego przez
czlowieka, wystepuje réwniez u Gastona Bachelarda - w swojej filozofii wyobraZni
tworczej opisat on dialektyke czasu poetyckiego jako ,czasu pionowego”. W §wietle
tych analiz okazuje sie, Ze zamiast pyta¢ czym, nalezaloby raczej zapytaé kim jest
czas. Nie jest on bowiem relacjg z kresem, ale z innym (cztowiekiem), a poprzez
to takze z Innym (Absolutem). W przyjetym rozumieniu, zasadniczo zgodnym z fi-
lozofia dialogu, warunkiem czasu sa relacje miedzypodmiotowe. Czas urzeczywist-
nia sie w sytuacji staniecia twarzg w twarz z innym czlowiekiem. Autorka prébuje
uchwycié czas poprzez relacje intersubiektywne, konstatujac, iz stanowi on sama
istote tych relacji. Przedstawia wiec dialogiczng koncepcje czasu, w ktérej czas
jest relacjg intersubiektywna, a dialektyka czasu jest dialogiem. Badajac filozofie
Lévinasa, autorka dochodzi do wniosku, ze cztowiek pokonuje $émieré, gdy umiera
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dla innego cztowieka: gdy jego $mier¢ jest aktem odpowiedzialno$ci. W przyjetym
rozumieniu dobro¢ nie podlega $mierci, gdyz dobro, ktérym otaczamy cierpienie
drugiego, jest nie$miertelne. Jezeli dobro jest byciem dla drugiego, to bedac dla dru-
giego, cztowiek przestaje by¢ ku $mierci. Jedynym oporem, jaki mozemy postawié
$mierci, jest nadzieja. Ma ona jednak sens tylko wtedy, gdy kieruje sie ku innemu
cztowiekowi. Czas Zrédiowy, o ktérym méwia Lévinas i Bachelard, jest nadzieja.
Obaj stawiajg na nig; cho¢by byta utopijna, liczaca na urzeczywistnienie tego, czego
jeszcze nie ma i weale nie wiadomo, czy bedzie. Podobnie, jak w filozofii Ernsta
Blocha, ktéry mawiat: spero ergo ero - ,mam nadzieje, wiec bede”.

Stowa kluczowe: czas, nadzieja, twdrczosé, Lévinas, Bachelard, Bloch

Anna Kaminska-Malandain - filozofka, adiunkt w Instytucie Dziennikarstwa
i Stosunkéw Miedzynarodowych Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Kra-
kowie, kierownik ,Korczakowskiego Zespotu Badawczego” w Instytucie Dzienni-
karstwa i Stosunkéw Miedzynarodowych. Wyktada filozofie, filozofie dialogu, etyke
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Janusza Korczaka. Gléwny obszar jej zainteresowan naukowych to antropologia fi-
lozoficzna, etyka i filozofia dialogu. Autorka zajmuje sie takze filozoficzna kwestig
wrazliwosci i zobojetnienia w kontek$cie wspdlczesnej alienacji cztowieka oraz fi-
lozofia pedagogiki.
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Etyczne i wychowawcze przejawy , kultu”
powierzchowno$ci wsréd miodziezy

Wstep

Cialo i cielesno$¢ to tematy niegdy$ rzadko podejmowane w dyskursie pu-
blicznym. Z uwagi na przeobrazenia w zakresie postrzegania, a takze mani-
festowania swoich opinii oraz pogladéw, obecnie problematyke ciata coraz
$mielej podnosi si¢ w przestrzeni publicznej. Wynika to réwniez z uwagi
na seksualizacje zycia, idealizacje w zakresie ksztalttowania postawy idealnej
sylwetki ciata (u kobiet i mezczyzn), kult mtodoéci czy choéby manifestacje
cielesnosci. Tematy niegdy$ zarezerwowane dla oséb dorostych dotycza -
za sprawg dostepu do hipermediéw - takze 0séb mtodych, na kanwie pono-
woczesno$ci snujacych refleksje nad wlasnym postepowaniem, tozsamoscia
oraz strategia zycia.

Centrum Badania Opinii Spotecznej przeprowadzilo w 2018 roku bada-
nia, z ktérych do$é dobitnie wynika, ze to gtéwnie mtodzi ludzie w prze-
dziatach wiekowych 18-24 lata (85%) i 25-34 lata (82%) uprawiaja sport. De-
cydujac sie na aktywno$¢ fizyczna, kieruja sie checia polepszenia wlasnego
zdrowia, wazne jest dla nich takze lepsze samopoczucie i uzyskanie upra-
gnionej sylwetki'. Inne badania przeprowadzone przez te samg pracownie
jasno wskazuja, iz mtodzi ludzie cenig sobie to, w jaki sposéb prezentuje sie

1 Malgorzata Omyta-Rudzka, Aktywnos¢ fizyczna Polakéw. Komunikat z badari
nr 125/2018 (Warszawa: Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2018), 1, 10.
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ich wyglad zewnetrzny. Z ogétu badanych az 87% podkreslito, ze przywia-
zuje duza wage do tego, jak wyglada ich ciato. Mtodzi respondenci decyduja
si¢ na dbanie o wyglad zewnetrzny i nienaganng sylwetke - uznaja, Ze moze
mie¢ to pozytywny wplyw na ich zycie prywatne i zawodowe?. Jesli ich wi-
zerunek zewnetrzny jest pozytywnie postrzegany, a cialo bardziej zadbane,
to wzrasta szansa, ze osiagna zalozone zyciowe cele.

Wspblczesny uczen, poza odwiedzaniem budynku powszechnie zwa-
nego biblioteka, o wiele czesciej korzysta z zasobéw tak zwanej biblioteki
wirtualnej, w ktérej pozyskuje wiedze z ogélnie dostepnych portali inter-
netowych, mediéw spotecznosiciowych i innych dostepnych hipermediéw,
gdyz kazdy temat jest na wyciagniecie reki, bez ponoszenia dodatkowych
oplat czy straty czasu. To media i portale w olbrzymim stopniu dostarczaja
tatwo dostepnej i ciekawie opakowanej wiedzy, ksztaltuja opinie i poglady
miodego cztowieka oraz postrzeganie $wiata i siebie w nim.

Wydaje sie, ze cialo, manifestacja indywidualnoéci, postrzeganie ciele-
snosci i jej atutéw to zagadnienia, ktére z dwéch powoddéw nie moga zostaé
pominiete w dyskursie szkolnym. Po pierwsze dotycza uczniéw, ich rodzi-
c6éw, a takze grona nauczycielskiego, socjalizujacego mlodziez w drodze zdo-
bywania zasobéw wiedzy. Po drugie mlody cztowiek coraz $mielej rozmawia
o ciele i seksualnos$ci, wykorzystuje potencjat indywidualnoéci, a takze ma-
nifestuje indywidualne poglady poprzez swéj wizerunek. W takiej sytuacji
nauczyciele nie mogg pozostawa¢ biernymi odbiorcami przekazéw swoich
uczniéw ani ignorowaé uczniéw. Powinni staraé sie sprosta¢ ich wymaga-
niom w zakresie rozpoznania potrzeb, stanéw emocjonalnych oraz strategii
ich zycia.

Temat niniejszego artykutu ogniskuje sie wokét pytania: Jakie znaczenie
dla mlodego cztowieka ma obecnie jego cialo? Na tak postawione pytanie
bedziemy staraé sie odpowiedzie¢ poprzez analize literatury przedmiotu
z zakresu socjologii ciala, interakcjonizmu symbolicznego, filozofii czy psy-
chologii, z uwzglednieniem kilku aspektéw: ciata w przestrzeni publicznej,
ciata jako putapki i ciata jako manifestacji rzeczywisto$ci. W konicowej cze-
Sci artykutu znajda sie rozwazania dotyczace identyfikacji zagrozen oraz
ewentualnych rozwigzan dla os6b majacych wplyw na edukacje mtodych
ludzi w obrebie poruszanych zagadnien.

2 Agnieszka Cybulska, Czy jesteSmy zadowoleni ze swojego wyglgdu? Komunikat
z badani nr 104 (Warszawa: Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2017), 3.
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Cialo w przestrzeni publicznej - o zatozeniach socjologii
ciata

W dobie konsumpcjonizmu coraz wieksza uwage kieruje si¢ na indywi-
dualnoéé. Jednym z elementéw, ktéry umozliwia mtodym ludziom wyra-
zanie siebie, jest ich ciato. Pierwszg rzecza, na ktéra zwraca uwage drugi
cztowiek, jest wlasnie wyglad zewnetrzny i poprzez ten wyglad kazdy ma
szanse manifestowania swoich pogladéw innym obserwatorom. Wydaje
sie, ze to wlasnie powierzchowno$¢ wyraza go w sposéb zaréwno werbalny,
jak i niewerbalny w spoleczeristwie. Jednoczesnie ciato jest najbardziej na-
turalnym i podstawowym przedmiotem oraz $rodkiem technicznym, narze-
dziem, ktére posiada jednostka®.

Tematyka ciala lezy w kregu zainteresowan badaczy z zakresu nauk spo-
tecznych i humanistycznych juz od dawna. Nie odwotujac sie do starozytnosci
czy koncepcji filozoféw klasycznych takich jak Platon i inni, z ktérych wy-
wie$¢ mozna caly szereg pogladéw na ludzkie cialo i ksztaltowanie postaw
w tamtych czasach, bardziej wspétczesnie na spoleczne oddziatywanie ciata
wskazywat chociazby Karol Marks. Opisal on dwoisto$¢ ludzkiego ciata; roz-
réznil: ciato subiektywne, ktére stanowi podstawie doznawanych doswiad-
czen, i cialo obiektywne®. Z kolei Bryan S. Turner wyodrebnit trzy relacje
ciala z jednostka: pierwsza, okreslana jako having a body - oznacza posiadanie
ciala przez jednostke; druga - being a body - to nic innego jak bycie ciatem;
trzecia - doing a body - to tworzenie wtasnego ciata i jego kreowanie®. Polska
badaczka Ewa Banaszak w pracy Eksperiencje nagosci uznaje doswiadczanie
ciala za co$ oczywistego; cialo jest dobrze znane jednostce, a zarazem jest ono
czyms catkowicie obcym. Osoba moze doswiadczaé¢ wiasnego ciala i je rozu-
mieé, a jednocze$nie moze je uprzedmiotowic®. Przyktadéw odmiennych kon-
cepcji ciata, podziatéw i opinii w réznych dziedzinach nauki na przestrzeni
ostatnich lat jest do$¢ sporo i trudno sie do nich wszystkich odnie$¢. Na po-
trzeby tego artykutu opiszemy pokrétce jedynie kilka.

Generalnie, mtody czlowiek wzrasta w spoleczenstwie, w ktérym wy-
wiera sie duzy nacisk na wyglad zewnetrzny. Od najmlodszych lat (w pro-
cesie socjalizacji pierwotnej) wpajane s3 mu zasady méwiace o tym, w jaki

3 Andrzej Zwolifiski, Mowa ciala. Gesty, stroje, tatuaze, makijaz... (Krakéw: Wy-
dawnictwo $w. Stanistawa BM Archidiecezji Krakowskiej, 2006), 5.

4 Artur Szarecki, Ciato i wiadza w kulturze korporacyjnej (Warszawa: Uniwersytet
Warszawski, 2012), 43.

5 Bryan S. Turner, The Body and Society, 3rd ed. (London: SAGE Publications,
2008), 230.

6 Ewa Banaszak, Eksperiencje nagosci (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scho-
lar, 2017), 40-41.
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sposéb powinien, a w jaki nie powinien wygladad, tj. styszy uwagi dotyczace
postawy, ogdlnej aparycji, ubioru itp. Tym samym mtodziez niejako zmu-
szana jest do traktowania wtasnego ciata jako projektu, nieustanie mode-
lowanego; konieczne jest zatem wykorzystanie metod czy zabiegéw, ktére
pozwola na wprowadzenie zmian w wygladzie zewnetrznym.

Iluzja rzeczywisto$ci - postrzeganie ciata przez mtodego
czlowieka

Wspdlczesnie panujace przekonanie nakazuje mtodemu czlowiekowi
skierowaé gléwny nacisk swoich staran na powierzchownosé, gdzie wy-
glad zewnetrzny jednostki i to, co ogélnie nazywa sie aparycja, zostaje
w pierwszej kolejnosci poddana ocenianie przez innych. Podstawowg role
w zyciu spolecznym zaczyna wtedy odgrywaé tzw. iluzja rzeczywistosci,
ktéra w kontekscie ludzkiego ciata idealnie wpisuje sie w koncepcje teatru
zycia codziennego zaproponowang przez Ervinga Goffmana. Méwi ona
o tym, ze jednostka przewaznie zaklada maske, odgrywa role niczym aktor
na scenie przed swojg publiczno$cig. Aktor bowiem kreuje swoja postac,
modeluje swoim ciatem i jest pozytywnie oceniany, gdy jego identyfikacja
z odgrywana rolg jest zblizona do wyobrazen wygladu przez odbiore. Stad
sie biorg czeste poréwnania ludzkiego zycia do codziennego spektaklu,
a ludzi w nie uwiklanych - aktorami bagdZ marionetkami (kukietkami),
taficzacymi wedle napisanej dla nich roli’. Jednostka buduje wéwczas swdj
wizerunek, tworzy wyobrazenie o samej sobie®, na bazie rozmaitych metod.
Naleza do nich np. modelowanie czy stylizowanie, w ktérych kiadzie sie
nacisk na szczupla sylwetke, proporcjonalne cialo uzyskane poprzez diety,
operacje plastyczne lub zmiane zabarwienia skéry (np. przez opalanie sie),
inwazyjne upiekszanie ciata (np. tatuaze, piercing)®, znakowanie (przypa-
lanie), ciecia (np. skaryfikacja), wigzania czy wszczepianie implantéw po-
ciagajacych za soba natychmiastowg zmiane wizerunku danej osoby. Do za-
biegéw modelowania zalicza si¢ czesto sama gimnastyke czy prowadzenie
rozmaitych glodéwek i diet (np. dieta Intermittent Fasting)®.

7 Erving Goffman, Cztowiek w teatrze zycia codziennego (Warszawa: Wydawnic-
two Aletheia, 2011).

8 Anna Brytek-Matera i Edyta Charzynska, ,Zwigzek pomiedzy niezadowole-
niem z ciata i zmiennymi psychospolecznymi wystepujacymi z zaburzeniami odzy-
wiania”, Rocznik Psychologiczny 12, nr 2 (2009): 2.

9 Agnieszka Maj, ,Ciato jako ponowoczesny «projekt estetyczny»”, Estetyka
i Krytyka1 (2013): 88.

10 Mike Featherstone, Body Modification (London: Goldsmiths, University of Lon-
don, 2000), 1.
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Najtaniszg, najmniej inwazyjna metoda zmiany zewnetrznego wygladu
ciala jest makijaz, stosowany przewaznie u kobiet. Sposobéw i metod
zmiany wizerunku jest wiele i nie mozna nie wspomnie¢ o takich, ktére
moga by¢ zagrozeniem dla zdrowia lub zycia osoby je stosujacej. Coraz
miodsi ludzie dokonuja zmian czesto dla wlasnego komfortu psychicznego
lub w celu zatuszowania pewnych niedoskonatosci, z ktérymi nie moga
sobie poradzié. Niemniej jednak takie zachowania zawsze wigzg sie z licz-
nymi konsekwencjami natury zdrowotnej i psychologicznej. Szczegdlnie
niebezpieczne sg przede wszystkim inwazyjne, chirurgiczne ingerencje,
ktére - stosowanie bezrefleksyjnie - moga nie$¢ szereg nieodwracalnych
powiklan zdrowotnych. Od lat méwi sie o negatywnych skutkach stosowa-
nia §rodkéw upiekszajacych typu botoks, wywotujacych dodatkowo brak
naturalnosci osoby poddanej takiemu zabiegowi (rysy twarzy, zmiana po-
stawy). Ostatnio da sie zauwazy¢ zjawisko tzw. ozempikowych twarzy, od-
noszace sie do 0séb stosujacych lek o nazwie Ozempic, stuzacy do szybkiego
spadku wagi; efektem ubocznym jest utrata objetosci skéry twarzy, co moze
sprawié, ze twarz wyglada na zmeczona i zwiotczala.

Psychologiczne nastepstwa ingerencji w ludzkie cialo to m.in. zmiana
lub brak akceptacji siebie, samookaleczanie, obnizenie nastroju'.
To nie charakter, sposéb bycia ani samo cialo sg kluczowe, lecz cialo staje
sie gléwnym nosénikiem sposobu, w jaki jednostka jest postrzegana. Osoba
realizuje to poprzez odpowiednio uformowang sylwetke oraz staranny, do-
pasowany do wspétczesnej mody strdj. Woéwczas moze by¢ uznana za piekng
i spotecznie pozadang'?, wykorzystujaca swojg aparycje, tzw. efekt aureoli,
czyli zalezno$¢ miedzy wygladem zewnetrznym a charakterem jednostki.
Przyjelo sie uwazal, ze osoby urodziwe majg przypisane pozadane, pozy-
tywne cechy charakteru®.

Cialo w przestrzeni szkolnej

Dla wspélczesnych pokolert pierwszoplanowym znaczeniem staje si¢ po-
wierzchowno$¢, czyli wiasnie wyglad zewnetrzny jednostki i jej zachowa-
nie. Dlatego tez mtody czlowiek, aby by¢ spolecznie akceptowalnym, ale

11 Ewa Banaszak i Pawet Czajkowski, red., Corpus delicti. Rozkoszne ciato. Szkice
nie tylko z socjologii ciata (Warszawa: Wydawnictwo Difin, 2010), 90.

12 Honorata Jakubowska, Socjologia ciata (Poznari: Wydawnictwo Naukowe Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza, 2009), 39.

13 Bernadetta Izydorczyk i Adrianna Rybicka-Klimczyk, ,,Srodki masowego prze-
kazuiich rola w ksztattowaniu wizerunku ciata u zréznicowanych wiekiem zycia kobiet
polskich (analiza badan wlasnych)”, Problemy Medycyny Rodzinnej, nr 3 (2009): 23.
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réwniez by osiagaé swoje cele, stara sie dostosowaé do panujacych standar-
déw dotyczacych ciala.

W przestrzeni szkolnej i akademickiej daje sie zaobserwowaé zjawisko
nadmiernego zwracania uwagi dla szeroko rozumianej cielesnosci, czyli
koncentracji na wtasnej osobie, bez glebszego namystu nad uczuciami i po-
trzebami innych oséb. Pozorne ukrywanie swoich stanéw emocjonalnych,
niedoskonatosci fizycznych czy wad, odwracanie od nich uwagi na rzecz
podkreslenia swojej aparycji, wygladu, ubioru - w ocenie stosujacego je mlo-
dego cztowieka zgodne z jego przekonaniami czy ideologiami - kreujg zu-
pelnie inny stan jego $wiadomosci. W ocenie obserwatoréw (oséb trzecich)
moga jednak prowadzié do zupelnie odmiennych wnioskéw, a to za sprawa
braku zgodnosci tego, co widaé na zewnatrz, z tym, co okresla mtodego
cztowieka, tj. jego samoakceptacji, pewnosci siebie i stanu faktycznego. Ob-
serwuje sie jednocze$nie mocne zaangazowanie oséb dokonujgcych zmian
swojego wizerunku w rozmaite inicjatywy ideologiczne, bedgce elementem
kultu powierzchownej refleksji nad zagadnieniami polityki (iluzji dobra
wspélnego). Bywa, ze sa one prowadzone w obszarze ekologii, a materia-
lizuja sie poprzez udzial w réznego rodzaju manifestacjach czy happenin-
gach, przy jednoczesnym jaskrawym naruszeniu norm chronigcych $ro-
dowisko i wlasne zdrowie badZ kwestionujgcych idee ochrony $rodowiska,
np. poprzez spozywanie niezdrowego jedzenia, uzaleznienie od alkoholu
czy $rodkéw tytoniowych, uzywanie plastiku, produktéw elektronicznych,
ktére wymagaja czestego tadowania.

Ideologie wpajane mlodemu cztowiekowi stanowia element jego egzy-
stencji (swego rodzaju mode w ramach trendu), wskazujacy na realizacje
partykularnych intereséw bez uwzglednienia piekna ducha i umystu czlo-
wieka, a takze potrzeb innych oséb. Niezmacony umyst to umyst potra-
figcy krytycznie, a co za tym idzie - refleksyjnie podejmowaé wszystkie
tematy dotyczace zycia i cztowieka bezposrednio. Poczawszy od zagadnient
szkolnych, takich jak wykonywanie prac domowych, poprawnych relacji
interpersonalnych w szkole czy dodatkowych zajeé¢ pozalekcyjnych, przez
towarzyskie, obejmujace np. dobér odpowiednich przyjaciét i partneréw,
po te dyktowane sympatiami czy antypatiami, bazujace na uczuciach i za-
interesowaniach. Krytyczne myslenie dotyczy takze zycia domowego mto-
dego czlowieka, gdyz to wiasnie w nim odbywa sie znaczna cze$¢ procesu
jego uspolecznienia. Jak proponuje Piotr Tomasz Nowakowski w swojej
pracy O ksztattowaniu charakteru, mlody cztowiek wchodzi na droge zycia
i uczy sie podstaw swojej egzystencji, nabiera cnoty roztropnosci i odwagi,
czerpigc ze wzoru swoich rodzicéw badz opiekunéw prawnych. Cnoty tej,
zwanej takze ,woznicg cnét”, nie zastapi zadne spontaniczne dziatanie ani
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zadne intuicyjne wyczuwanie dobra, o ktérych tak duzo sie obecnie méwi'*.
Cnota ta opiera sie na wielowymiarowej sprawnosci w obszarach takich jak:

1) pamieé - czlowiek nie wymazuje doswiadczen przeszlodci, a o nich

pamieta w przysztych dziataniach;

2) zmyst rzeczywistosci - trafne widzenie i odczytywanie wydarzen,

rozeznanie w okre$lonej sytuacj;

3) umiejetno$é stuchania rad;

4) domyslnosé - trafne wycigganie wnioskéw™.

Mtody czlowiek cechuje sie takze minimalizacja postawy krytycz-
nej wobec rzeczywistosci i wlasciwym sposobem samokontroli sytuacji,
w ktérej wykorzystuje kreatywne, konstruktywne myslenie w polaczeniu
z umiejetnoscia radzenia sobie ze zmianami i wprowadzaniem ich w Zycie.

Istotne pozostaje réwniez wlasciwe podejécie do zagadnienia czasu
wolnego, a takze realizacji zainteresowan, hobby czy pasji. Nalezy zwré-
ci¢ uwage, ze czesto rozmys$lnie rozréznia sie te dwa pojecia: pasja i hobby.
To pierwsze stanowi swoisty styl zycia; méwigc kolokwialnie, to przesigk-
niecie zycia pewnymi, wiasciwymi dla danego zainteresowania wzorami
oraz symbolami; to pewien styl oraz standard zycia podporzadkowywany
i realizowany proporcjonalnie do innych czynnosci. Na przykiad przyjeto
sie postrzega¢ motocykliste jako tego, ktéry nosi ubrania wtasciwe dla mo-
tocyklisty, stucha okre$lonego gatunku muzyki, czesto ma dlugie wtosy,
posiada tatuaze i oznaczenia przynaleznosci do okreslonego klubu moto-
cyklowego. Na kanwie popularnego filmu Top Gun pilot my$liwca ubiera
sie w okreslony sposéb - czesto w charakterystyczna kurtke, pilotke, oku-
lary przeciwstoneczne; ma nienaganng fryzure oraz méwi specyficznym
jezykiem (np. slangiem lotniczym). Z kolei sportowiec preferuje luzne
odzienie, wygodne buty i czeéciej widywany jest w parku niz filharmonii.
Pojecie hobby natomiast charakteryzuje sie chociazby tym, ze wykonywane
jest okazjonalnie, nie regularnie, a cztowiek nie podporzadkowuje swojego
stylu zycia tej okreslonej czynnosci. Wykonuje pewne czynnosci, ktére lubi,
gdyz sprawia mu to przyjemnos¢.

Cialo jako putapka

Interesujaca jest idea postrzegania ciala czlowieka, ktére moze stac sie jego
putapka. W celu utrzymania ,idealnej” sylwetki, wtasciwych w danej grupie

14 Piotr Tomasz Nowakowski, ,0 ksztattowaniu charakteru cz. 4. Roztrop-
no$é, czyli «woznica cnét»”, Kurier Nauczycielski, nr 10 (2021), dostep 2 czerwca 2025,
https://www.kuriernauczycielski.pl/o-ksztaltowaniu-charakteru-cz-4-roztropnosc-
-czyli-woznica-cnot/.

15 Ibidem.
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spolecznej zachowania, norm czy wygladu zewnetrznego cztowiek zmu-
szony jest do stosowania rozmaitych reziméw'® i dyscypliny, jaka niegdy$
stosowali zakonnicy czy Zolnierze, aby mogly one wkroczyé w codzienne
zycie przecietnego czlowieka'. Jak twierdzi Lidia Anna Wisniewska w swo-
jej pracy Kobiece ciato - kobieca psychika, osoby odrzucajace przyjete po-
wszechnie kanony piekna moga spotka¢ sie z nietolerancja i by¢ postrze-
gane jako jednostki mniej urodziwe, a co za tym idzie - zmarginalizowane
i wyizolowane'®. Przewaznie taki wlagnie wplyw na cztowieka majg media,
w ktérych kréluje kult ,idealnego” ciata, mogacy zaburzaé obraz postrzega-
nia siebie z uwagi na swoiste niedoskonalosci czy wady wynikajace z fizycz-
nych barier odziedziczonych genetycznie, np. budowa ciata, wzrost, rodzaj
i kolor wloséw itp.

Peter L. Berger w pracy Zaproszenie do socjologii twierdzi natomiast,
ze obecnie ludzie niejako sami sie usidlaja z uwagi na spoteczng nature po-
trzeby atencji i bycia waznym w grupie'. Doskonatym przykladem fizycz-
nego zamykania cztowieka w wiezieniu ludzkiego ciata jest kult ,idealnej”
masy ciata, wygladu, poprzez jego modelowanie na sitlowni czy na zaje-
ciach fitness. Straznikami w sitowi sg lustra oraz urzadzenia na biezgco
podajace osiagane rezultaty ¢wiczent®. Jednostka wykorzystuje je do dys-
cyplinowania witasnego ciala, wykonujac rézne ¢wiczenia, stosujac diety,
a takze wspomniany wczeéniej body-building. Wspélczesnie wzrasta presja
na stymulacje, rozwéj oraz samodyscypline. Jednostka powinna by¢ zado-
wolona z wlasnego ciata, ale tylko wtedy, kiedy ciato jest szczuple, atrak-
cyjne i opalone. Ciato traktowane jest przedmiotowo i poddawane jest prak-
tykom upiekszajacym?'. Czlowiek tworzy swego rodzaju zdyscyplinowane,
»postuszne ciato”, bedgce wyrazem dazenia do obowigzujacych ideatéw.
Wspomniane wcze$niej opracowanie Socjologia ciata Honoraty Jakubowskiej

16 Adam Buczkowski, Spoteczne tworzenie ciata. Ple¢ kulturowa i pte¢ biologiczna
(Krakéw: Wydawnictwo Prac Naukowych Universitas, 2005), 241.

17 Michel Foucault, Nadzorowa( i karaé. Narodziny wieZnia, ttum. Tadeusz Komen-
dant (Warszawa: Wydawnictwo Aletheia, 2009), 131.

18 Lidia A. Wisniewska, Kobiece ciato - kobieca psychika. Ja-cielesne a psychospo-
teczne funkcjonowania mtodych kobiety (Torun: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, 2014), 40.

19 Peter L. Berger, Zaproszenie do socjologii, ttum. Janusz Stawifiski (Warszawa:
Wydawnictwo PWN, 1988), 128.

20 Dorota Mroczkowska, ,Ciato w centrum”, w Ciato w kulturze i nauce, red. Bar-
bara Ziétkowska, Anna Cwojdzifiska i Marek Chotody (Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe Scholar, 2009), 25.

21 Paulina Trojanowska-Malinowska, Spoteczno-kulturowe konteksty cielesnosci
oraz seksualno$ci w sferze publicznej i prywatnej. Granice wstydu i wstretu w poradnictwie
medycznym (Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2019), 52.
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okre$la takie ciato ,kulturowym plastikiem”??. Otyto$¢ zaczeto traktowaé
jako oznake stabosci, braku kontroli nad wtasnym cialem, a co za tym idzie
- takze i zyciem?®.

Wykluczajace sie dyskursy spoteczne ksztattuja w cztowieku, zwtasz-
cza mtodym, lek i niepokdj, podczas gdy w gaszczu réznych mozliwosci
poszukuje on rozwigzan dla niego najwlasciwszych. Ow czlowiek traci
na to czas zamiast poszukiwaé rozwigzan w sobie i we wlasnych preferen-
cjach, kompetencjach oraz mozliwosciach. O znaczeniu dyscyplinowania
wlasnego ciala pisal Zygmunt Bauman, uzywajac pojecia ciata zolnierza,
ktére powinno byé zdyscyplinowane, wysportowane i przede wszystkim
zdrowe. Ksztaltowanie ciala zolnierza wiaze sie z wieloma wyrzeczeniami,
a samo dbanie o ciato nie musi mie¢ przyjemnego charakteru, gdyz dziata-
nia te maja przynosi¢ realne skutki, owocne dla naszego ciata, a nie wzbu-
dzaé w jednostce mite odczucia. Badacz w swoich rozwazaniach wprowadza
pojecie izolacji auto-tresury. Jednostka poddaje swoje ciato licznym prze-
ksztalceniom, dyscyplinowaniu, aby w rezultacie uzyskaé ciato ,idealne”;
uzyskanie takiego stanu traktowane jest jako jego sukces. Zaprzeczeniem
atrakcyjnego ciala jest ciato watle, pozbawione energii, dzialajace w spo-
séb chaotyczny. Przejawia ono wéwczas symptomy patologiczne, co w kon-
sekwencji oddala cztowieka od posiadania ciata zdrowego i atrakcyjnego
spotecznie®*. Jesli mtody czlowiek dobrowolnie decyduje sie na rezygnacje
z dbania o swéj wlasny wyglad zewnetrzny, moze spotka¢ sie z ostracy-
zmem spotecznym. Badacz podkresla, ze ciato musi by¢ zdyscyplinowane,
mie¢ nalozone na pewne ograniczenia oraz musi odczuwa¢ naciski, aby byto
ono postrzegane jako atrakcyjne spolecznie.

Cialo jako $rodek do osiggania pewnych celéw

Ciato moze stanowié réwniez $rodek do osiggania zamierzonych celéw. W tym
miejscu nalezy zwrdci¢ uwage na zagadnienie dwéch typéw osobowosci,
ktére w polaczeniu z nastawieniem mtodego cztowieka na partykularne wy-
korzystywanie ciala moze okaza¢ si¢ zgubne. Osobowos¢ makiawelistyczna
charakteryzuje sie dzialaniem nastawionym na manipulowanie innymi
uczestnikami zycia spolecznego. Ludzie o tej osobowosci podejmujg dzialania
majace wywrze¢ zamierzony wplyw na inne osoby lub grupy spoteczne m.in.

22 Jakubowska, Socjologia ciala, 237.
23 Sylwia Breczko, Ciato w socjologii - migdzy indywidualizacjg a polityzacjg (War-
szawa: Zaktad Wydawniczy NOMOS, 2009), 7.

24 Agnieszka Maj, ,,Co to znaczy dbaé o siebie w Polsce”, w Corpus delicti. Rozkoszne
ciato. Szkice nie tylko z socjologii ciala, red. Elzbieta Banaszak i Pawel Czajkowski (War-
szawa: Wydawnictwo Difin, 2010), 84.
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poprzez nadmierng opiekuniczo$é, jawne narzucanie wiasnej woli, stosowa-
nia nacisku, nadmiernego kontrolowania czy rozkazywania®®. Osobowo$¢
narcystyczna z kolei charakteryzuje sie skierowaniem popedu i zaintereso-
wan erotycznych na samego siebie. Wedtug ortodoksyjnych psychoanalitykéw
stadium narcystyczne jest normalnym etapem rozwoju osobowosci®.

Wymienione typy osobowosci w potaczeniu ze spotecznym przyzwo-
leniem na traktowanie swojego ciala, aparycji czy wygladu w sposéb in-
strumentalny mogg zosta¢ wykorzystane w negatywnym celu. Przykla-
dem moze by¢ np. urodziwa mtoda dziewczyna uczeszczajaca do liceum,
ktéra kokietuje kolegéw po to, aby pomagali jej w lekcjach. Beda niczym jej
wierni kompanii towarzyszy¢ jej po zajeciach, bedzie przez nich adorowana,
a co za tym idzie - bedzie ona wykorzystywac ich brak czujnosci i naiwnos¢.
Podobnie przystojny miody mezczyzna moze sie staraé przypodobaé swoim
réwies$nicom. Wykorzystanie zatem swojego wygladu i skapego ubrania
w polaczeniu z emocjami targajacymi mlodym czlowiekiem moze w przy-
sztosci nasilaé niepokojace objawy takiego zachowania w zakresie partyku-
larnego i egoistycznego osiagania wlasnych, zamierzonych celéw w sposéb
bezwzgledny i pozbawiony empatii. Sposobem na przeciwstawienie sie
podobnym sytuacjom jest zachecanie miodych ludzi do ksztaltowania swo-
ich postaw wzgledem czlowieka za pomoca nie tyle wygladu, ile wnetrza,
zwracanie szczegdlnej uwagi na emocje i uczucia, a takze u§wiadamianie
im postaw manipulacji i sposobéw ich demaskowania.

Dowodem na deficyt glebszych analiz tych tematéw wsréd mtodych
ludzi jest ich silna potrzeba rozmowy i dyskusji dotyczacych zagadnienl
psychologicznych. W zakresie czynnos$ci szkolnych wlasnie w tym celu
prowadzone sa rozmowy u$wiadamiajace podczas lekcji wychowawczych,
spotkania z pedagogiem szkolnym czy zwracana jest szczegélna uwaga
na demaskowanie niewlasciwego, nieetycznego zachowania przez uczniéw.
Szkoty podejmuja te dziatania nawet w szerszym zakresie - poprzez roz-
mowy i konsultowanie tych zachowan z rodzicami badZ opiekunami praw-
nymi. Wychowanie spoczywa na nauczycielach, wychowawcach i rodzicach,
ale nie mozna zapominaé o aktywnym wiaczeniu w to uczniéw; ponadto
s oni znakomitym Zrédiem informacji o atmosferze szkolnej, szkolnych
plotkach czy problemach.

Relacja szkola-uczent powinna uwzgledniaé cale grono pedagogiczne,
rodzicéw i pozostatych pracownikéw szkoly. Warto réwniez przypo-
mnieé, Zze nauczyciel to nie tylko zawdd, ale profesja; powotanie, w ktérym

25 Leszek J. Buller, Influencja (Sandomierz-Stalowa Wola: Wydawnictwo Diece-
zjalne, 2008), 52-53.

26 ,Narcyzm”, w Psychiatria, dla studentéw medycyny, red. Barbara Bilokiewicz
(Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2000), 547.
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konstytuuje sie sposobno$é¢ do przekazywania zaréwno wiedzy, jak i postaw,
uczenia rél spotecznych czy przygotowywania do rél prospotecznych po-
przez wskazywanie na warto$ci i normy wspéizycia spotecznego w danej
spolecznoéci lokalnej?’. Nauczyciele zobowigzani sg zatem do uwrazliwienia
miodego czlowieka na etyke i uczciwe traktowanie drugiego cztowieka jako
wyrazu cnoty mestwa i odpowiedzialno$ci cywilnej za swoje postepowanie.

Ciato jako wyrazanie siebie - podkreslanie swojej
indywidualnosci

Mtiody czlowiek ma do dyspozycji spory wybdr przeréznych koncepcji my-
Slowych, strategii zycia czy kanonéw piekna. Obecnie trudno jest dostrzec
jeden, klasyczny kanon piekna. Siegajac do starozytnosci: juz Pitagoras
(a potem Platon) wskazywat na piekno, utozsamiajac je z harmonia oraz
proporcja. Stowem oddajacym wéwczas klasyczny kanon piekna byta ,sy-
metria”. Sokrates z kolei okreslit swoiste wzory piekna, opierajac swojg kon-
cepcje na trzech kategoriach: piekno idealne, piekno duchowe oraz piekno
funkcjonalne, zwane uzytecznym. U Platona piekno to harmonia i proporcje
czesci ciata, ktére sg harmonia ciala z wygladem zewnetrznym; w ujeciu
Platona intelekt i duchowo$¢ jednostki sag mniej cenione niz jego wyglad?®.
A jak jest obecnie? W XX wieku pierwotnie za przyczyng urody kobiet za-
czeto zwracac szczegdlng uwage na piekno ciata. Szybko sie okazalo, ze nie ma
jednego, dominujacego kanonu piekna, bo poszczegélne ewoluujg z biegiem
lat i zmieniaja swoje formy*’. Wzdér piekna kreowany jest obecnie gtéwnie
przez dostepne media, ktérym wspétczesny czlowiek poswieca sporo swo-
jego wolnego czasu. Lubimy obecnie by¢ ,w zasiegu” i Zle sie czujemy offline.
Media kreujg wizerunek i piekno zgodne z okre§lonymi potrzebami, ksztat-
tuja odpowiedni przekaz w ramach danego projektu, np. w modnym od pew-
nego czasu obszarze modelingu, przebojowej businesswoman czy przykfad-
nej, perfekcyjnej pani domu. Eksploatowany jest zatem wypaczony obraz
czlowieka, zwlaszcza w kontekscie kobiet i ich wlasciwych proporcji®.

27 Anna Duda, Ewa Czerwiniska-Jakimiuk, Mateusz Szast, Malgorzata Madry-Ku-
piec i Wioletta Skrzypek, Masz prawo do mediacji w szkole. Pedagogiczne, psychologiczne
i socjologiczne uwarunkowania mediacji w szkole (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar, 2021), 73.

28 Millan Cabrié i Leszek Pokrywka, Piekno ciata (Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 2010), 80.

29 Georges Vigarello, Historia urody. Cialo i sztuka upiekszania, od renesansu do dzis,
ttum. Marek Falski (Warszawa: Wydawnictwo Aletheia, 2011), 187.

30 Agata Byszewska, Ewa Kapusta i Karolina Wianecka, Wspétczesny ideat kobie-
cego ciata, 13, dostep 2 czerwca 2021, https://core.ac.uk/download/pdf/275751937.pdf.
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Poprzez media spolecznosciowe i przeniesienie zycia do przestrzeni
wirtualnej cialo stalo sie dla czlowieka wazne z uwagi na mozliwos¢ jego
eksponowania, a takze ksztaltowania swojej postawy w sposéb przyjety
powszechnie za obowigzujacy. Kult ciata, piekna, mody czy zachowan jest
w nich dodatkowo wzmacniany, implikujac - szczegdlnie w miodym czto-
wieku - zafalszowany obraz rzeczywistosci oraz samego siebie.

Mozliwo$¢ edycji i retuszu zdje¢ za pomoca tatwo dostepnych progra-
moéw do obrébki graficznej dotyczy réwniez wygladu jednostki ludzkiej:
czyni z niej okaz zdrowia i urody, tatwo bowiem ukryé¢ pewne niedoskona-
Yosci i prezentowaé bardziej idealny, ale nieprawdziwy wizerunek. Liczy sie
autoprezentacja za pomocg idealnego obrazu, i to ona wysuwa sie na pierw-
szy plan. Przestaja sie liczy¢ inne walory czlowieczenistwa, marginalizo-
wany jest intelekt, wrazliwo$¢ i inne cechy, ktére skladaja sie na unikalny
dla kazdego czlowieka charakter. Mniejszg uwage po$wieca sie harmonii
piekna zewnetrznego i jego duchowej otoczce, a wieksza - idealnemu ob-
razowi szczesliwego zycia, pozadanego statusu i dobrobytu. Drugoplanowe
stajg sie np. wytwory pozamaterialne, dzieta sztuki, rekodzieta, umiejet-
nosci czy osiaggniecia. Zdecydowanie bardziej skupiamy sie na wygladzie,
scenografii, choreografii i tle, a nie dostrzegamy samego cztowieka. Dowo-
dem na postrzeganie wzrokowe jest choéby nawyk scrollowania mediéw
spolecznoséciowych w celu przegladania zdje¢ czy filméw - ogladajac jedynie
migawki, uzytkownicy oceniaja osobe, jej wyglad, zachowanie i inne przy-
mioty, ktére z jakich§ wzgledéw sa dla nich interesujace badZ nie. Jedno-
cze$nie nie interesuja sie i nie zagtebiaja w ogdle w zadne inne tresci, jakie
dana osoba chce, np. poprzez publikacje posta, w ten sposéb zakomuniko-
wac i przekazaé. Widoczne jest to w komentarzach, podpisach czy uzyski-
wanych polubieniach, ktére stanowig swoisty ranking atrakcyjnosci.

Wyzwania w obliczu komercjalizacji kultu
powierzchownosci oraz identyfikacja zagrozen
i mozliwos¢ im przeciwdziatania

Zadaniem oséb majacych wpltyw na edukacje w zakresie cielesnosci i nad-
miernego kierowania uwagi na wlasny wyglad jest dazenie do uwrazliwie-
nia mlodego cztowieka na to, co ogélnie nazywa sie duchowoscia (wnetrzem)
wlasng i drugiego czlowieka - na emocje i to, co je wywotuje (zaréwno
te dobre, jak i zle), bo to one méwia nam wiecej o charakterze cztowieka
niz sam obraz, ktéry wcale nie musi by¢ prawdziwy. W samym procesie
edukacji szkolnej mozna sprébowa¢ zintegrowa¢ rézne programy naucza-
nia - szczegélnie w zakresie przedmiotéw humanizujacych, jak jezyk polski,
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historia, filozofia, wiedza o spoteczenistwie czy rozmaite filologie - aby skie-
rowa¢ uwage miodych ludzi na to, co naprawde warto$ciowe: rézne oblicza
piekna, cala sfera duchowa, empatia czy kategorie dobra, uczciwosci, wraz-
liwosci itd. Do tego konieczne wydaje sie prezentowanie stanowisk réznych
klasykéw filozofii, uczenie historii czy literatury powszechnej, a wszytko
po to, aby oswoié uczniéw z mnogoscia teorii, religii, pogladéw, réznic kul-
turowych i innych elementéw ksztattujacych duchowosé cztowieka. Czymze
sa gloszone hasta czy frazesy pewnych nurtéw ideologii, twierdzen przyj-
mowanych przez niektérych za dogmaty, bez wnikliwej analizy czy cho-
ciazby znajomosci podstawowych kanondéw réznych ujeé filozoficznych?
Jak miody cztowiek ma wybraé wtasciwg droge, ktéra powiedzie go przez
zycie, skoro miota sie w pluralizmie mozliwosci, jakie daje mu wspéiczesny
$wiat? Trudno naiwnie zaklada¢, ze w samym cyklu zajeé szkolnych miody
cztowiek zdobedzie wiedze o $wiecie, a wrazliwosci duchowej nauczy sie
od rodzicéw (oni czesto sami zostali pozbawieni takich umiejetnosci i cze-
sto nie majg na to czasu).

Zupelnie inng - réwnie wazng - kwestig jest bezkrytyczne pozyskiwanie
wiedzy o otaczajacym nas $wiecie z tresci zamieszczanych w Internecie. Dla
zdecydowanej wiekszos$ci mtodych ludzi Internet stanowi istotne zrddto in-
formacji. Brak umiejetnosci weryfikowania zamieszczanych tam tresci oraz
nieprzebrana ilo§¢ informacji podawanych czesto przez osoby uzurpujace
sobie prawo do miana ekspertéw we wszystkich niemal sprawach tworza
wypaczony obraz rzeczywisto$ci. Utuda, manipulacje i pozorowane tresci
moga prowadzi¢ do powaznych nastepstw. Jednym z nich jest przyzwycza-
jenie mtodego cztowieka do szybkiego wyszukiwania potrzebnych mu in-
formacji, najlepiej w okrojonej wersji, ktére niewielkim naktadem pracy
umiejetnie wykorzysta. Streszczenia obliguja miodego cztowieka do bezre-
fleksyjnego przyswajania tresci i z zasady staje si¢ czynnoscia o charakte-
rze czysto informacyjnym, pozbawionym wszelkich innych danych umoz-
liwiajacych np. wycigganie poprawnych wnioskéw. Nie ma danych i czasu
na analize zawartych tam tresci, na przemyslenia i konfrontacje np. z wia-
snym systemem etycznym. Nie ma czasu na nic poza powielaniem tresci -
zwykle nieprawdziwych - pozbawionych sensu, z ktérymi mlody cztowiek
czesto sie nawet nie identyfikuje, cho¢ je powiela. Potencjalne zrédto zagro-
zenh jest az nazbyt widoczne.

Inna niebezpieczng konsekwencja poktadania ufnosci w tresciach za-
wartych w $wiecie wirtualnym jest brak odpowiedzialnoéci i poczucie ano-
nimowosci w sieci - mozliwoé¢ uzurpowania sobie prawa do niezalezno-
$ci wzgledem gloszonych przez siebie tresci, ktérych nikt nie weryfikuje
i nie poddaje refleksji. Pozostaje tylko stowo przeciwko stowu, jedna prawda
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przeciwko innej - przeciez tak samo réwnoprawnej, bo wypowiadanej przez
kogo$ innego - a to prowadzi do frustracji i ztosci.

Jak poradzi sobie mtody cztowiek, jesli nie bedzie znat odpowiedzi na in-
teresujace go pytania? A co sie stanie, je$li w Internecie pewnych informa-
cji brakuje? Zasoby Internetu sa bogate w tresci publikowane przez rézne
osoby; niektérzy chca sie pochwalié, inni w dobrej wierze podzielié¢ infor-
macjami, ale sg i tacy, ktérzy w ztej wierze chca wprowadzié¢ innych w btad.
Jak zatem rozstrzygnad, co jest prawda, gdy mamy sprzeczne informacje?
Mtody cztowiek bedzie miat z tym problem. Bedzie sie wahatl i w rezultacie
nie wybierze wlasciwego, wiarygodnego Zrédta informacji, mogacego na-
prowadzi¢ go na rozwigzanie podstawowych zagadnien. Idealnym rozwig-
zaniem zdaje sie takie zamieszczanie informacji, ktére podlega weryfikacji,
informacje sg konfrontowane z rzeczywistoscia i sprawdzane przez osoby
specjalizujace sie w danej dziedzinie. Pozorowana i ztudna wiedza czesto
okazuje si¢ bezwarto$ciowa i szkodliwa. Podobnie jak pozorne poktadanie
ufnosci w rzeczach materialnych, cielesnych, przemijajgcych, bez odpo-
wiedniej refleksji nad nimi sprawia, ze mlody, nieuksztaltowany jeszcze
czlowiek, skupiony jedynie na wtasnym wygladzie, bedzie bezpodstawnie
przekonany o stusznosci swoich wyboréw.

Warto zatem w kontekscie tzw. Zycia wirtualnego zastanowié sie
nad ksztaltowaniem wiezi spotecznych, gdzie szczegdlnie mtodzi uzytkow-
nicy skupieni wokét réznych zainteresowan (uprawiania hobby, pasji) beda
mogli dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami w odpowiedzialny sposéb. Obecna
przestrzen wirtualna jest dla nich wygodniejsza, tafisza i nie naraza ich
na psychologiczne nastepstwa konfrontacji w realnym $wiecie. Przyktadem
zaadaptowania realnego funkcjonowania cztowieka jest wykorzystywanie
$wiata wirtualnego np. do celéw naukowych za pomoca zamknietych grup
zajeciowych z podzialem na pokoje, w ktérych realizowaé mozna wybrane
obszary tematyczne. Wydaje sie réwniez, ze obecno$¢ nauczyciela, ktéry
na biezaco reaguje na zachowania miodych ludzi w jezyku i stylu danej
grupy, ma na nig duzy wplyw. Che¢ indywidualizacji poprzez wyglad ze-
wnetrzny jest czesto tylko prosba o zwrécenie nari uwagi, potrzeba atencji
czy afiliacji, poniewaz jako ludzie - niezaleznie od tego, ile mamy lat - pra-
gniemy by¢ wazni: ,,«Najbardziej palaca potrzeba ludzkiej natury jest pra-
gnienie bycia waznym» (John Dewey)”*'.

31 ,Filozofia”, Madre Cytaty, dostep 22 lutego 2023, http://www.madre-cytaty.pl/
tag/filozofia.html.
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Zakonhczenie

Problematyka ciala jest nieodzownym elementem funkcjonowania wspét-
czesnego czlowieka, niezaleznie od wieku. Cialo, traktowane niegdy$ jako
temat tabu, stalo sie obecnie reprezentacjg osobowosci, ktéra $wiadczy
czesto o uzyskanym sukcesie w zyciu, statusie spolecznym, zawodowym
czy innym aspekcie, ktérym pragnie sie pochwali¢ dana osoba. Naturalne
zatem, ze dbanie o cialo i ogdlnie wyglad jest dla wspédtczesnego czlowieka
bardzo wazne. Tym wazniejsze jest to dla cztowieka miodego, poddawanego
rozmaitym ideologiom i teoretycznie majacego mozliwo$¢ konfrontowania
wlasnych ocen, sympatii i antypatii w kontekscie ksztaltowania wtasnego
wizerunku oraz wykorzystywania ciata do realizacji partykularnych in-
tereséw. Osoby mlode nasladujg pewne zachodzace w $wiecie trendy, aby
osiagna¢ swoéj cel; dbaja o cialo, aby osiagnaé konkretny wizerunek. Pracujg
nad wiasnym ciatem przy uzyciu réznych metod, modyfikacji - ma by¢ ono
spotecznie atrakecyjne i dzieki temu zapewnié im akceptacje i pozytywny
odbiér u innych oséb. Dodatkowo posiadanie ,idealnego” ciata, wpisujacego
sie w obowigzujace standardy piekna, wywotuje szacunek, a nawet podziw
pewnej grupy spoteczeristwa. Wiele zyciowych trudnosci mozna przezwy-
ciezy¢, korzystajac z efektu aureoli, tj. tworzac czesto zafalszowany obraz
swojej osoby i kreujac wizerunek na podstawie obowigzujacych standardéw
piekna.

Obecnie zauwazalna jest wieksza swoboda i bezwzgledno$é u mtodego
pokolenia w zakresie dysponowania cialem, jego ksztaltowania i niejako
tworzenia go na nowo. Pytanie zasadnicze zatem brzmi: Czy rodzice, opie-
kunowie prawni, nauczyciele i wychowawcy chcg bra¢ w tych procesach
udzial, czy raczej zostawia ten temat bez jakiejkolwiek kontroli? Nie cho-
dzi oczywiscie o mikrozarzadzanie (ang. micromanagement) i kontrolowanie
w dostownym tego slowa znaczeniu, ale raczej o wspétodpowiedzialnos¢.
Madre, krytyczne mys$lenie nie oznacza w tym wypadku negowania pro-
blemu, ale czerpanie z wlasnych doswiadczen, wiedzy, roztropnosci i ma-
droéci zyciowej, ktére rodzice czy opiekunowie nabyli i ktérymi mogg sie
dzieli¢ w sposéb konstruktywny. Mlody czlowiek moze wéwczas dokonaé
racjonalnych wyboréw popartych zyciowym doswiadczeniem innych, bu-
dowa¢ relacje osadzone na - jak méwi Piotr Sztompka - zdrowej tkance spo-
tecznej, stanowigcej ,ludzki pomost nad przepascig niepewnos$ci”*>.

Che¢ uzyskania ,idealnego” ciala prowadzi do koniecznosci ciaglej
pracy nad soba, nieustannej walki z fizycznymi ograniczeniami, a takze

32 Piotr Sztompka, Zaufanie. Fundament spoteczeristwa (Krakéw: Wydawnictwo
Znak, 2007), 21.
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z koniecznoscia dostosowania sie do porzadku spotecznego. Niezaleznie
od wieku rygor pracy nad soba pozostaje, a w jego konsekwencji buduje sie
to, co ogélnie nazywamy silnym charakterem, co niewatpliwie jest zaletg.
Bardzo czesto wspélczesna mlodziez w relacjach miedzyludzkich od-
biera innych - i jest przezeri odbierana - przede wszystkim przez pryzmat
wlasnego ciala. Wizerunek pieknego ciata, dobrego wygladu zewnetrznego
utozsamia sie z pozytywnymi cechami takiej osoby niezaleznie, czy osad
ten ma obiektywne podstawy. Mtodziez pragnie osiagna¢ ciato ,idealne”,
a jednocze$nie pozada, aby stato si¢ ono noénikiem jego indywidualnosci;
decyduje sie na réznego rodzaju modyfikacje swojego wygladu, aby zama-
nifestowaé swoje wewnetrzne ,ja”’, czasami bez wzgledu na koszty.
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Etyczne i wychowawcze przejawy , kultu” powierzchownosci wéréd
mlodziezy

Streszczenie

W publikacji podjeto analize zjawiska szczegélnego zainteresowania (kultu) ciele-
snoscia oraz wygladem. Zainteresowania tego rodzaju w sposéb szczegdlny wpty-
waja na ograniczenie ciekawosci $wiata oraz postaw krytycznych i sg symptomami
zainteresowania mtodziezy swym wygladem. Nie jest to wyraz wtasnych upodobar
w tym wzgledzie, a jedynie hotdowanie temu, co jest atrakcyjne spotecznie. Tekst
ma charakter teoretyczno-opisowy i zostat sporzadzony na podstawie analizy lite-
ratury przedmiotu w obszarze socjologii ciata, filozofii, a takze dydaktyki. Auto-
rzy skupiaja szczegélng uwage na zagadnieniach postrzegania ciata w przestrzeni
publicznej jako swoistej manifestacji swojej osoby przez wspétczesnego cztowieka.
Tematyka zwigzana z wizerunkiem ciata i jego kreacja stanowi czesto u mtodych
ludzi swoistg iluzje rzeczywisto$ci w przestrzeni spotecznej czy wirtualnej. Ciato
w tych kategoriach moze by¢ traktowane jako putapka, $rodek do osiggania pewnych
celéw, a takze sposéb wyrazania siebie, manifestacji osobowosci i indywidualnosci.
Komercja, merkantylizm i media kreuja pewien iluzoryczny ideat ciala. Identyfiko-
wanie sie z modelem ciala, jaki jest na topie, prowadzi do skupienia uwagi mlodziezy
tylko na wygladzie - jego atrakcyjno$ci wynikajacej ze stosowania diet i uzywek
czy z prowadzonych operacji, czyli wszelkim dzialaniom, ktére stuzg eksponowa-
niu wlasnego ciata. Rozmowy, analizy, zdystansowanie sie od wlasnej cielesnosci
moga uwolni¢ mtodych ludzi od przymusu kultu cielesnosci, a z drugiej - wzboga-
ci¢ indywidualne ,ja” o silny charakter, psychike i emocje. Pewna cze$¢ artykutu
zawiera przestanki réznych zagrozen i dobrych praktyk wynikajacych z kultu po-
wierzchownosci, a czyhajacych na mlodego czlowieka, oraz prébe ich neutralizacji
poprzez wspétprace srodowiska szkolnego i rodzinnego. Wskazuje w tym wzgledzie

na wazng role wychowawcéw szkolnych i opiekunéw prawnych. Nawotuje o prze-
my$lng integracje programéw szkolnych pod katem wartosci niematerialnych,
takich jak uczciwo$é, wrazliwosé, piekno, empatia i inne, aby widzie¢ w drugim
cztowieku nie tylko piekne cialo, ale tez piekny umyst. To fundamenty, na ktérych
powinien si¢ opiera¢ mtody cztowiek, poznajac siebie i szanujac innego czlowieka.

Stowa kluczowe: uczen, indywidualizm, cialo, socjologia ciata, edukacja

Dariusz Dabek - doktor nauk spotecznych w zakresie filozofii, pracownik Instytutu
Dziennikarstwa i Stosunkéw Miedzynarodowych Uniwersytetu Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie. Filozof, logik i etyk, pasjonuje sie zagadnieniami z zakresu
sztucznej inteligencji i jej mozliwymi zastosowaniami. Wieloletni trener mediacji
i negocjacji, zwolennik ochrony przyrody i bioréznorodnoéci, przeciwnik polowarn
i mysliwych. W swojej pracy zawodowej, poza filozofig czy etyka, porusza tematy
interdyscyplinarne. Interesuje go szczegdlnie praktyczne zastosowanie osiagnieé
naukowych.

Mateusz Szast - doktor nauk spotecznych w zakresie socjologii, pracownik Insty-
tutu Socjologii Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie oraz Wydziatu

229



MATEUSZ SzAST, DARIUSZ DABEK

Le$nego Uniwersytetu Rolniczego im. Hugona KoHataja w Krakowie. Prawnik,
dziennikarz i trener biznesu; najbardziej zaangazowany w socjologie, ktéra stata
sie jego pasja. Jego zainteresowania badawcze oscylujg wokét zagadnien etnicznosci,
rodziny, migracji, kapitalu spolecznego oraz ekologii.

Ethical and Educational Manifestations of the “Cult”
of Superficiality Among Young People

Abstract

The publication analyses the phenomenon of a particular interest in (cult of) cor-
poreality and appearance. This interest is particularly influenced by a reduction in
curiosity about the world and critical attitudes as symptoms of young people’s inter-
est in their appearance. This is not an expression of one’s own predilections in this
respect, but merely an homage to what is socially attractive. The text is theoretical
and descriptive in nature and is based on an analysis of the literature in the areas
of sociology of the body, philosophy, and didactics. The authors focus particular
attention on the issues of the perception of the body in public space as a specific
manifestation of one’s person by a contemporary person. The subject of body image,
its creation, is often in young people a kind of illusion of reality in social or virtual
space available on the Internet. The body in these categories can be treated as a trap,
ameans of achieving certain goals, as well as a way of expressing oneself, manifest-
ing one’s personality and individuality. Commercialism, mercantilism and the media
create a certain illusory ideal of the body. Identifying with the body model that is
in vogue leads young people to focus only on their appearance, its attractiveness in
connection with diets, stimulants and operations that serve to display one’s body.
Conversations, analyses and distancing oneself from one’s own corporeality can free
young people from the compulsion of the cult of corporeality and, on the other hand,
enrich the individual self with concrete character, psyche and emotions. A section
of the article rationalizes the various dangers and good practices arising from the
cult of superficiality lurking in the young person and attempts to neutralize them
through the cooperation of the school and family environment. In this respect, it
points to the important role of school educators and legal guardians. He calls for
thoughtful integration of school curricula in terms of intangible values such as
honesty, sensitivity, beauty, empathy and others, in order to see in others not only
a beautiful body but also a beautiful mind. These are the foundations on which
a young person should be based in getting to know themselves and respecting others.

Keywords: pupil, individualism, body, sociology of the body, education
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Edukacja etyczna i jej rola w procesie
wychowania dziecka w ujeciu Marii
Montessori

Dzieci pokazaly nam, ze wolno$é i dyscyplina
sq dwiema stronami tego samego medalu, ponie-
waz wolno$¢ prowadzi do dyscypliny.

Maria Montessori

Wprowadzenie

Kazde dziecko jest inne i rozwija si¢ w swoim wlasnym tempie'. Maria
Montessori zaobserwowata, ze dzieci ucza sie najlepiej w ruchu i potrzebuja
przestrzeni do wyboru: co, gdzie i jak dtugo chcg poznawac®. W ostatnich la-
tach w Polsce coraz wiecej rodzicéw i nauczycieli interesuje sie alternatyw-
nymi metodami nauczania, a podejscie Montessori zyskuje na popularnosci.

Maria Montessori (1870-1952), wioska lekarka i pedagog, zrewolu-
cjonizowata podejscie do edukacji. Jej metoda opiera sie na zalozeniu,
ze kazde dziecko ma naturalng potrzebe poznawania $wiata, a zadaniem
nauczyciela jest stworzenie warunkéw, ktére ten rozwéj wspierajg - za-
réwno poprzez przestrzen, jak i odpowiednio dobrane materiaty®. Jedng

1 Malgorzata Miksza, Zrozumieé Montessori. Czyli Maria Montessori o wychowaniu
dziecka (Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2019).

2 Paula Polk Lillard, Montessori. Nowoczesne podejscie (Gdarisk: Grupa Wydawni-
cza Harmonia, 2019).

3 Charlotte Poussin, Metoda Montessori. Do trzeciego roku zycia (Warszawa: Grupa
Wydawnicza RM, 2018).
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z podstaw tej metody jest tzw. przygotowane otoczenie*. Dziecko ma w nim
swobodny dostep do pomocy dydaktycznych, pobudzajacych jego zmysty
i umysl, dzieki czemu wspierana jest jego samodzielno$¢, koncentracja
i odpowiedzialno$é. Srodowisko jest zatem nie tylko narzedziem nauki, ale
tez przestrzenig wychowania moralnego. Montessori uwazata, ze eduka-
cja nie powinna sie ograniczaé¢ do przekazywania wiedzy - réwnie wazne
jest wspieranie rozwoju moralnego i spolecznego®. Dzieci ucza si¢ poprzez
dzialanie i doswiadczenie, dlatego kluczowe jest, by mialy mozliwo$¢ podej-
mowania decyzji, rozwigzywania konfliktéw i nawigzywania wspétpracy
z innymi®. Takie podejscie ksztaltuje empatie, szacunek i umiejetnoéé od-
powiedzialnego zycia w spolecznosci. W kontekscie wychowania etycznego
Montessori podkre$lata, ze dzieci od najmlodszych lat powinny uczestni-
czy¢ w zyciu spotecznym w sposéb aktywny - to wiasnie codzienne sytu-
acje uczg je, jak rozrézniaé¢ dobro od zla i dlaczego warto dziataé z troska
o innych. Tak zastosowana metoda zaréwno wspiera rozwéj intelektualny,
jak i ksztaltuje postawy swiadomego i wrazliwego cztowieka.

Edukacja etyczna to proces, ktéry pomaga dziecku rozwinaé zdolnosé
do podejmowania decyzji opartych na wartosciach i odpowiedzialno$ci’.
Nie chodzi wytacznie o nauczanie norm czy zasad, ale o ksztaltowanie re-
fleksji nad wlasnym postepowaniem i jego konsekwencjami®. Dziecko uczy
sie analizowaé, odczuwa¢ i wybiera¢ - a nie jedynie zapamietywaé. Wiasnie
dlatego podejscie Montessori i edukacja etyczna sg ze soba tak $cisle powia-
zane. Obie koncepcje opierajg sie na przekonaniu, ze dziecko uczy sie naj-
lepiej, gdy moze by¢ samodzielne’; ksztattujg postawe opartej na szacunku
do siebie i innych - i to od pierwszych lat zycia.

Pedagogika Montessori bazuje na kilku filarach, ktére okresélajg za-
réwno role nauczyciela, jak i organizacje przestrzeni edukacyjnej*. Klu-
czowe znaczenie ma szacunek do dziecka: zrozumienie jego indywidu-
alnosci, tempa rozwoju i wewnetrznych potrzeb. Montessori wierzyta,
ze kazde dziecko nosi w sobie potencjal, ktéry moze rozkwitnaé, jesli

4 Kristina Skjold Wennerstrom i Mari Bréderman Smeds, Pedagogika Montessori
w przedszkolu i szkole (Warszawa: Fraszka Edukacyjna, 2015).

5 Joanna Madalinska-Michalak, Pedeutologia. Prawno-etyczne podstawy zawodu
nauczyciela (Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, 2014).

6 Maria Braun-Gatkowska, Wychowanie w rodzinie (Lublin: Wydawnictwo KUL,
2008).

7 Tadeusz Lewowicki, Etyka zawodu nauczyciela (E6dz: Wyzsza Szkota
Humanistyczno-Ekonomiczna, 2007).

8 Madalinska-Michalak, Pedeutologia.

9 Miksza, Zrozumieé¢ Montessori.

10 Lillard, Montessori.
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tylko stworzy sie ku temu odpowiednie warunki. Wolno$¢ w dziataniu -
w ramach jasno okreslonych granic - to kolejna zasada'. Dziecko samo
wybiera, czym sie zajmie i jak dtugo po$wieci temu uwage. To uczy samo-
dzielnosci i odpowiedzialnos$ci. Jednoczesnie od poczatku dzieci uczg sie,
ze ich decyzje wplywaja na innych - dlatego wazna jest tez nauka wspét-
pracy i szacunku dla wspélnych zasad'?. Otoczenie w klasie Montessori
jest starannie przygotowane: meble i materialy sa dostosowane do wzro-
stu dziecka, a wszystko w przestrzeni ma swoje miejsce i cel. Dzigki temu
dziecko czuje si¢ bezpieczne i moze si¢ uczyé niezaleznie od innych. Moze
podejmowaé réznorodng aktywno$é: od liczenia, przez pisanie, po co-
dzienne czynnosci, takie jak sprzatanie czy pomoc innym. Samodzielne
odkrywanie $wiata jest fundamentem tej metody. Nauczyciel nie podaje
gotowych odpowiedzi; jego rola polega raczej na towarzyszeniu i wspie-
raniu niz na kierowaniu. Dzieki temu dziecko zdobywa wiedze przez do-
$wiadczenie i wycigga wlasne wnioski, co czyni nauke trwalg i bardziej
indywidualnga.

Materiaty dydaktyczne maja szczegélne znaczenie. S one tak zaprojek-
towane, aby dziecko naturalnie przechodzito od zadan prostych do bardziej
zlozonych, rozwijajac sie krok po kroku. Zamiast podawaé gotowa wiedze,
nauczyciel tworzy przestrzen, ktéra inspiruje do dziatania'®. Obserwacja
odgrywa tu kluczowa role. Nauczyciel §ledzi postepy, jednak sie nie wtraca;
pozostaje w gotowosci do udzielenia pomocy, jesli zajdzie taka potrzeba.
Taka forma wsparcia pozwala dziecku rozwijaé sie w zgodzie z wlasnym
rytmem, bez presji czy poréwnywania si¢ z innymi. Duzy nacisk kladzie sie
tez na rozwijanie umiejetnosci spotecznych: dzieci ucza sie, ze ich dziatania
maja znaczenie dla innych. Z czasem pojawia si¢ wewnetrzna dyscyplina -
dzieci przestrzegajg zasad nie dlatego, ze musza, ale dlatego, ze rozumiejg
ich sens'. W ten sposéb nauka w duchu Montessori staje sie czym$ wiecej
niz zdobywaniem wiedzy - jest droga do samopoznania, odpowiedzialnosci
i dojrzatosci spotecznej®.

Nauczyciel nie stoi na czele klasy jako autorytet, ktéry przekazuje
wiedze'®. Jego zadaniem jest tworzenie przestrzeni, ktéra wspiera rozwoj
dziecka, i towarzyszenie mu w tej drodze'’. Maria Montessori méwila

11 Miksza, Zrozumieé Montessori.

12 Braun-Gatkowska, Wychowanie w rodzinie.

13 Wennerstrom i Smeds, Pedagogika Montessori.

14 Miksza, Zrozumieé Montessori.

15 Bogustaw Sliwerski, Pedagogika ogélna (Warszawa: Wydawnictwo Akademic-
kie ,Zak”, 2010).

16 Lillard, Montessori.

17 Wennerstrom i Smeds, Pedagogika Montessori.
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o nauczycielu jako o ,przewodniku” - kims, kto jest obecny, ale nie narzuca
swojej obecnosci®®. Dzieki uwaznej obserwacji nauczyciel potrafi rozpoznaé
gotowo$¢ dziecka na nowe wyzwania lub dostrzega trudnosci, ktére wy-
magaja wsparcia. To ciche, ale niezwykle §wiadome towarzyszenie spra-
wia, ze dziecko rozwija sie w poczuciu bezpieczenistwa. Dobry nauczyciel
to osoba cierpliwa, otwarta i uwazna. Musi zna¢ narzedzia pedagogiczne,
a przy tym pracowaé nad soba - rozwija¢ empatie, umiejetno$¢ stuchania,
a takze dbaé o sprzyjajacy klimat w grupie'®. Montessori wierzyla, ze praw-
dziwy sukces nauczyciela objawia sie wtedy, gdy dzieci pracuja, jakby
go nie bylo - czyli w pelnej koncentracji, harmonii i swobodzie.

W pedagogice Montessori edukacja etyczna nie jest oddzielnym przed-
miotem. Przenika cale zycie szkolne i wychowawcze; jest jego cichym, ale
trwalym fundamentem. Maria Montessori wierzyla, ze wychowanie po-
winno zaczynac sie od serca - od wartosci i charakteru ksztaltowanego juz
od najmtodszych lat, a dziecko ma naturalng sktonno$é do czynienia dobra.
Rolg dorostego jest nie tyle ,uczenie moralnoéci”, ile tworzenie takiego $ro-
dowiska, w ktérym to dobro moze swobodnie sie rozwijaé; miejsca, w kté-
rym warto$ci takie jak szacunek, empatia, odpowiedzialno$é¢ czy samodziel-
no$¢ staja sie codziennoécia, a nie abstrakcyjnym pojeciem.

Szacunek to co$ wiecej niz tylko zasada - to sposéb bycia®. Odnosimy
sie z troska nie tylko do innych oséb, ale i do rzeczy, przestrzeni oraz do sa-
mego siebie. Juz najmlodsze dzieci ucza sie delikatnie obchodzié z mate-
riatami, dbaé o cisze i porzadek - nie dlatego, ze kto$ im kaze, ale dlatego,
ze tak wlasnie dziala wspédlnota. Nauczyciel nie wprowadza dyscypliny z ze-
wnatrz. Pokazuje swoim zachowaniem, ze mozna szanowa¢ réznorodnosé,
wybory i tempo kazdego cztowieka. Dziecko, ktére samo wybiera swoje
zajecie i nie jest oceniane, uczy si¢ ufaé sobie - i innym. Empatia rozwija
sie naturalnie, zwlaszcza dzieki mieszanym grupom wiekowym?'. Starsze
dzieci ucza sie opieki nad mlodszymi, a mtodsze - czerpia z ich przyktadu.
To codzienne do$wiadczenia ksztaltujg wspétczucie, wrazliwo$é i otwar-
toé¢. Przy tym nauczyciele wspierajg dzieci w rozmowach o emocjach. Za-
checaja do nazywania uczué, stuchania siebie nawzajem, dzielenia sie tym,
co trudne i co radosne. W takiej atmosferze empatia nie jest teorig - jest
codziennym gestem. Wolnos¢ i odpowiedzialnoé¢ to dwa nieroztaczne fi-
lary opisywanej metody. Dziecko moze wybieraé, ale jednoczesénie sie uczy,
ze za wyborem idzie konsekwencja: jesli co$ zaczeto - konczy; jesli korzy-
stalo z pomocy dydaktycznych - odklada je na miejsce. Takie podejscie

18 Miksza, Zrozumieé Montessori.

19 Madalifiska-Michalak, Pedeutologia.

20 Miksza, Zrozumieé Montessori.

21 Wennerstrém i Smeds, Pedagogika Montessori.
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nie wymaga nagréd ani kar. Odpowiedzialno$é rodzi sie z doswiadczenia,
nie z nakazu®?. Dziecko stopniowo odkrywa, ze jego dziatania majg znacze-
nie - dla niego i dla innych®. Maria Montessori stawiala przy tym wszyst-
kim na samodzielno$¢, a te widziala w dwdch aspektach: jako cel i jako
droge®*. Dziecko, ktére samo przygotowuje sobie positek, sprzata po sobie
czy sie ubiera, czuje, ze potrafi. Ze moze. Dorosly jest blisko, ale nie wy-
recza; daje przestrzen, w ktérej dziecko moze popelniaé bledy, prébowaé
jeszcze raz i w koricu - odnie$é swéj, codzienny sukces. Bo samodzielno$¢
to tez my$lenie, wybdr i odpowiedzialno$é za siebie.

Kolejny wazny aspekt pedagogiki Montessori dotyczy konfliktéw. Sg one
naturalng cze$cig zycia w grupie, ale tutaj nie sg rozwigzywane za dzieci®®.
Sa traktowane jak szansa. Dzieci ucza sie méwié o tym, co czuja, czego po-
trzebuja i co ich boli. Czasem korzystajg z prostych narzedzi, jak ,kamienl
pokoju” czy ,krag rozmowy”?®. Nie chodzi tu o szybkie ,przepro$ i juz”, ale
o prawdziwy dialog. Dzieki temu w dzieciach rosng zrozumienie, cierpli-
wos¢ i szacunek dla cztowieka majgcego inny punkt widzenia®.

Wspbélpraca w klasie Montessori to co$, co dzieje sie naturalnie - przy
wspdlnym stole, podczas pracy, w rozmowach?®. Nie jest wymuszona - jest
potrzebna. Dzieci razem planuja, dziela si¢ materiatlami, pomagaja sobie
nawzajem. Starsi stajg si¢ przewodnikami dla miodszych, mtodsi wnosza
pytania®. W odréznieniu od systeméw opartych na rywalizacji, tutaj liczy
sie wspélnota i to, co mozna zbudowaé razem®°.

Teoria zawsze idzie w parze z praktyka. Dzieci ucza sie nie przez stu-
chanie wykladéw, ale poprzez dzialanie - zanurzone w §wiecie, ktéry zostat
dla nich starannie przygotowany. W ten sposéb $§rodowisko stuzy wspie-
raniu ich rozwoju intelektualnego, umiejetnosci spotecznych i emocjonal-
nych. Naturalna potrzeba wsparcia innych jest jednym z wielu przyktadéw
dobrze prosperujacego spoteczenistwa przedszkolnego. Pomagajac innym,
dzieci utrwalajg swoja wiedze, a takze rozwijaja w sobie cierpliwo$é¢, uwaz-
no$¢ i czuja sie potrzebne®. Tak zaplanowany przebieg procesu ksztatcenia

22 Poussin, Metoda Montessori.

23 Braun-Gatkowska, Wychowanie w rodzinie.

24 Lillard, Montessori.

25 Wennerstrém i Smeds, Pedagogika Montessori.
26 Lillard, Montessori.

27 Lewowicki, Etyka zawodu.

28 Poussin, Metoda Montessori.

29 Wennerstrém i Smeds, Pedagogika Montessori.
30 Miksza, Zrozumieé Montessori.

31 Sliwerski, Pedagogika ogélna.

237



AMELIA JURKIEWICZ

pozwala zaobserwowa¢, jak miedzy dzieémi powoli tworzy sie wiez zbudo-
wana na wzajemnym zaufaniu, a nie na rywalizacji®.

Nowe dzieci czesto reaguja z niedowierzaniem, gdy dowiaduja sie,
ze w klasie znajduje sie tylko jeden zestaw materiatu edukacyjnego, np.
klocké6w?®. Jednak juz po kilku dniach dostrzegaja, ze nie jest to ograni-
czenie, lecz cenna lekcja - cierpliwo$ci, uwaznego obserwowania innych
oraz umiejetnosci czekania na swojg kolej®*. Dzieci czesto same proponuja
rozwigzania, dzielgc sie materialem: ,Ja zrobie pierwsza czesé, a ty druga,
dobrze?”. Takie spontaniczne dzialania pokazuja, ze wspélpraca moze roz-
wijaé sie naturalnie, bez zewnetrznych nakazdéw, o ile zapewni sie odpo-
wiednie $rodowisko. To wladnie w takich momentach powstaje autentyczne
poczucie wspdlnoty®®. Brak sztywnego podziatu dnia na tradycyjne lekcje
pozwala dzieciom na swobodne zaglebianie si¢ w wybranych aktywno-
$ciach i osigganie stanu gtebokiego skupienia®®. Zdarza sie, ze dzieci pla-
nuja zbyt ambitnie i nie koriczg wszystkich zadari - wtedy same podejmuja
refleksje i pytaja, co moga zrobi¢ lepiej nastepnego dnia*. W ten sposéb
ksztattuja poczucie odpowiedzialnoéci i rozwijajg umiejetno$é planowania,
bez wzbudzania leku przed niepowodzeniem.

Codzienno$¢ w klasie Montessori ukazuje, jak wiele mozna osiggnaé,
ufajac dzieciom®®. Jesli tylko sie im na to pozwoli, samodzielnie podejmuja
inicjatywy: sprzataja po zajeciach, przygotowuja stét do wspdlnego positku,
pomagaja innym bez oczekiwania na nagrode®. W wypadku konfliktéw
nauczyciel nie narzuca rozwigzan, lecz wspiera dzieci w rozmowie - po-
maga im nazywa¢ emocje, stucha¢ sie nawzajem i szukaé¢ porozumienia*’.
Czesto koriczy sie to pojednaniem, nie urazg. W takich dziataniach ujawnia
sie glebszy sens edukacji - jako procesu budowania relacji i wzmacniania
kompetencji spolecznych. Dziatania moralne i spoleczne nie sg wywoty-
wane poprzez system nagrdd i kar. Pomoc, uprzejmos¢ i troska o innych
pojawiajg sie spontanicznie, jako efekt codziennych do$wiadczeni i prze-
mys$lanej organizacji przestrzeni*'. Dzieci w takim $rodowisku pokazuja,
ze sg znacznie bardziej gotowe do wspdtzycia spotecznego, niz sie czesto

32 Braun-Gatkowska, Wychowanie w rodzinie.

33 Lillard, Montessori.

34 Wennerstrom i Smeds, Pedagogika Montessori.
35 Miksza, Zrozumieé Montessori.

36 Poussin, Metoda Montessori.

37 Lewowicki, Etyka zawodu.

38 Madaliniska-Michalak, Pedeutologia.

39 Braun-Gatkowska, Wychowanie w rodzinie.

40 Lillard, Montessori.

41 Wennerstrom i Smeds, Pedagogika Montessori.
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zaklada - potrzebuja tylko zaufania oraz mozliwosci podejmowania real-
nych decyzji**. Obserwujac ich rozwéj emocjonalny i spoleczny, mozna mieé
nadzieje, ze wychowuja sie na ludzi nie tylko kompetentnych, ale przede
wszystkim empatycznych i wrazliwych.

Wspblczesne systemy edukacyjne oferujg wiele podejsé do nauczania,
jednak metoda Montessori wyrédznia sie podejéciem do dziecka i jego roz-
woju moralnego*®: dziecko jest tutaj traktowane jako jednostka w petni
zdolna do podejmowania decyzji, a rola dorostego ogranicza sie do towarzy-
szeniu mu w tej drodze, a nie na jej wytyczaniu*. Réznice miedzy tym po-
dejsciem a tradycyjng szkolg sg szczegélnie widoczne w codziennym zyciu
klasy oraz w tym, jak dzieci ucza sie warto$ci i odpowiedzialnosci.

W klasach Montessori dzieci moga wybra¢ dziatania zgodne z ich aktu-
alnym nastrojem i tym, co je w danej chwili interesuje*. Czuja, ze podej-
mowana przez nie aktywno$¢é ma znaczenie - dorosli darza je zaufaniem
i nie kontrolujg ich na kazdym kroku. Jednym z najwyrazniejszych efektéw
tego podejscia jest stopniowe ksztaltowanie samodzielnosci - nie narzuco-
nej, lecz wynikajacej z realnego doswiadczenia. Dzieci podejmujg decyzje
i ponosza zwigzane z nimi konsekwencjach, dzieki czemu ucza sie, czym
jest odpowiedzialnoéé. W tradycyjnym systemie edukacyjnym wiekszy na-
cisk ktadzie sie¢ na realizacje programu i podporzadkowanie si¢ ogélnym
zasadom; obowigzki wynikajg gtéwnie z oczekiwari dorostych, a nie z we-
wnetrznej motywacji dziecka, to z kolei moze ograniczaé¢ rozwéj empatii
i umiejetnosci podejmowania decyzji.

W tradycyjnej klasie nauczyciel jest zazwyczaj centralng postacia, osobg
przekazujaca wiedze i kontrolujaca zachowanie uczniéw. W efekcie dzieci
przyzwyczajaja sie do reagowania na polecenia i oczekiwania z zewnatrz.
W $rodowisku Montessori nauczyciel pozostaje w tle, obserwujac i wspiera-
jac, gdy zachodzi taka potrzeba*®. Jego obecno$¢ nie przytlacza, lecz buduje
przestrzen do samodzielnosci i wspdtpracy. Zdarzaja sie sytuacje, w ktérych
dzieci same proponuja pomoc koledze, inicjujg wspdlne dziatania czy samo-
dzielnie szukajg rozwigzan trudnych sytuacji - dlatego ze rozumieja warto$¢
dzialania w grupie. Dzieki temu rozwijaja sie umiejetnosci spoteczne i emo-
cjonalne, ktére trudno byloby osiagnaé poprzez same instrukcje stowne.

W przestrzeni Montessori nawet najmtodsze dzieci ucza sie organizacji
wlasnej pracy - same przygotowuja materiaty, dbaja o porzadek i decyduja

42 Sliwerski, Pedagogika ogélna.

43 Madalinska-Michalak, Pedeutologia.

44 Miksza, Zrozumieé Montessori.

45 Maria Montessori, Odkrycie dziecka (L6d%: Wydawnictwo Palatum, 2014).
46 Miksza, Zrozumieé Montessori.
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o tempie realizacji zadan*’. Zamiast ocen i testéw, dzieci mierza sie z natu-
ralnymi skutkami swoich decyzji. Takie do§wiadczenia prowadza do gteb-
szego zrozumienia siebie i otoczenia. W tradycyjnych szkotach czesto
to nauczyciel planuje caly dzien, a dziecko pelni role wykonawcy. Odpo-
wiedzialno$¢ ogranicza sie do przestrzegania zasad i poprawnego wypel-
niania polecenl. Tymczasem w Montessori odpowiedzialno$é¢ przejawia sie
w praktyce: dzieci sprzataja po sobie, pomagaja miodszym, same zauwazaja
potrzeby innych. Takie dzialania pozwalajg na budowe trwalych fundamen-
téw moralnych.

Wartosci takie jak empatia czy wspélpraca sa w klasach Montessori
obecne na co dzief, a nie tylko omawiane na specjalnych zajeciach®?;
sa praktykowane naturalnie, w dziataniu. Dzieci uczg sie np. rozwigzywa¢
konflikty, dzieli¢ sie, wyraza¢ niezadowolenie bez krzywdzenia innych.
Takie sytuacje nie sa wyjatkiem, lecz cze$cig codziennego zycia. W trady-
cyjnej edukacji kwestie moralne czesto pozostaja w sferze teorii - omawiane
na zajeciach z etyki czy religii, ale rzadziej obecne w praktyce. Gdy wartosci
nie s3 codziennie dos§wiadczane, ich znaczenie moze wydawac sie dzieciom
abstrakcyjne. Metoda Montessori zaklada, ze dzieci potrafig rozwigzywac
konflikty - potrzebuja tylko odpowiedniego wsparcia i czasu*®. Konflikty
nie sg traktowane jako problem do natychmiastowego ,zgaszenia”, ale jako
okazja do nauki. W tradycyjnych szkotach to dorosly najczesciej rozstrzyga
spér. Cho¢ bywa to skuteczne na krétka mete, dzieci nie ucza sie wtedy,
jak samodzielnie radzié¢ sobie z emocjami i réznicg zdani. W tej metodzie ten
proces przebiega naturalnie i trwa; jego efekty sa dtugofalowe - dzieci staja
sie bardziej empatyczne, otwarte i odpowiedzialne spolecznie.

W metodzie Montessori dazy sie do wychowania poprzez doswiadczenie,
a nie przez narzucanie zasad. Rozwéj emocjonalny i spoteczny jest réwnie
wazny jak rozwdj intelektualny, a nauczyciel odgrywa role wspierajacego
przewodnika. W tradycyjnym modelu edukacji proces nauczania czesto
dominuje nad procesem wychowania, a samodzielno$¢ i odpowiedzialno$é
sa ograniczane przez sztywne struktury. Montessori pokazuje, ze dzieci
potrafia uczy¢ sie wartoséci: przez autentyczne relacje, decyzje i wspé6iprace.

Mimo licznych zalet edukacja w duchu Montessori wigze sie z szere-
giem wyzwan, ktére wynikaja z charakteru samej metody, a takze z préb jej
adaptacji w réznych kontekstach spotecznych, kulturowych i systemowych.

47 Maria Montessori, Z dzieciristwa w dorostos¢ (Warszawa: Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, 2019).

48 Maria Montessori, Edukacja i pokdj (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2019).

49 Maria Montessori, Dziecko w spoteczeristwie i w $wiecie (Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2019).
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Choé podejscie to oferuje duza elastyczno$é i indywidualizacje procesu na-
uczania, jego wdrozenie wymaga odpowiednich warunkéw - zaréwno ka-
drowych, jak i organizacyjnych.

Jednym z gltéwnych wyzwan jest konieczno$¢ starannego przygotowa-
nia pedagogéw. Metoda Montessori opiera si¢ na zalozeniu, ze zadaniem
nauczyciela nie jest nauczanie w klasycznym sensie, lecz raczej czuwa-
nie nad tym, by dziecko moglo rozwijaé sie we wtasnym tempie. Wymaga
to nie tylko znajomosci teorii pedagogicznej, lecz takze praktycznych umie-
jetnosci i stworzenia $rodowiska sprzyjajacego samodzielnemu rozwojowi
dziecka. W tradycyjnych systemach edukacyjnych przygotowanie nauczy-
cieli czesto koncentruje sie na przekazywaniu wiedzy wedlug odgérnie
ustalonego programu. Tymczasem w podejsciu Montessori pedagog musi
wykaza¢ sie elastycznoscia, cierpliwoscia i zdolnoscig dostrzegania indy-
widualnych potrzeb kazdego ucznia.

Kluczowe jest, aby nauczyciel potrafit wspiera¢ dziecko w pokonywaniu
trudno$ci, nie ingerujac nadmiernie w jego proces poznawczy. Nauczyciele
zdobywaja kwalifikacje na specjalistycznych kursach, te jednak nie wsze-
dzie sg dostepne lub nie wszystkie sa dostosowane do lokalnych realiéw
edukacyjnych. Wysoka jako$¢ tych szkolen jest niezbedna dla skutecznosci
metody, ale czesto wigze sie to z kosztami i barierami organizacyjnymi, stad
wcigz mate zainteresowanie nimi.

Wprowadzenie metody Montessori do systeméw edukacyjnych, ktére
opieraja sie na sztywnych strukturach programowych i ocenianiu, napotyka
istotne ograniczenia®. W wielu krajach obowiazujace przepisy i standardy
kiadg nacisk na wyniki testéw i jednolite kryteria oceny, co stoi w sprzecz-
nosci z metoda Montessori, zakladajaca indywidualne tempo pracy oraz
brak zewnetrznej presji. W metodzie Montessori nie poréwnuje sie dzieci
miedzy soba, dzieki czemu kazde z nich moze skupi¢ sie na wlasnym roz-
woju bez presji, ze musi by¢ ,lepsze” od innych. Wprowadzenie tego po-
dejscia w szkolach podlegajacych krajowym egzaminom i rankingom moze
wiec wymagaé¢ kompromiséw, ktére rozmywaja pierwotne zalozenia me-
tody. Szczegélnie trudne jest pogodzenie swobodnego rytmu pracy z obo-
wigzkiem realizacji podstawy programowej, narzuconej odgérnie. Kolejnym
aspektem sg koszty zwigzane z wyposazeniem sal lekcyjnych w materialy
Montessori - specjalistyczne pomoce dydaktyczne, ktére stanowia czesé
procesu edukacyjnego. W szkotach publicznych lub w systemach o ograni-
czonych nakladach na edukacje moze to by¢ przeszkoda trudng lub wrecz

50 ,Mozliwosci i bariery adaptacji pedagogiki Marii Montessori do warun-
kéw polskich”, Educarium.pl, dostep 24 kwietnia 2025, https://educarium.pl/metoda-
-montessori/pedagogika-marii-montessori/mozliwosci-i-bariery-adaptacji-pedagogiki-
-marii-montessori-do-warunkow-polskich.
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niemozliwg do przezwyciezenia. Konieczne staje sie wtedy tworzenie za-
miennikéw z lokalnie dostepnych materiatéw, a to z kolei wymaga dodat-
kowej kreatywno$ci i zaangazowania ze strony nauczycieli.

Cho¢ koncepcja Montessori uznawana jest za uniwersalna, jej prak-
tyczne zastosowanie w réznych kontekstach kulturowych nie zawsze prze-
biega bezproblemowo®. W spoteczenistwach, gdzie dominujg tradycyjne
modele wychowania oparte na hierarchii, autorytecie dorostych i postu-
szenstwie dzieci, zalozenia Montessori moga by¢ odbierane jako sprzeczne
z przyjetymi normami spolecznymi. W srodowiskach, w ktérych autonomia
dziecka nie jest warto$cia powszechnie akceptowans, stosowanie metody
opartej na wolnosci wyboru i samodzielnym podejmowaniu decyzji moze
budzié¢ opér - zaréwno ze strony rodzicéw, jak i nauczycieli. Przekonanie
o koniecznosci $cistej kontroli i dyscypliny moze kolidowa¢ z ideg wspiera-
nia samoregulacji i wewnetrznej motywacji dziecka. W krajach rozwijaja-
cych sie dodatkows barierg sg czynniki ekonomiczne. Ograniczony dostep
do materiatéw edukacyjnych i liczne niedobory budzetowe utrudniaja wdra-
zanie metody Montessori w pelnym zakresie. Potrzebne sg wtedy rozwigza-
nia lokalne - na przyktad tworzenie pomocy dydaktycznych z dostepnych
materialéw naturalnych - ktére pozwalaja na zachowanie podstawowych
zalozenl metody przy minimalnych kosztach. Taka adaptacja wymaga jed-
nak gtebokiego zrozumienia istoty metody oraz otwarto$ci na kompromisy.

Wdrozenie edukacji Montessori wigze si¢ z szeregiem wyzwan, ktére
obejmuja przygotowanie kadry pedagogicznej, dostosowanie metody
do sztywnych ram instytucjonalnych oraz uwzglednienie uwarunkowan
kulturowych i ekonomicznych. Skuteczno$¢ metody zalezy od jakosci szko-
lent nauczycieli, elastycznosci systemu edukacyjnego i mozliwosci adapta-
cyjnych danej placéwki. Choé metoda Montessori oferuje dzieciom realng
szanse na rozwdj w zgodzie z ich naturalnym potencjatem, do wdrozenia
systemu potrzebne jest Swiadome, przemys$lane podejscie, a takze otwarto$¢
na zmiany w sposobie myS$lenia o edukacji.

Podsumowanie

Pedagogika Marii Montessori zaklada, ze wychowanie etyczne nie jest do-
datkiem do edukacji, lecz jej kluczowsg czescig. Dziecko od najmlodszych lat
uczy sie funkcjonowania w spotecznoséci, podejmowania decyzji, ponoszenia
odpowiedzialno$ci za swoje dzialania oraz rozumienia konsekwencji swojego

51 Ola i Marcin Sawiccy, ,Metoda Montessori, problemy z wdrozeniem?”, Eduka-
cja: Mozna inaczej, 12 listopada 2021, https://moznainaczej.edu.pl/metoda-montessori-
-problemy-z-wdrozeniem/.
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postepowania. W $rodowisku montessorianskim wartoéci takie jak szacunek,
empatia, sprawiedliwo$¢ i wolno$¢ ida w parze z codziennym dzialaniem. Za-
sady moralne nie sg przekazywane w formie wyktadéw, nakazéw czy zaka-
z6w, lecz w sposdb naturalny i praktyczny - poprzez obserwacje dorostych,
interakcje z réwiesnikami i codzienne doswiadczenia w specjalnie przygoto-
wanym otoczeniu. Dziecko uczy sie, ze jego dzialania majg wplyw na innych
i ze wspdlne zycie w grupie wymaga wspétpracy, wzajemnego stuchania
i poszanowania granic. Kluczowg role w tym procesie odgrywa nauczyciel:
nie narzuca on swojej woli, lecz towarzyszy dziecku, zadaje pytania, pomaga
w refleksji i pokazuje alternatywy. Jego zadaniem jest budowanie relacji
opartych na zaufaniu i autentycznym zainteresowaniu rozwojem moral-
nym dziecka. Dzieki temu dziecko nie dziala z leku przed karg czy w pogoni
za nagroda, ale z wewnetrznego przekonania, ze postepuje stusznie. Edukacja
etyczna w podejsciu Montessori uwzglednia réwniez réznorodnosé¢ doswiad-
czen i indywidualne tempo rozwoju. Kazde dziecko ma szanse rozwija¢ swojg
wewnetrzng moralno$¢é w sposéb dostosowany do jego wieku i dojrzatosci
emocjonalnej. Konflikty i trudne sytuacje nie sg unikane, lecz traktowane
jako okazja do nauki - ucza dialogu, mediacji, kompromisu i odpowiedzial-
nosci. W efekcie tak prowadzonego procesu wychowawczego dzieci wychodza
ze szkoly Montessori nie tylko jako jednostki dobrze przygotowane intelektu-
alnie, ale przede wszystkim jako $wiadomi, refleksyjni i etyczni ludzie, zdolni
do budowania zdrowych relacji i bardziej sprawiedliwego spoteczenstwa.
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Edukacja etyczna i jej rola w procesie wychowania dziecka w ujeciu
Marii Montessori

Streszczenie

W pracy oméwiono role edukacji etycznej w pedagogice Montessori, koncentrujac
sie na tym, jak zasady wychowawcze wspieraja rozwdj dziecka. Metoda Marii Mon-
tessori opiera sie na naturalnej dla dziecka potrzebie poznawania §wiata, na wolno-
$ci wyboru oraz na odpowiedzialnosci za wlasne dziatania. Kluczowe pojecia, takie
jak ,szacunek”, ,empatia’, ,samodzielno$¢” i ,wspéipraca’, nie sg jedynie warto-
$ciami teoretycznymi, lecz stanowia codzienng praktyke w klasach Montessori. Edu-
kacja moralna nie funkcjonuje tu jako oddzielny przedmiot, ale przenika wszystkie
aspekty zycia. Nauczyciel petni funkcje przewodnika, a nie wyktadowcy, co pozwala
dzieciom rozwija¢ refleksyjnos¢ i dyscypline. W artykule poruszono takze zagad-
nienie wyzwan zwigzanych z wdrazaniem metody Montessori, takie jak wysokie
wymagania wobec nauczycieli, trudnosci adaptacyjne w tradycyjnych systemach
edukacyjnych oraz réznice kulturowe. Podkreslono, ze skuteczna realizacja tej pe-
dagogiki wymaga elastycznosci systemowej i glebokiego zrozumienia jej zalozen.
W efekcie, dzieci opuszczajace szkoly Montessori sg przygotowane intelektualnie,
a takze spotecznie i etycznie do funkcjonowania we wspétczesnym Swiecie.

Stowa kluczowe: Maria Montessori, pedagogika Montessori, wolno$¢, odpowie-
dzialnoé¢, edukacja etyczna, moralno$é, wspdlnota

Amelia Jurkiewicz - Od 2023 roku jestem studentka kierunku etyka - negocjacje
i mediacje na Uniwersytecie Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. W pazdzier-
niku 2025 roku rozpoczne ich trzeci, ostatni etap. Réwnolegle rozwijam swoje za-
interesowania praktyczne i teoretyczne w ramach dziatalnosci w Kole Naukowym,
Negocjatoréw i Mediatoréw, gdzie poglebiam wiedze z zakresu mediacji i rozwig-
zywania konfliktéw. Moje zainteresowania naukowe obejmuja: tematyke zwigzang
z edukacjg dzieci i mlodziezy, dostosowywanie warunkéw ksztalcenia do indywi-
dualnych potrzeb, relacje miedzyludzkie oraz mediacje interpersonalne. Interesuje
mnie réwniez analiza spoleczefistwa z perspektywy socjologicznej, a takze rola ko-
biet w kontekscie przemian historycznych i spolecznych. Prywatnie pasjonuje sie
literaturg oraz podrézami. Cenie aktywne spedzanie czasu i poszukiwanie nowych
dos$wiadczen, ktére inspirujg mnie zaréwno w zyciu osobistym, jak i akademickim.
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Ethical Education and Its Role in the Upbringing of a Child from
the Perspective of Maria Montessori

Abstract

The paper discusses the role of ethical education in Montessori pedagogy, focusing
on how educational principles support the development of the child. Maria Montes-
sori’s method is based on the assumption of the child’s natural need to explore the
world, exercise freedom of choice, and take responsibility for their own actions. Key
concepts such as respect, empathy, independence, and cooperation are not merely
theoretical values, but are embedded in the daily practice of Montessori classrooms.
Moral education does not function as a separate subject but permeates all aspects of
life. The teacher acts as a guide rather than a lecturer, allowing children to develop
self-reflection and discipline. The article also addresses challenges related to the
implementation of the Montessori method, such as the high demands placed on
teachers, difficulties in adapting the method to traditional educational systems, and
cultural differences. It emphasizes that the effective application of this pedagogy
requires systemic flexibility and a deep understanding of its foundations. As a result,
children leaving Montessori schools are not only intellectually prepared but also
socially and ethically equipped to function in the modern world.

Keywords: Maria Montessori, Montessori pedagogy, freedom, responsibility, ethical
education, morality, community
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Etyczne aspekty teorii wychowania wediug
Viktora Frankla i Janusza Korczaka

Wprowadzenie

W czasach postmodernizmu cztowiek zmaga sie z réznymi kryzysami.
Jednym z nich jest kryzys wychowania, rzutujacy zaréwno na dzieci,
jak i na osoby odpowiadajace za proces wychowawczy. Wydaje sie, ze warto
szuka¢ inspiracji w zyciorysach tych, ktérzy mieli styczno$¢ z mtodzieza,
np. Janusz Korczak - wielki pedagog, ktéry poswiecil zycie swojej pracy,
czy Viktor Frankl - psychiatra wiederiski. Obaj na réznych etapach swojej
drogi zawodowej pracowali z mtodziezg i wspierali ich rozwéj.

Autorki postanowity zestawié¢ te dwie postacie nie tylko dlatego, ze pota-
czylo ich doswiadczenie tragedii II wojny $wiatowej, ale przede wszystkim
ze wzgledu na spéjnos¢ ich pogladéw. W relacji z innymi ludZmi - nieza-
leznie od tego, czy byly to osoby miode, czy dzieci - wazne byto dla nich
podejscie do czlowieka: z poszanowaniem jego godnoéci i autonomii. Od-
dziatywania Korczaka i Frankla zachecaty do tego, by dzieci i mlodziez po-
stepowali w duchu wolnoéci i odpowiedzialno$ci, samodzielnie ksztattu-
jac swoje zycie. Pracy obu pedagogéw przyswiecat duch personalistyczny
i wlasnie przez ten pryzmat postrzegali oni catego cztowieka. Ich postawa
w dalszym ciaggu moze stanowi¢ inspiracje zaréwno dla rodzicéw, opieku-
néw, jak i nauczycieli.
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Czym jest wychowanie

Wychowanie jest szerokim pojeciem i nie ma jednej definicji. Andrzej de
Tchorzewski, pedagog i teoretyk wychowania, pisal, Ze wychowanie jest

jest bytem spotecznym, a wiec zjawiskiem (faktem, zdarzeniem, pro-
cesem), bedagcym wytworem przynajmniej dwéch ludzi (oséb), ktérego
cecha konstytutywna jest zachodzaca pomiedzy nimi relacja wyrazajaca
sie w przekraczaniu przestrzeni miedzypodmiotowej za pomoca wybra-
nej formy kontaktu, w ramach ktérego jeden z podmiotéw, kierujac sie
powszechnie uznanym dobrem umozliwia drugiemu podmiotowi zdaza-
nie do okreglania wlasnej tozsamosci'.

Z kolei Helen Parkurst, pionierka planu daltoriskiego, pojmowata wycho-
wanie jako ,,swobodny rozwdj dziecka w taki sposéb, by byto ono odpowie-
dzialne, zdolne do wspétpracy, oraz samodzielne™.

Mozna zatem uznaé, ze istotg samego wychowania sa oddziatywania wy-
chowawecze, ktére pojawiaja sie w relacji oséb bedacych uczestnikami tego
procesu - wychowanka i wychowawcy. W procesie wychowania istotne po-
winno by¢ zalozenie zawarte w koncepcji wychowania interpersonalnego:
przedmiot wychowania obejmuje ksztaltowanie cztowieka, ktéry staje
sie zdolny do wielostronnego wspéizycia z innymi ludZmi, co przejawia
sie uwidocznieniem wspétpracy miedzy wychowankiem i wychowaweca,
w pragnieniu wzajemnego postrzegania zdarzen, ktérych obie strony
sg uczestnikami®.

Cechy wychowania

Podejmujac problematyke tego, czym jest wychowanie, nie sposéb pominaé
cech wychowania. Zaliczamy do nich: ztozono$¢, intencjonalnoéé, relatyw-
noé¢, dtugotrwatosé oraz interakcyjnosé.

Ztozono$¢ w kontekscie wychowania oznacza, Ze jest ono procesem
wielowymiarowym, a wiec na jego ksztalt skladaja sie czynniki wewnetrze,
np. zdolnoéci psychiczne, czy tez czynniki zewnetrzne, np. srodowiskowe
czy spoleczne. Intencjonalno$é oznacza, ze wychowanie nie jest proce-
sem przypadkowym, ale zamierzonym, a jego celem jest wyksztalcenie

1 Andrzej de Tchorzewski, red., Wychowanie w kontekscie teoretycznym (Byd-
goszcz: Wydawnictwo Naukowe WSP, 1993), 65.

2 Wiadystaw Dobrowolski i Stanistaw Okon, Plan daltoriski. Szkoty eksperymen-
talne na $wiecie 1900-1975, Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1975), 45.

3 Zdzistaw Kosyrz, Wychowanie interpersonalne (Warszawa: Polskie Towarzystwo
Higieny Psychicznej, 1993), 17-19.
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okreslonych zmian w osobie, ktéra jest wychowywana. Relatywnos¢ wiaze
sie z tym, ze nie mozna przewidzie¢ rezultatéw samego wychowania;
te moga by¢ tez uzaleznione od indywidualnych predyspozycji kulturowych.
Dlugotrwalo$¢ oznacza natomiast, ze wychowanie jest procesem wielolet-
nim. Nie mozna tez poming¢ interakcyjnoéci, ktéra sama w sobie jest istot-
nym determinantem wychowania, bo przeciez proces, jakim jest wycho-
wanie, przebiega w toku interakcji miedzyludzkich, a jego oddzialywanie
zachodzi miedzy dwoma podmiotami i, co wazne, ma wymiar spoteczny®*.

Kategoria ,Innego” w kontekscie wychowania jako
spotkania

Wychowanie ma na celu m.in. internalizacje szeroko pojetych wartoéci po-
zadanych z punktu widzenia spolecznego. W procesie wychowania istotne
jest nauczenie mlodego czlowieka wspétdziatania z innymi ludZmi, gdyz
jako cztowiek zawsze bedzie on czescig jakich$ grup spotecznych. Nie bez
znaczenia jest réwniez osoba samego wychowawcy, ktéry powinien petnié
funkcje przewodnika po rzeczywistosci spotecznej, ktéra nierzadko jest
skomplikowana, zwtaszcza w trudnym okresie dojrzewania. Wychowawca
powinien uczyé mlodych ludzi otwartosci i inspirowa¢ ich do podejmowania
dialogu z innymi, a ten zawsze pojawia sie w kontekscie spotkania.

Spotkanie to wyzsza forma dialogu, a wiec trzeba sie spotkaé, aby wejsé
w dialog. Samo spotkanie postrzegane jest w kategorii autotranscendencji,
czyli zdolnosci wychodzenia poza samego siebie, co Viktor Frank uznaje
za jedna z fundamentalnych cech ludzkiej egzystencji - dzieki niej cztowiek
moze siebie wyrazaé oraz spelniaé®. Genowefa Koé-Seniuch pisze, ze ,spo-
tkaé, to co$ wiecej niz mieé¢ §wiadomoéé, ze Inny jest obecny obok mnie.
Spotkaé, to wykracza¢ poza siebie, to doswiadczaé Innego”. Innym jest bo-
wiem kazda osoba ,rézna ode mnie”®.

Jézef Tischner pisal o tym, Ze spotkanie jest warunkiem wejscia
w $wiat warto$ci, ktére reprezentuje Inny, a zatem nasza relacja z osoba
staje sie réwnoczeénie relacjg ze sferg jej wartosci. ,Przezywajac spotkanie,
wiemy w sposéb pewny: drugi jest inny, jest transcendentny. Wiemy réw-
niez co$ wiecej: on i ja znajdujemy sie w przestrzeni dobra i zta, wartosci

4 Mieczystaw Eobocki, ,Minimum wiedzy o wspélczesnej teorii wychowania”,
Chowanna 1 (2003): 86.

5 Rafal Szykula, Logoterapia i analiza egzystencjalna. Teoria i praktyka (Warszawa:
Eneteia, 2022), 85-86.

6 Genowefa Ko¢-Seniuch, ,Dialog”, w Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, T. 1,
red. Tadeusz Pilch (Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2003), 690.
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i antywarto$ci. Moge dotknaé drugiego, skrzywdzi¢ go, moge mu przyniesé
rado$¢. Podobnie on™.

Jednak aby spotkaé sie Innym, nalezy najpierw pozna¢ i odkry¢ samego
siebie, bo tylko wtedy spotkanie z Innym bedzie prawdziwie owocne. Aby
rozmawiaé, cztowiek musi mie¢ §wiadomo$é¢ tego, kim jest i jaki §wiat war-
tosci jest mu bliski. Tadeusz Gadacz zwracal uwage, ze wychowanie jest
tak naprawde wychowaniem do ,bycia sobg’, a w procesie odkrywania
samego siebie mlodemu cztowiekowi powinni poméc wychowawcy. Tylko
wtedy mozliwe bedzie wejscie w prawdziwy dialog, ktéry jest ,najbardziej
dojrzala forma kontaktu miedzyludzkiego™ i moze prowadzié¢ do wzboga-
cenia samego siebie.

Wychowanie wedtug Janusza Korczaka

Janusz Korczak powiedzial: ,,Szukaj wtasnej drogi. Poznaj siebie, zanim
zechcesz dzieci pozna¢. Zdaj sobie sprawe z tego, do czego sam jeste$
zdolny, zanim dzieciom poczniesz wykre$la¢ zakres praw i obowigzkéw.
Ze wszystkich sam jeste$ dzieckiem, ktére musisz poznaé, wychowaé i wy-
ksztalci¢ przede wszystkim™. Przytoczone stowa zdajg sie §wiadczy¢ o tym,
jak istotna byla zdaniem tego pedagoga autorefleksja nauczyciela oraz
jego zdolno$¢ do samopoznania siebie. Tylko bowiem znajac siebie, mozna
ksztattowaé innych, o czym pisal tez wspomniany wczeéniej T. Gadacz.

Literatura przedmiotu podaje, ze autorefleksja to ,,myslenie krytyczne
nauczyciela, ktérego przedmiotem moga by¢ obiekty, fakty i zjawiska zwia-
zane z procesem edukacyjnym (w zakresie dydaktycznym i wychowaw-
czym), gléwnie za$ z wszystkimi jego elementami (podmiotem, przedmio-
tem, celem, $rodkami, metodami, warunkami, rezultatami) oraz z zadaniem
edukacyjnym”™°. Nauczyciel, ktéry ma zdolno$é do autorefleksji, potrafi
zatem w sposéb krytyczny spojrzeé nie tylko na metody swojej pracy, ale
réwniez na samego siebie i zrewidowa¢ swoje oddzialtywania pedagogiczne
tak, by niosty dla rozwoju jego wychowanka jak najwieksze korzysci.

W swej pracy z dzie¢mi Korczak koncentrowal sie na ich mozliwo-
$ciach, a nie deficytach, przy jednoczesnym uznaniu, ze wychowanko-
wie moga popelnia¢ bledy, bo sg one integralng czescig rozwoju. Peda-
gog nie zapominat réwniez o zapewnieniu wychowankom odpowiednich

7 Jézef Tischner, Myslenie wedtug wartosci (Krakéw: Znak, 2000), 482-483.
8 Tadeusz Gadacz, ,Wychowanie jako spotkanie 0séb”, Znak nr 9 (1993), 62.

9 Michat Pasterski, ,Najlepsze cytaty Janusza Korczaka, Fundacja Swiadoma Edu-
kacja, 1 czerwca 2016, https://swiadomaedukacja.pl/najlepsze-cytaty-janusza-korczaka.

10 Beata Oelszlaeger-Kosturek, (Auto)refleksja pedagogiczna nauczyciela edukacji
wezesnoszkolnej. Wglad w praktyke (Katowice: Wydawnictwo Uniwersytet Slaski, 2020), 57.
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warunkéw do rozwoju: traktowat ich w sposéb partnerski, wierzac, ze wy-
chowawca nie tylko uczy, lecz takze sam moze czego$ sie nauczy¢ od swoich
podopiecznych.

Wychowanie do wolno$ci i odpowiedzialno$ci

Zanim poruszona zostanie kwestia wychowania do wolnosci i odpowiedzial-
nosci, warto sie przyjrze¢ temu, w jaki sposéb Korczak i Frankl postrzegali
czlowieka.

Mys$l Korczaka osadzona jest na personalistycznym i humanistycznym
modelu antropologicznym czlowieka. Korczak postrzegat dziecko przede
wszystkim jako pelnowarto$ciowa osobe - oznacza to, ze dziecko ma prawo
do szacunku, powagi, wlasnych mysli, emocji i decyzji. ,Nie ma dzieci -
sa ludzie”, te stowa stanowig fundament pedagogiki Korczaka i nakre$laja
kierunek dziatan dorostych: powinni wspieraé dziecko w byciu soba i roz-
wijaniu jego niepowtarzalnej osobowosci. Korczak, sprzeciwiajac si¢ au-
torytarnemu wychowaniu i powotujac sie na prawo dziecka do wolnosci
i samostanowienia, uwazat, ze wychowanie powinno by¢ oparte na wspé6i-
uczestnictwie i dialogu. Kolejnym waznym aspektem bylo wychowanie
do wolnoéci i odpowiedzialnoéci. Odpowiedzialno$é ta - w mysli Korczaka
- sprowadza sie do dwéch podmiotéw: odpowiedzialnosci za siebie oraz od-
powiedzialno$ci za drugiego cztowieka'.

Jedli chodzi o Frankla, to nawigzywat on do egzystencjalno-personali-
stycznego modelu antropologicznego cztowieka. W swoich pismach uka-
zywat cztowieka jako istote tréjwymiarows - posiadajaca ciato, psychike
i ducha. To, co czyni czlowieka osoba, to jego wymiar duchowy. Z tego tez
wymiaru wyplywa to, co typowo ludzkie: wolno$é, odpowiedzialno$¢, zdol-
no$¢ do autotranscendencji i mitosci. Frankl uwazal, ze cztowieka moty-
wuje cheé¢ prowadzenia sensownego zycia. Swoje rozwazania koncentro-
watl wokét fenomenéw typowo ludzkich: to wlasnie wewnetrzna wolno$é
daje czlowiekowi mozliwos¢ przekraczania samego siebie; wolnos¢ jest
przede wszystkim w $cistym zwigzku z odpowiedzialnoscia. Niezaleznie
od okolicznosci - nawet nieuniknionego cierpienia - mozemy przyjaé godna
postawe. Wolno$¢ wewnetrzna w mysli Frankla jest zatem wolno$cia nie-
zalezna od uwarunkowan zewnetrznych. To, czym cztowiek powinien sie
kierowaé w zyciu, to przede wszystkim warto$ci i sumienie; realizacja wila-
$nie tych wartoéci nadaje zyciu cztowieka sens'.

11 Por. Kamila Olga Stepien, ,W strone dziecka - korczakowska idea pedagogiczna
wczoraj i dzi$”, Pedagogika Rodziny 4, nr 3 (2014): 119-129.
12 Por. Joanna Budke, ,Wychowanie w logoterapii Viktora Emila Frankla”, Eduka-

cja Filozoficzna, Artykuty i Rozprawy 65 (2018), https://doi.org/10.14394/edufil.2018.0003.
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Wolnoé¢ i odpowiedzialno$é, zaréwno w mysli Korczaka, jak i Frankla,
jawia sie zatem jako fundamentalne wartosci, do ktérych czlowiek powinien
by¢ wychowywany. Na gruncie stworzonej przez Viktora Frankla logotera-
pii - stanowiacej trzecig szkole wiederiska psychoterapii (tuz obok Freuda
i Adlera) - powstato nowe podejécie do wychowania: logowychowanie®.

Obraz wychowanka w mysli Korczaka i Frankla

W mys$li Korczaka dziecko postrzegane jest jako podmiot - od poczatku dziecko
jest pelnowartosciows osoba, ktérej nalezny jest szacunek, empatia i partner-
skie traktowanie. Wolno$¢ jest przestrzenig, w ktérej dokonuje sie rozwdj.
Swoich wychowankéw Korczak zachecat do odpowiedzialnosci; jej nauka po-
winna sie odbywa¢ na drodze wspétuczestnictwa w grupie. Korczakowski styl
wychowania to styl demokratyczny, oparty na dialogu i wspétdziataniu. Wy-
chowawca to przede wszystkim obrofica praw dziecka, towarzysz i przewod-
nik. W takim modelu Zrédlem autorytetu wychowawcy jest jego autentycz-
nos¢, konsekwencja oraz szacunek dla dziecka. Korczak uznawatl mozliwo$¢
popelniania btedéw przez dziecko - blad jest traktowany jako naturalny etap
rozwoju i nauki. Relacja wychowawcy z wychowankiem oparta jest na blisko-
§ci, zaufaniu, zrozumieniu i wspétodpowiedzialnoéci. Centralnymi warto-
$ciami u Korczaka sg: godno$¢, wolno$é oraz prawo do bycia soba.

Frankl co prawda nie kierowat swojej mys$li ku dziecku, lecz ku czlo-
wieku, byl jednak zaangazowany w prace z miodzieza. W jego mysli cztowiek
to osoba wolna i odpowiedziana, poszukujaca sensu. Wychowanek powinien
by¢ obdarzony zaufaniem przez wychowawce - to zaufanie do wolnosci
i zdolnosci dokonywania wyboréw wychowanka. Frankl postrzegal wolno$é
jako warunek odkrywania sensu i wartoéci; wychowanie jest zatem przede
wszystkim wychowaniem do wolnosci i odpowiedzialno$ci za wybory, zycie
i realizowane w nim warto$ci. Franklowski styl wychowania to styl reflek-
syjny - motywujacy do odkrywania wartosci i poszukiwania sensu. Logowy-
chowawca ma by¢ przewodnikiem duchowym, ktéry swoja osoba inspiruje
wychowanka do odkrywania wartosci i znaczen w zyciu. Podobnie jak u Kor-
czaka, Zrédlem autorytetu wychowawcy jest autentycznoéé: najwazniejsza
jest tu spdjno$é wyznawanych wartosci z przyktadem zycia. W ujeciu Fran-
kla kryzysy sa szansg na rozwéj duchowy i odkrycie sensu. Relacja logowy-
chowawcy i wychowanka powinna by¢ wspierajaca, dajaca nadzieje i prze-
pelniona egzystencjalng troska o wychowanka. Centralnymi warto$ciami
w logowychowaniu sg: wolno$¢ i odpowiedzialno$¢, a takze sens i sumienie
jako organ sensu - kompas wskazujacy wtasciwg droge.

13 Ibidem, 46-48.
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Rola wychowawcy

We wspdtczesnym Swiecie, w ktérym mlodziez czesto pozostaje zagubiona
i w ktérym brakuje trwatych wzorcéw, a wspdtczesne media dostarczajg
czesto sprzecznych informacji, rola nauczyciela powinna wykraczac¢ poza
wylaczne przekazywanie wiedzy dydaktycznej. Nauczyciel powinien staé
sie przewodnikiem i §wiadczy¢ o wartosciach, ktérymi sam sie kieruje.

W takim ujeciu nauczyciel nie narzuca uczniowi przyjmowania okreslo-
nych postaw, ale wspiera go w poszukiwaniu wilasnej drogi, ukierunkowanej
na prawde, dobro i piekno. Nauczyciel ma by¢ towarzyszem - oznacza to,
ze nie moze kroczy¢ przed uczniem ani za nim, lecz obok niego, oferu-
jac wsparcie, podpowiedz, zachete. Nauczyciel jest réwniez nawigatorem
w $wiecie wartosci - jego rola jest niesienie pomocy w odréznieniu tego,
co powierzchowne, od tego, co istotne. Wartosci sg najsilniej przekazywane
przez przyklad autentycznego zycia nimi, dlatego tez nauczyciel swoim
stylem zycia powinien utwierdzaé swoich uczniéw co do tego, ze stowny
przekaz znajduje potwierdzenie w jego codzienno$ci. Nauczyciel moze
$wiadczy¢ o warto$ciach, ktérymi zyje, poprzez konkretne ich przejawy
w praktyce: sprawiedliwe ocenianie, cierpliwo$¢ wobec wymagajacych
uczniéw, empatia w trudnych sytuacjach'®.

Punkty wspdlne i réznice w mysli Korczaka i Frankla

Punktem wspélnym w pogladach obu myélicieli jest podmiotowos¢ wy-
chowanka. Zaréwno Korczak, jak i Frankl uznaja autonomie jednostki:
u Korczaka dziecko, a u Frankla cztowiek sg istotami wolnymi, zdolnymi
do wyboru. Kolejnym punktem wspélnym jest postrzeganie wolnoéci jako
odpowiedzialnosci. Obaj autorzy rozumieli wolnoé¢ nie jako brak ograni-
czen, lecz jako $wiadomy wybdr, niosgcy konsekwencje. Nastepng zbiezno$é
stanowi szacunek dla godnosci osoby. U podstaw obu koncepcji lezy gteboki
humanizm - wiara w dobro cztowieka i jego prawo do rozwoju.

Pomimo podobienistw napotykamy réwniez odmienne poglady. Pierwsza
r6znicy jest adresat wychowania. Korczak koncentrowat sie na dzieciach,
podczas gdy Frankl - na dorostym cztowieku; jednak Frankla koncepcja lo-
gowychowania jest uniwersalna i moze by¢ stosowana réwniez do dzieci.
Odmienny jest réwniez kontekst filozoficzny: Korczak wychodzit z pozycji
pedagogiki praktycznej i moralnej, podczas gdy Frankl byt egzystencjalista
i psychoterapeuts; kontekst ujecia osoby u Frankla zostat osadzony na fun-
damencie antropologii filozoficznej. Rézne sg réwniez metody dzialania obu

14 Ibidem, 47-48.
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myslicieli: Korczak tworzyt instytucje wychowawcze, podczas gdy Frankl
oferowal metode terapeutycznga, wspierajaca poszukiwanie sensu i prawi-
dlowg psychohigiene.

Autorytet nauczyciela

Autorytet nauczyciela mozna zdefiniowa¢ jako szanowana i uznawang po-
zycje wynikajaca z kompetencji, postawy moralnej, uczciwosci oraz zdol-
nosci do budowania relacji z uczniami. To nie tylko wiedza i doswiadczenie,
ale takze umiejetno$¢ bycia inspiracjg i przewodnikiem. Autorytet moze
mie¢ charakter formalny i osobowy. Formalny wynika z pelnionej funkcji
(np. nauczyciel jako osoba oceniajaca), osobowy jest natomiast budowany
na wzajemnym szacunku, zaufaniu i spéjnosci miedzy stowem a czynem.

Wspdlczesna mlodziez czesto podwaza autorytety formalne, a poszukuje
autorytetéw autentycznych i osobistych. Mtodzi oczekuja od nauczyciela
przede wszystkim autentycznosci - spéjnosci miedzy tym, co méwi, a tym,
jak postepuje. Oczekuja szacunku, ktéry przejawia sie w traktowaniu ucznia
jako partnera w edukacji, jak réwniez kompetentnego przygotowania me-
rytorycznego potaczonego z otwartoscig na nowoczesne metody nauczania.
Wreszcie oczekujg umiejetnosci komunikacyjnych - stuchania, otwartosci
i empatii.

Wtasnie taki typ autorytetu jest obecny w pedagogice Korczaka i logo-
wychowaniu Frankla. Z logoterapia zwigzane sa pewne symbole, obecne
tez w logowychowaniu. Do symboli tych naleza: kompas, latarnia morska
czy statek.

Logowychowawca niczym kompas powinien by¢ przede wszystkim prze-
wodnikiem, ktéry nie prowadzi ucznia na sile, narzucajac mu swéj punkt
widzenia, ale ktéry pomaga w odnalezieniu wiasnej, indywidualnej drogi
na podstawie odkrytych w nim zdolnosci i talentéw. Logowychowawca ni-
czym latarnia rzuca $wiatlo poprzez wskazywanie na wartosci, sens wol-
nosci wyboru i zwigzang z nig odpowiedzialno$é. Logowychowawca niczym
lustro jest swiadomym obserwatorem, nie oceniajacym i nie korygujacym,
lecz odbijajacym to, co sie dzieje w uczniu, w przestrzeni jego emocji. Po-
kazuje, jak sytuacja wyglada z boku, daje w nig wglad. Postawa logowycho-
wawcy powinna by¢ zatem oparta na empatii, uwaznos$ci i wewnetrznym
dystansie. Logowychowawca to réwniez tlumacz emocji; pomaga nazwa¢
i zrozumieé uczucia ucznia, u§wiadamia tez uczniowi jego moc sprawcza
- pod wplywem emocji uczen jest niczym statek, ktéry jest niesiony z pra-
dem po wzburzonym morzu, podczas gdy wolna decyzja powinien przyjac¢
odpowiedzialno$é za swoje emocje, niczym kapitan, ktéry pragnie, aby jego
okret doptynat bezpiecznie do celu.
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Nauka odpowiedzialnosci przez pozwolenie na wolnosé
dzialania jest potaczone z konsekwencja

Zaréwno w my$li pedagogicznej Korczaka, jak i Frankla wolno$¢ stanowi
warunek uczenia sie odpowiedzialnosci. Korczak postulowatl zostawienie
dziecku przestrzeni do dzialania i decydowania. Byl gleboko przekonany,
ze dziecko uczy sie odpowiedzialnosci tylko wtedy, gdy ma prawo do sa-
modzielnego decydowania, nawet jeéli popeini btad. Podobnie jak Frankl
uwazal, ze wolno$¢ nie moze by¢ samowolg, ale jest w $cistym zwiazku
z odpowiedzialnoscig za decyzje i podjete dziatania - kazdy wybér pociaga
za sobg konsekwencje. Zdaniem Korczaka wychowawca nie powinien chro-
ni¢ dziecka przed skutkami jego dziatan za wszelka cene, ale towarzyszy¢
i ttumaczyé. W mys$li Korczaka kluczowsa role odgrywa samorzadno$¢ i do-
$wiadczenie wspdélnoty, np. klasowej.

U Frankla jest nieco inaczej: wolno$¢ byta przez niego rozumiana jako
zobowigzanie natury duchowej. Frankl postrzegat cztowieka jako osobe,
ktéra zawsze posiada wewnetrzng wolno$¢, ktdra jest niezalezna od okolicz-
noéci zewnetrznych. Jego zdaniem czlowiek jest nie tylko wolny, ale réwniez
odpowiedzialny. Odpowiedzialno$é te ponosi za siebie samego, za innych
oraz za sens swojego zycia - a ten nalezy odkry¢. Wolno$¢ u Frankla wigze
sie §cisle z kategorig mozliwosci przyjecia postawy wobec konkretnej sytu-
acji. Nawet w obliczu cierpienia czlowiek ma mozliwo$é przyjecia postawy,
ktéra nie tylko pozwoli mu na odnalezienie sensu, ale stanie sie réwniez
okazja do duchowego wzrostu. Aby wilasciwie korzystaé¢ z wolnosci, ko-
nieczne jest zakotwiczenie jej w wartosciach. W mys$li Frankla istotng role
w odkrywaniu warto$ci odgrywa sumienie, nazywane w logoterapii kom-
pasem i organem sensu; zwraca ono czlowieka ku temu, co go buduje i pod-
nosi w cztowieczenstwie. Zdaniem Frankla wartosci sa tym, za co cztowiek
jest gotéw oddaé swoje zycie. Frankl domagat sie, by wychowanie nie tylko
dopuszczalo wolno$¢, ale stawiato wymagania i wzywalo do odpowiedzial-
nosci za sens zycia'.

15 Aleksandra Kaminska, ,Zatozenia logoterapii Viktora Emila Frankla a wy-
chowanie czlowieka”, HUMANITAS Pedagogika i Psychologia 18 (2018): 29, https://www.
researchgate.net/publication/340136976_ZALOZENIA_LOGOTEORII_VIKTORA_
EMILA_FRANKLA_A_WYCHOWANIE_CZLOWIEKA_POWSTANIE_LOGOTEORII_
VE_FRANKLA.
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Mys$l Korczaka i Frankla ratunkiem dla wspétczesnych
probleméw mtodziezy

Dzi$ dzieci i mlodziez borykaja sie z wieloma problemami - od braku sensu
i depresji po problemy z autorytetami. Koncepcje pedagogiczne Korczaka
i Frankla daja cenne wskazéwki, jak temu przeciwdziataé. Przede wszyst-
kim nalezy wej$¢ w dialog z mtodymi ludZmi, zauwazy¢ ich, wstucha¢ sie
w ich problemy oraz poméc w twérczym poszukaniu rozwigzan, bez zbyt-
niej postawy dyrektywnej.

Wsrédd ludzi miodych - a czesto i starszych - aktualnie panuje kryzys
warto$ci. Recepta na ten problem moze byé wychowywanie w duchu lo-
goterapii, gdzie centralng role odgrywa wychowanie do odpowiedzialnosci
za swoje zycie, postawy oraz odkrywanie sensu. Z mtodymi ludzmi nalezy
rozmawiaé o warto$ciach, nazywa¢ to, czym warto sie kierowaé w zyciu,
i udowadniaé, ze warto o to walczy¢.

W $rodowisku szkolnym coraz czeéciej mamy do czynienia z presja i ry-
walizacjg. Ogromna role odgrywa tu nauczyciel, ktéry przede wszystkim
jest dla swoich wychowankéw mentorem i przewodnikiem. Z kolei ukie-
runkowanie na psychohigiene i szacunek dla uczué i do§wiadczen ucznia
stanowi istotny czynnik pozwalajacy mtodym ludziom na przezwyciezenie
kryzyséw natury emocjonalne;j.

Etyczne aspekty obecne w teorii wychowania
Viktora Frankla i Janusza Korczaka

Etyczne aspekty teorii wychowania obecne w mysli Viktora Frankla i Janu-
sza Korczaka wydajg sie w pewien sposéb tozsame. Te dwie postacie naj-
prawdopodobniej nigdy sie nie poznaty. Warto jednak zauwazy¢, ze pola-
czyta je tragedia, jaka jest wojna: Janusz Korczak stracit zycie w Holocauscie,
w Treblince w 1942 roku - towarzyszyt okoto dwustu swoim podopiecznym;
Viktor Frankl stracil natomiast prawie cala swojg rodzine i cze$¢é spisanego
dorobku naukowego.

Nalezy jednak zaznaczyé, ze cho¢ Viktor Frankl nie kierowat logoterapii
do dzieci, to pracowat jako psychiatra, neurolog i wykladowca akademicki
z mtodymi ludZmi, a wiec mozna powiedzieé, ze réwniez jego praca pole-
gala na oddziatywaniach wychowawczych. W tym kontekscie warto zauwa-
zy¢, ze czlowiek jest istota zdolng do samowychowania oraz modelowania
np. postaw réwniez w wieku dorostym, a modelowanie postaw jest jednym
z narzedzi pracy terapeutycznej stosowanej w logoterapii.

Zaréwno Viktor Frankl], jak i Janusz Korczak pojmowali czlowieka przez
pryzmat personalizmu, tj. ,doktryn[y] podkreslajac[ej] autonomiczna
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warto$¢ cztowieka jako osoby i postulujac[ej] jej pelng afirmacje”. Sa to ,,pro-
gramy dziatan wspierajacych rozwéj osoby ludzkiej, podporzadkowujace
warto$ci ekonomiczne i techniczne warto$ciom osobowo-duchowym™®.

Jak podaje literatura przedmiotu,

Istotg godnosci czltowieka jest jego podmiotowosé, a wiec swoboda po-
stepowania zgodnie z wlasng wolg oraz wewnetrznego samookre$lenia
i ksztattowania otoczenia stosownie do owej autonomii. Oczywiscie au-
tonomia jednostki musi uwzglednia¢ autonomie innych ludzi i nie ozna-
cza braku ograniczen swobody postepowania. W tym sensie zasada god-
noéci jest punktem wyjécia, fundamentem dla zasady wolnosci'.

To wlasnie godno$¢ sprawia, ze nalezy respektowaé prawo czlowieka
do bycia wolnym. Wolno$¢ u Frankla jest zwigzana z odpowiedzialnoscia,
a ona sama jest pojmowana przez niego jako zobowigzanie duchowe. To wia-
$nie w duchu wolnoéci cztowiek przyjmuje i realizuje on konkretne postawy
w obliczu sytuacji zyciowych. Czasem postawa, ktérg on przyjmie jest ostat-
nim z mozliwych przejawéw wolnosci wewnetrznej w okreslonej sytuacji.

Wolno$é w ujeciu korczakowskim jest natomiast skierowana w strone
dziecka, z uwzglednieniem jego podmiotowosci i oraz prawa do popelnia-
nia bledéw. Korczak postrzegal dziecko przez pryzmat jego czltowieczen-
stwa, méwigc: ,nie ma dziecka - jest cztowiek” i zwracajgc uwage na to,
ze dziecku czasem odbiera sie podstawowe prawa i wolnosci.

Wolno$¢ u Frankla i u Korczaka sprawia, ze cztowiek moze ksztattowaé
w sobie postawe odpowiedzialnosci. Korczak dawat dziecku prawo do bycia
soba, szanujac przy tym autonomie. Podobnie my$lat Frankl, ktéry w dzie-
sieciu tezach na temat osoby postrzegat cztowieka jako novum, odwotujac
sie przy tym do dziecka, ktére rodzi sie nowe pod wzgledem duchowym'®,
w zwiazku z czym nie mozna od niego oczekiwaé, ze bedzie czyjas kopia, np.
swoich rodzicéw, i ze bedzie spetnia¢ bez namystu ich wymagania.

Zaréwno Frankl, jak i Korczak postrzegali osobe ludzka jaka podejmuja
w swoim zyciu wybory. Jednak, by by¢ zdolnym do podejmowania wia-
Sciwych wybordéw, potrzebni sg wychowawcy - przewodnicy potrafiacy
nawigza¢ z wychowankami relacje budowana w duchu dialogu, ktéry jest
spotkaniem, pozwalajacym na poznanie samego siebie, ale tez Innego.

16 Marian Nowak, Teorie i koncepcje wychowania (Warszawa: Wydawnictwa Aka-
demickie i Profesjonalne, 2008), 542.

17 Jacek Jan Pawlowicz, ,Godno$é¢ czlowieka fundamentem jego wolnosci”,
Ukrains’ka Polonistika 9 (2012): https://open.icm.edu.pl/server/api/core/bitstreams/
fbofdb62-di1c7-4bb1-b639-4d2ecb289efc/content.

18 Viktor E. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzysten-
cjalnej (Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2017), 260.
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Etyczne aspekty teorii wychowania wedlug Viktora Frankla
iJanusza Korczaka

Streszczenie

W artykule przyblizono kwestie dotyczace wychowania, réwniez do wolnoéci i od-
powiedzialnoéci, i roli wychowawcy w kontekscie my$li Viktora Frankla - wieden-
skiego psychiatry, neurologa oraz twércy logoterapii, oraz Janusza Korczaka - peda-
goga, ktéry poswiecit swoje zycie wychowankom i poszedt z nimi na $mieré.

Autorki podjely rozwazania nad znaczeniem samego procesu wychowania, jego
cech i kategorii ,Innego” w tym aspekcie. Nawigzaly do wychowania do wolnosci
i odpowiedzialnosci oraz podjety prébe nakreslenia sylwetki wychowanka i auto-
rytetu nauczyciela w my$li Korczaka i Frankla; ukazaly punkty wspélne i réznice,
w tym te dotyczace procesu wychowania, a takze pojmowania dziecka i cztowieka.
Autorki staraly sie tez pokazaé, ze spuscizna obu pedagogéw moze poméc w kryzy-
sach, do$wiadczanych wspélczesnie przez mtodych ludzi.

W artykule ukazano ponadto etyczne aspekty zawarte w teorii wychowania re-
prezentowanej przez Frankla i Korczaka, m.in. godno$¢ i wolno$é.

Stowa kluczowe: wychowanie, autorytet nauczyciela, wychowanek, wolno$é,
odpowiedzialno$é
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Ethical Aspects of Educational Theory According to Viktor Frankl
and Janusz Korczak

Abstract

The article takes up the issues of the meaning of upbringing, also to freedom and
responsibility and the role of the educator in the context of the thoughts of Viktor
Frankl - a Viennese psychiatrist, neurologist and founder of logotherapy, and Janusz
Korczak - an educator who devoted his life to his pupils and went with them to their
death.

The authors undertook a consideration of the question and meaning of the pro-
cess of upbringing itself, its features, the category of the Other in this aspect. Issues
related to upbringing for freedom and responsibility were also raised and an at-
tempt was made to outline the silhouette of an upbringing in Korczak’s and Frankl’s
thought, as well as what the authority of a teacher is. The authors also showed the
common points and differences in the way the thinkers looked at the process of
upbringing, the child and the human being, they also tried to show that their legacy
can help in the crises experienced by contemporary young people.

The article also shows the ethical aspects in the theory of upbringing repre-
sented by Frankl and Korczak, such as dignity and freedom, among others.

Keywords: upbringing, teacher authority, pupil, freedom, responsibility
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Etyczne aspekty komunikacji z pacjentem.
Jej wplyw na motywacje pacjenta i proces
leczenia

Wprowadzenie

Zdrowie jest dla wspétczesnego czlowieka jedng z najwazniejszych war-
toéci. To wlasnie ono jest w duzej mierze tym czynnikiem, ktéry sprawia,
ze czlowiek postrzega wlasne zycie jako szczesliwe i spetnione. Jednak
w toku swojej egzystencji doswiadcza on sytuacji, w ktérych jego organizm
nie funkcjonuje prawidlowo. Choroba lub niepelnosprawnosé moga sie po-
jawié na réznym etapie ludzkiego zycia i rzutowaé na przysztoé¢ czlowieka.
W obliczu takich doswiadczen podejmuje on dziatania, ktére majg dopro-
wadzi¢ do poprawy jego zdrowia czy tez wyleczenia. Jednak, aby poprawit
sie stan funkcjonowania chorego, musi zaistnie¢ relacja miedzy lekarzem
i pacjentem. Kontakt miedzy medykiem a chorym opiera sie w duzej mie-
rze na wlasciwych kompetencjach komunikacyjnych oraz na jej etycznych
aspektach, ktére majg wplyw na proces terapii i leczenia.

Artykut ma charakter analityczno-syntetyczny, jego dopetnieniem
sa wnioski z badaf empirycznych, ktére zostaly przeprowadzone za po-
moca wywiadéw poglebionych z dwiema kobietami wykonujacymi zawéd
medyczny, tj. z fizjoterapeutka i lekarka specjalizujaca sie w onkologii,
oraz z dwiema pacjentkami, z ktérych jedna ma dolegliwo$ci somatycznie,
a druga - psychiczne. Dobér pacjentéw ma na celu pokazanie ewentualnych
réznic w postrzeganiu badanych kwestii, ze wzgledu na specyfike choroby,
a co za tym idzie - odmienne do$wiadczenia.

Celem pracy jest ukazanie, w jaki sposéb rézne wymiary komunika-
cji w medycynie, z uwzglednieniem jej etycznych aspektéw wplywaja

260



Etyczne aspekty komunikacji z pacjentem...

na powr6t pacjenta do petni sit. W toku badan zostalty przedstawione hipo-
tezy badawcze: 1) Komunikacja niewerbalna nie wptywa na proces lecze-
nia; 2) Sposéb komunikacji werbalnej, a przede wszystkim informowanie
o diagnozie i rokowaniach, ma wptyw na koricowy wynik leczenia; 3) Osoby
wykonujace zawody medyczne moga poprzez swoje oddziatywania wptynaé
pozytywnie na proces zdrowienia pacjenta i jego motywacje oraz sily do le-
czenia; 4) Osoby wykonujace zawody medyczne s3 zrédtem motywacji pa-
cjenta w procesie zdrowienia w momentach kryzysowych; 5) Jako§é relacji
na linii pacjent-lekarz jest bardzo istotna dla budowania zaufania podczas
procesu leczenia.

Wspélczesne postrzeganie zdrowia i jego modele

Obecnie na problematyke dotyczaca zdrowia patrzy si¢ nie tylko przez pry-
zmat nauk medycznych, ale réwniez humanistycznych. Nie istnieje zatem
jedna definicja zdrowia, a samo pojecie ma wymiar interdyscyplinarny
i zajmuja sie nim przedstawiciele réznych dziedzin, np. socjologii, filozofii
czy ekologii. Najbardziej rozpowszechniong wspétczesnie definicja zdrowia
jest ta opracowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktéra definiuje
je jako ,kompletny, fizyczny, psychiczny i spoleczny dobrostan cztowieka,
a nie tylko brak choroby lub niepelnosprawnosci”. Mozna wiec zauwazy¢,
ze zdrowie ma tutaj charakter holistyczny, pozwala cztowiekowi w pelni
uczestniczy¢ w spoteczenstwie, spelniaé okreslone zdania czy tez odgry-
waé okreslone role spoteczne. Do tego odwoluje sie tez Talcott Parons - po-
strzega on zdrowie jako ,optymalna zdolnos¢ do efektywnego wykonywania
cenionych zadan”.

Przyjmuje sie, ze zdrowie opiera sie na kilku paradygmatach. Zaliczaja
sie do nich trzy modele: biomedyczny, biopsychospoleczny (zwany holi-
stycznym) i relacyjny®. Pierwszy z nich ma siega do dualizmu kartezjani-
skiego, zgodnie z ktérym czlowiek sklada sie nie tylko z ciala, ale tez z duszy.
Sfery te, cho¢ odmienne, jednak sie 1aczg. Istotna jest tu réwniez ,mecha-
nistyczna wizja §wiata i cztowieka”; to przez nig zaczeto postrzegaé czto-
wieka jako bezduszna maszyne. Model biomedyczny sprawit, ze medycyna

1 Julian Aleksandrowicz, Sumienie ekologiczne (Warszawa: Wiedza Powszechna,
1988), 4.

2 Wlodzimierz Pigtkowski, ,Zdrowie jako zjawisko spoteczne”, w Zdrowie i cho-
roba. Wybrane problemy socjologii medycyny, red. Jarostaw Baranski i Wtodzimierz Piat-
kowski (Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Atut - Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe,
2002), 15-17.

3 Halina Wrona-Polaniska, ,Zdrowie - psychologiczne wyznaczniki, sposoby jego
promowania i wspomagania”, Sztuka Leczenia, nr 1-2 (2006): 20-22.
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zaczeta dzieli¢ sie na specjalizacje; w konsekwencji pacjent miat zastrze-
zenia do udzielanej mu opieki, poniewaz jego potrzeby nie byly uwzgled-
niane w toku leczenia. Ten model medycyny nazywano tez naprawczym
i mozna go poréwnac do o§wieceniowej wizji szkietka i oka, gdzie znaczenie
mialy jedynie obiektywne dane, wirusy oraz bakterie, bo to one naruszaty
funkcjonowanie organizmu; pacjent postrzegany jako osoba nie miat za$
znaczenia®.

Model biopsychospoteczny, inaczej holistyczny, powstat na podstawie
badan naukowych, ktére wskazywaly, ze emocje moga warunkowaé poja-
wienie sie chordb psychosomatycznych. Ponadto zauwazono, ze medycyna
nie potrafi wyjasni¢ patogenezy choréb, opierajac sie wylacznie na mo-
delu biomedycznym. Model holistyczny zaklada, ze cialo, psychika i umyst
sa ze sobg w relacji. W tym ujeciu postrzega sie cztowieka jako integralna
cato$¢, ktérej nie nalezy dzieli¢ na ,czeéci sktadowe”, gdyz ,.cato$¢ zwana
czlowiekiem jest czym$ wiecej niz suma swych czeéci sktadowych™. Me-
dycyna holistyczna zaklada zatem, ze chory cztowiek aktywnie uczestni-
czy w procesie leczenia oraz ze powinien on zachowywa¢ réwnowage we
wszystkich sferach zycia, poniewaz dzieki temu zyska zdrowie oraz szcze-
Scie. W tym modelu medycyny nie stawia sie lekarza w centrum procesu
leczenia, ale postuluje sie interdyscyplinarne podejécie do pacjenta i kon-
sultowanie go w ramach réznych specjalizacji - celem jest przeciez dopro-
wadzenie pacjenta do zdrowienia. Model ten zwraca uwage na wartos¢
rozmowy: daje ona mozliwo$¢é poznania warunkéw zaréwno spotecznych,
jak i psychologicznych, w ktérych zyje pacjent. Zestawia sie je z warunkami
biologicznymi, ktére determinuja jego zycie. Ostatni ze wspomnianych mo-
deli, relacyjny, koncentruje sie na kontakcie miedzy pacjentem a lekarzem
badz zespotem lekarskim, zaangazowanym w proces leczenia.

Definicje choroby i jej postrzeganie spoteczne

Jesli chodzi o definicje to Wielki stownik jezyka polskiego definiuje chorobe
jako stan organizmu, ktéry powoduje, ze czlowiek Zle sie czuje, a tego ztego
samopoczucia ,nie mozna jednak powiaza¢ z krétkotrwatym, przejsciowym
uwarunkowaniom psychologicznym lub bytowym, lecz z dolegliwo$ciami
wywotanymi przez zmiany strukturalne lub zmieniong czynnoé¢ organi-
zmu’®. Wyréznia sie dwie gléwne ujecia choroby. Pierwsze z nich odwotuje

4 Ibidem, 20.

5 Ewa Starzynska-Koéciuszka, ,Holistyczna (catoéciowa) koncepcja zdrowia.
Zdrowie jako warto$¢”, Humanistyka i Przyrodoznawstwo, nr 16 (2010): 321-322.

6 ,Choroba”, w Wielki stownik jezyka polskiego, dostep 30 kwietnia 2025, https://
wsjp.pl/haslo/podglad/11815/choroba/4758918/organizmu.
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sie do klinicznej definicja choroby i podaje, ze jest to brak zdrowia, ktéry
ma ,wplyw na integralno$¢ lub funkcjonowanie fizyczne i/lub psychiczne
osoby™. Za ten typ przewaznie czlowiek nie ponosi odpowiedzialno$ci
moralnej, poniewaz (raczej) nie chce byé chory, ale moze wzmacniaé przy-
czyne choroby np. przez naduzywanie alkoholu i w ten sposéb doprowadzié
do marskosci watroby. Choroba zwigzana z osoba to natomiast ,niemozno$¢
wykorzystywania w danej sytuacji catej energii i wszystkich zdolnosci nor-
malnie pozostajacych do jej dyspozycji”®. W tym kontekscie moze zaistnie¢
pewna odpowiedzialno$é zwigzana np. z brakiem dojrzatosci u osoby chorej
lub jej otoczenia’.

Socjologia okresla choroby jako dewiacje spoleczna - choroba zaburza
porzadek spoteczny, w ktérym za norme uchodzi sukces oraz aktywne zycie.
Socjolog medycyny T. Parsons uwazal, ze tylko cztowiek cieszacy sie pelnia
zdrowia moze w optymalny sposéb odgrywac istotne role spoteczne i wy-
konywa¢ wynikajace z nich zadania®.

Reakcje spoteczne na chorobe stajg sie silniejsze, jesli jest ona widoczna,
co moze by¢ zrédlem pietna; to kolejna kategoria, przez ktéra mozna roz-
patrywaé chorobe. Erving Goffman to pojecie odnosit zwtaszcza do oséb
chorujacych psychicznie. Dzial socjologii, jakim jest socjologia medycyny,
postrzega chorobe jako swego rodzaju zalezno$é, ktéra objawia sie zaréwno
w sferze fizycznej, jak i psychicznej, w zaleznosci od rodzaju schorzenia.
Oba typy sa postrzegane przez spoleczenistwo jako odmienno$é, ktéra ma
rézny stopien nasilenia i wymusza ona swego rodzaju kontrole spoteczng
u 0s6b, ktére sg dotkniete chorobg.

Socjologowie zauwazaja jednak nie tylko negatywne konotacje choroby.
Zmagania czlowieka z chorobg mogg mieé pozytywne przetozenie na jego
historie zyciowa. W wymiarze mikrospotecznym, czyli w odniesieniu do ro-
dziny, choroba moze pozytywnie wptynaé na jakos¢ relacji miedzy jej czton-
kami; moze sprawid, ze zaadaptuja sie do sytuacji, jaka jest choroba. Jednak
sa rodziny, w ktérych wystapienie choroby badz niepelnosprawnosci bedzie
czynnikiem zagrazajacym trwatosci najmniejszej komorki spotecznej, jaka
jest rodzina®. Cztowiek ma zdolno$é¢ do adaptacji nawet w sytuacji choroby,

7 Miguel Angel Monge Sanchez, red., Etyka w medycynie (Warszawa: MediPage,
2012), 187-188.

8 Ibidem, 187.
9 Ibidem.

10 Jarostaw Barariskii Wlodzimierz Pigtkowski, red., Zdrowie i choroba. Wybrane
problemy socjologii medycyny (Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Atut - Wroctawskie Wy-
dawnictwo O$wiatowe, 2002), 24-25.

11 Ibidem, 26.
12 Pigtkowski, ,Zdrowie jako zjawisko”, 26.
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ktora jest zjawiskiem wielowymiarowym i moze nawet przynie$¢ choremu
korzysci - moze on odkryé¢ swéj potencjal, site wewnetrzng, by¢ zdolnym
do wiekszej autorefleksji i bardziej doceniaé pozytywne aspekty zycia. Wy-
ostrzeniu moze ulec empatia, poczucie wartosci wlasnej egzystencji; wyste-
puje to zwlaszcza w przypadku zagrozenia zycia'.

Znaczenie komunikacji interpersonalnej w medycynie

Dos$wiadczenie choroby czy tez pogorszenia stanu zdrowia niejako wymusza
na cztowieku wejscie w relacje interpersonalng z lekarzem, ktéry jest powo-
tany do tego, by poméc w powrocie do zdrowia lub w zapewnieniu jak naj-
lepszej jakosci zycia chorego. Niezbedna jest w tym procesie odpowiednia
komunikacja; jej jako$¢ przybliza do osiagniecia celéw terapeutycznych.
Jak podaje literatura przedmiotu, relacja lekarz-pacjent jest dziataniem
spotecznym, ,w ktérym tak lekarz, jak i pacjent oddzialywajg na siebie
za poérednictwem komunikowania, wymiany symboli werbalnych i nie-
werbalnych, modyfikujgc wzajemnie swoje zachowania™*. Dla lekarza
komunikacja miedzy nim a pacjentem ma bardzo duze znaczenie; jako$é
komunikowania ma bowiem wplyw na to, czy pacjent we wlasciwy sposéb
przekaze lekarzowi wszystkie istotne informacje na temat swojego stanu,
czy bedzie potrafil opisaé obserwowane u siebie objawy. Wiasciwa komu-
nikacja ze strony lekarza wplywa tez na to, czy pacjent zaakceptuje posta-
wiong przez niego diagnoze, a co za tym idzie, czy podejmie proponowane
przez medyka leczenie i bedzie stosowal sie do zalecen i wskazéwek doty-
czacych utrzymania efektéw leczenia i ewentualnej profilaktyki.
Literatura przedmiotu wyréznia trzy typy interakcji w medycynie.
Pierwszy z nich, ,,aktywno$¢ - bierno$¢”, ma miejsce wtedy, gdy pacjent jest
dotkniety ostrym stanem chorobowym, a jego zachowanie odznacza sie ule-
gloscia, zaréwno podczas samej diagnozy, jak i procesu leczenia. Drugi typ
interakcji, ,kierowanie - wspétpraca”, zachodzi wtedy, gdy chory przejawia
zdolnoé¢ do wspétpracy z personelem. Lekarz wystepuje tu jednak w pozy-
cji autorytetu, a jego decyzje dotyczace procesu leczenia majg wymiar au-
torytatywny. Trzeci typ opiera sie natomiast na ,wspétuczestnictwie” i ma
miejsce wtedy, gdy pacjent cierpi na chorobe przewlekls. Terapia opiera si¢

13 ,,Czy z powaznej choroby moze wyniknaé co$ dobrego”, Fundacja Dobro Po-

wraca, dostep 30 kwietnia 2025, https://dobropowraca.pl/baza-wiedzy/czy-z-powaznej-
-choroby-moze-wyniknac-cos-dobrego.

14 Agnieszka J. Kowalska, Mirostaw J. Jarosz, Jarostaw Sak, Jakub Pawlikowski,
Rafal Patryn, Anna Pacian i Anna Wtoszczak-Szubzda, ,Etyczne aspekty komunikacji
lekarz-pacjent”, Medycyna Ogélna 16, nr 3 (2010), dostep 30 kwietnia 2025, https://www.
monz.pl/pdf-73196-10018?filename=Etyczne%20aspekty.pdf.

264


https://dobropowraca.pl/baza-wiedzy/czy-z-powaznej-choroby-moze-wyniknac-cos-dobrego
https://dobropowraca.pl/baza-wiedzy/czy-z-powaznej-choroby-moze-wyniknac-cos-dobrego
https://www.monz.pl/pdf-73196-10018?filename=Etyczne%20aspekty.pdf
https://www.monz.pl/pdf-73196-10018?filename=Etyczne%20aspekty.pdf

Etyczne aspekty komunikacji z pacjentem...

w tym wypadku na zasadach partnerstwa oraz obopdlnej odpowiedzialnosci
za rezultaty catego toku leczenia lub - w przypadku niepelnosprawnosci
- rehabilitacji'®.

W toku interakeji na linii lekarz-pacjent istotna jest zaréwno komunika-
cja werbalna, jak i niewerbalna. Podstawowym zadaniem komunikacji wer-
balnej jest informowanie pacjenta o tym, jaki jest jego stan zdrowia. Czesta
trudnoscia jest to, ze zalecenia kierowane w strone pacjenta nie sg przez
niego przestrzegane lub sg przestrzegane w sposéb niewtlasciwy, co za-
graza jego dobrostanowi. Lek, ktéry moze towarzyszy¢ choremu w trak-
cie leczenia, wplywa negatywnie na zdolnos¢ zapamietywania istotnych
informacji medycznych. Lekarz powinien w sposéb wystarczajacy infor-
mowac pacjenta o leczeniu, tak by byl on §wiadomy tego, jak bedzie ono
wygladaé, i by mégt wyrazié¢ na nie s$wiadomga zgode. Jak podaje literatura
przedmiotu: , Niedostateczne informowanie jest jedna z najczestszych skarg
pacjentéw. Tymczasem wlasnie udzielanie informacji w szpitalu na temat
spodziewanych bodZcéw moze w istotnej mierze np. zredukowaé napiecie
zwiazane z zabiegami chemioterapii i bélami porodowymi”*¢. Aby komu-
nikacja werbalna byla skuteczna, lekarz powinien wypowiada¢ sie jasno
oraz w sposéb zrozumiaty dla pacjenta, komunikat powinien by¢ formu-
towany w sposéb jasny oraz spéjny. Praktyka pokazuje, ze najistotniejsze
informacje nalezy podawa¢ nie tylko na poczatku, ale réwniez akcentowa¢
je na konicu wypowiedzi, by podkresli¢ ich znaczenie, a tym samym, zeby
pacjent je zapamietal i zastosowal w swoim zyciu. Lekarz powinien tez
sie upewnié, ze pacjent zrozumiat wszystkie informacje, ktére zostalty mu
przekazane podczas wizyty. Na poprawe procesu przekazu informacji moze
réwniez wplynaé pisemne przekazanie zalecen.

W toku komunikacji z pacjentem personel medyczny nie powinien upo-
mina¢ czy ganié¢ pacjenta, gdyz moze to wywolaé u niego opér czy niecheé
do leczenia. Medyk nie moze tez ignorowa¢ komunikatéw pacjenta i prze-
rywaé jego wypowiedzi, bo moze to sprawié, Ze pacjent zacznie postrze-
ga¢ swoéj problem jako mniej istotny, a nawet moze poczué sie odrzucony
i niezrozumiany. Lekarz powinien unikaé moralizowania (moze wywotaé
gniew u pacjenta), zbytniego wypytywania czy tez nakazywania (moze
nasili¢ bezradnosé¢, lek oraz niecheé). Nieodpowiednie moze okazaé sie tez
zbyt ,plytkie” pocieszanie pacjenta (pacjent moze czué sie niezrozumiany

15 Jarostaw Baranski, ,Interakcja lekarz-pacjent”, w Zdrowie i choroba. Wybrane
problemy socjologii medycyny, red. Jarostaw Barariski i Wlodzimierz Pigtkowski (Wro-
ctaw: Oficyna Wydawnicza Atut - Wroctawski Wydawnictwo O$wiatowe, 2002), 158-161.

16 Malgorzata Kaczor i Alicja Michalak, , Przychodzi pacjent do lekarza... czyli
psychologiczne aspekty komunikacji lekarza z pacjentem”, dostep 1 maja 2025, https://
www.sztukaleczenia.pl/pub/2010/4_MKaczor_AMichalak.pdf.
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i ignorowany)". Komunikacja werbalna powinna opiera¢ sig tez na stucha-
niu, w ktérym styszy sie druga osobe. Istotne, by byto ono twércze, czynne,
wrazliwe, uwazne, ,pelne empatii i nieosadzajgce”®. Nie chodzi wiec tylko
o styszenie stéw, ale tez o ustyszenie przekazu, ktéry rozméwea chce prze-
kazaé. Warto przy tym pamietaé, by nie oceniaé tego, co méwi pacjent,
i okazywa¢ mu akceptacje i uwage. W komunikacji werbalnej pomocne jest
réwniez parafrazowanie wypowiedzi pacjenta, ktére sprawia, ze czuje on
sie ustyszany, zrozumiany i zaakceptowany. Medyk nie powinien obawia¢
sie momentéw ciszy; w niektdérych sytuacjach jest ona cenniejsza niz stowa,
bo niesie za sobg wazniejsze informacje.

W rozmowie z pacjentem istotne s3 nie tylko same stowa, ale tez to,
w jaki sposéb sg one przekazywane. Komunikacja niewerbalna, czyli eks-
presja mimiki, ton glosu, gesty, mowa ciala niosg za sobg znaczenie, jesli
chodzi o przekazywanie informacji medycznych, oraz informuja o stanie
psychofizycznym pacjenta. W przesztosci zaréwno lekarze, jak i uzdrowi-
ciele stawiali diagnozy na podstawie obserwacji stanu pacjenta, nie opiera-
jac sie jedynie na jego stowach. Pacjenci réwniez potrafig odczytywaé ko-
munikaty niewerbalne, ktére sa do nich wysylane w gabinecie lekarskim.
~Lekarze, ktérzy wykazuja wrazliwos¢ na mowe ciala i postawe pacjentéw
wyrazajace ich emocje, sa oceniani”*®. Podstawowg funkcje w komunika-
¢ji niewerbalnej zajmuje dotyk, ktéry jest nie tylko sposobem na to, by
zbadaé pacjenta, ale ma on takze wymiar symboliczny: pokazuje troske,
wsparcie oraz zaangazowanie medyka. Réwnie istotny jest kontakt wzro-
kowy, ktéry moze sprawié, ze pacjent w sposéb bardziej otwarty i szczery
bedzie komunikowat sie w gabinecie lekarskim. Nalezy jednak pamietac,
ze zbyt dlugie i uporczywe wpatrywanie sie w niego albo unikanie kon-
taktu wzrokowego moga spowodowaé wzrost niepokoju oraz leku. Pacjent
zwraca ponadto uwage na wyraz twarzy personelu; mimika jest nosnikiem
emocji i ,narzedziem”, dzieki ktéremu mozna okazaé pacjentowi wsparcie
czy troske. Nie mozna tez zapomnie¢ o znaczeniu modulacji glosu. Lekarz,
ktéry udziela pacjentowi pomyslnych informacji dotyczacych jego leczenia,
wplywa na redukeje jego niepokoju, jest to istotne zwlaszcza przed waznym
zabiegiem, ktéremu chory bedzie poddany, dlatego zaleca sie ich podawa-
nie cieplym, uspokajajacym gltosem. Lekarz réwniez analizuje komunikaty
niewerbalne takie jak mimika, ton glosu, bo sg one no$nikiem informacji
na temat stanu zdrowia pacjenta.

17 Ibidem.
18 Ibidem.
19 Ibidem.
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Etyczne aspekty komunikacji medycznej i ich wptyw
na proces zdrowienia pacjenta

Medycyna to szczegdlna dziedzina z punktu widzenia etycznego, poniewaz
nastepuje tu spotkanie z jedng z najwazniejszych - o ile nie najwazniejsza
- warto$ci: ludzkim zdrowiem. Bezposrednio oddziatuje to na jako$¢ i diu-
gos¢ zycia czlowieka. Dlatego dotykajac kwestii komunikacji w medycynie,
warto zastanowi¢ sie nad etycznymi aspektami, ktére wplywaja na proces
powrotu do zdrowia pacjenta. Sg one dostrzegalne juz podczas komunikacji
na linii medyk-pacjent.

Jedna z najwazniejszych aspektéw etycznych, ktére obowigzujg w medy-
cynie, jest poszanowanie autonomii pacjenta, z ktora wigze sie np. wyrazenie
$wiadomej zgody na leczenie - na wszystkie interwencje medyczne, ktérym
poddany jest pacjent. Nalezy zaznaczy¢, ze zgoda ta jest dobrowolna. Pa-
cjent ma réwniez prawo do otrzymania informacji o swoim stanie zdrowia,
ukazywane mu sg wszystkie ewentualne metody leczenia, omawia sie tez
stopien ryzyka podjecia terapii w stosunku do korzysci. Niemniej wazng
jest kwestia szacunku oraz godnosci pacjenta, kazdy bowiem, niezaleznie
od wieku, pochodzenia, plci, orientacji seksualnej, ma prawo do bycia trak-
towanym z nalezytym szacunkiem i godnoscia. Godno$¢ bowiem przynalezy
kazdej osobie ludzkiej z samego faktu bycia czlowiekiem, powigzana jest
ona réwniez z wolno$cia i podmiotowoscia.

Istotg godnosci czltowieka jest jego podmiotowosé, a wiec swoboda po-
stepowania zgodnie z wlasna wola oraz wewnetrznego samookreslenia
i ksztaltowania otoczenia stosownie do owej autonomii. Oczywiscie au-
tonomia jednostki musi uwzglednia¢ autonomie innych ludzi i nie ozna-
cza braku ograniczen swobody postepowania. W tym sensie zasada god-
noéci jest punktem wyjscia, fundamentem dla zasady wolnosci*®.

Komunikacja musi zatem opiera¢ sie na szacunku do pacjenta i nie moze
narusza¢ jego godnosci. Nie mozna pomingé zasady poufnosci, ktéra dotyczy
tajemnicy lekarskiej. Informacje o stanie zdrowia i przebiegu leczenia pa-
cjenta sg tajne i moga byé wykorzystane tylko w nadzwyczajnych sytuacjach,
przewidzianych zapisem prawnym badZz wéwczas, gdy pacjent wyrazi zgode
na poinformowanie jego rodziny. Zaréwno tresci werbalne, jak i doku-
mentacja objete sg zasada poufnoéci. W procesie leczenia fundamentalng
kwestiag wydaje sie empatia - umiejetnos¢ wezuwania sie w stany emocjo-
nalne, przezywane przez druga osobe. Podczas komunikacji z pacjentem

20 Jacek Pawlowicz, ,Godno$é czlowieka fundamentem jego wolnosci”, w Ukrairi-
ska Polonistyka, nr 9 (2012): 3.
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to wlasnie empatyczne zdolnoéci lekarza pozwalaja na lepsze zrozumie-
nie potrzeb chorego. Empatia pozwala réwniez na spojrzenie na pacjenta
jak na cztowieka, a nie tylko przypadek medyczny. Dzieki empatii medyk
moze trafniej dopasowaé plan leczenia. Empatia to nie tylko wspélczucie,
to takze umiejetno$¢ stuchania w sposéb aktywny, skoncentrowany na po-
trzebach rozméwcy. Umozliwia lekarzowi zrozumienie tego, jaki jest tym-
czasowy stan pacjenta i calo§ciowa historia jego terapii. Empatyczny lekarz
lepiej radzi sobie z negatywnymi sytuacjami, co pozwala uzyskaé lepsze
rezultaty leczenia.

Komunikujac sie z pacjentem lekarz powinien mie¢ §wiadomo$¢ tego,
ze jego empatie mozna odczué. Pacjent, odbierajac komunikaty niewerbalne,
takie jak dotyk, ton glosu, gesty, spojrzenie, moze odczuc to, czy lekarz oka-
zuje mu empatie. ,To nie tylko kwestia stéw, ale takze mowy ciala, tonu
glosu i gestéw. Pacjenci czuja si¢ bardziej zrozumiani, gdy widza, ze le-
karz lub personel medyczny naprawde przejmuje sie ich stanem zdrowia
i dobrostanem [...]. Skuteczne techniki komunikacyjne, takie jak aktywne
stluchanie, zadawanie otwartych pytan i potwierdzanie zrozumienia, po-
magaja w wyrazaniu empatii w sposéb konkretny i praktyczny”*. Réwnie
istotne jak empatia jest tez wspétczucie, ktére ma wpltyw na rézne aspekty
zdrowia i szybsze zdrowienie, bowiem wspélczucie otrzymywane zaréwno
od rodziny, jak i medykéw moze lepiej reagowaé na leczenie i oddzialywania
medyczne. Osoby, ktére choruja przewlekle badZ zmagaja sie z niepelno-
sprawno$cia, dzieki wspétczuciu i wsparciu emocjonalnemu moga lepiej
radzi¢ sobie z ograniczeniami, bo czuja, zZe sg zrozumiane. Zaréwno em-
patia, jak i wspétczucie w pozytywny sposéb wplywaja na catos¢ leczenia
i powoduja, ze pacjent w szybszy sposéb dochodzi do zdrowia, bo chory bar-
dziej angazuje si¢ w proces leczenia, czuje si¢ jego uczestnikiem oraz osoba
wspétodpowiedzialng za terapie®?. Komponent etyczny zawiera sie tez w ja-
snej komunikacji, przejawiajacej sie w tym, ze medyk uzywa jezyka dosto-
sowanego do mozliwoéci poznawczych pacjenta, a niezrozumiate terminy
medyczne odpowiednio wyjaénia. Lekarz powinien si¢ upewni¢, czy chory
zrozumial jego komunikat, i w razie watpliwosci wytlumaczy¢ niejasnosci,
tak by pacjent byt poddany efektywnemu leczeniu, ktére przyniesie dobry
efekt terapeutyczny. W procesie leczenia niezwykle istotng role ma prawda
o stanie zdrowia, o ile lekarzy dysponuje odpowiednia wiedza na ten temat.

21 ,Rola empatii i wspétczucia w procesie leczenia: Jak wspieraé pacjentéw
na kazdym etapie?” Fundacja Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, 9 paz-
dziernika 2023, dostep 20 maja 2025, https://www.humanizacjamedycyny.pl/6138/
rola-empatii-i-wspolczucia-w-procesie-leczenia-jak-wspieracpacjentéw-na-kazdym-
-etapie.

22 Ibidem.
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Lekarz musi poda¢ prawde w ten sposéb, by pacjent potrafit ja przyjac.
Andrzej Szczeklik powiedzial, ze

lekarz nie powinien ukrywaé prawdy przed chorym. Ale tez chory
nie powinien nagle ustysze¢ od lekarza calej prawdy. Istota tkwi w tym,
by przedstawi¢ prawde w odpowiedni sposéb. Trzeba sie do niej zbli-
zy¢ wraz z chorym stopniowo i niekoniecznie znowu do samego korica.
Za zadne skarby $wiata nie nalezy odbiera¢ nadziei. Ona jest czaro-
dziejka posiadajaca magiczna wladze, ktérej kazdy pacjent i jego rodzina
chwyta sie jak tongcy kota ratunkowego, jest potezng sita, ktéra stawia
czota w chorobie®®.

Lekarz, przekazujac pacjentowi prawde o chorobie nieuleczalnej, powi-
nien przekaza¢ mu prawdziwg informacje na temat jakosci choroby, metod
terapii i rokowan w takim wymiarze jaki jest niezbedny, by szanowa¢é god-
no$¢ czlowieka i méc z nim wspétpracowaé. W przekazie prawdy trzeba
unikaé przekazywania wiedzy, ktéra mozna okresli¢ jako zbedna, po to,
by nie wywotywaé¢ nadmiernego niepokoju u pacjenta. Gdy pacjent prosi,
by przekaza¢ mu calg prawde o chorobie i mozliwosciach leczenia, lekarz
przychyla sie do jego prosby, gdy ,jest racjonalna gwarancja, ze jest on
na te prawde przygotowany”. Ponadto medycyna nie ma charakteru abso-
lutnego, dlatego nalezy daé¢ pacjentowi nadzieje na to, ze jego stan ulegnie
poprawie.

Nie mozna zapomnie¢ o tym, Ze chory powinien by¢ uznany za osobe, ktéra
jest pelnowarto$ciowa, dlatego powinien by¢ traktowany z poszanowaniem
jego godnosci, co samo w sobie tworzy relacje i wplywa na przebieg oraz
rezultat leczenia. Bedac pelnowarto$ciows osoba, chory powinien by¢ za-
angazowany w decyzje dotyczqce swojego leczenia. Ma on prawo poszukiwaé
dostepnej wiedzy na ten temat, konsultowaé sie z wieloma specjalistami,
dokonywac¢ zmiany lekarza, jesli uzna to za konieczne. Moze tez nie wyrazi¢
zgody na wykonanie procedur medycznych, ktére proponuje lekarz, co réw-
niez jest zwigzane z warstwa komunikacyjna. Z punktu widzenia etycznego
bardzo wazne jest, by podtrzymywacé nadzieje, ktéra jest postrzegana stan
radosnego oczekiwania na dobro. Pozwala ona na zachowanie spokoju oraz
bezpieczenistwa w trudnych zyciowych sytuacjach. Jej utrata czesto wiaze
sie z zatamaniem psychiki cztowieka i szybszym postepem choroby. Na-
lezy jednak pamietaé, ze lekarz nie powinien budowaé nadziei, opierajac
sie na banatach, sloganach, bo jej skutki moga sprawié, ze pacjent straci

23 ,Na co choruja lekarze?, rozmowa z prof. A. Szczeklikiem z Collegim Medicum
UJ”, Polityka, nr 40 (2007): 34.
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do niego zaufanie®. Z podtrzymaniem nadziei wigze sie réwniez wplyw
na poziom motywacji u pacjenta do podjecia i kontynuowania leczenia.

Badania empiryczne - perspektywa lekarzy i pacjentéw
zwiazana z etycznymi aspektami komunikacji podczas
leczenia i ich wptyw na stan pacjentéw

Na podstawie przeprowadzonych badan, w ktérych uczestniczyly dwie pa-
cjentki - jedna otrzymala diagnoze schizofrenii, a druga zmaga sie z nie-
pelnosprawnoécia ruchowa (mézgowym porazeniem dzieciecym) - mozna
wywnioskowaé, ze znaczenie odpowiedniej komunikacji werbalnej i nie-
werbalnej miato wpltyw na proces terapeutyczny i efekty leczenia obu
pacjentem, co potwierdzajg i przebadane pacjentki, i lekarze. Jesli chodzi
o komunikacje werbalna, moze ona sprawi¢, ze pacjent podejmie prace te-
rapeutyczng; bedzie stanowila czynnik podtrzymujacy terapie.

W kontekscie komunikacji werbalnej w opinii pacjentek wazna wydaje
sie umiejetno$¢ zadawania pytan, co ma tez znaczenie diagnostyczne. Ko-
munikacja werbalna jest tez czynnikiem, ktéry buduje relacje na linii pa-
cjent-lekarz, ma wplyw na zaufanie powstale na tej ptaszczyznie, tworzy
wiezi od poczatku relacji terapeutycznej, potrafi nawet wptynaé na decyzje
o zmianie lekarza. Na znaczenie komunikacji werbalnej zwracaja tez uwage
przedstawiciele zawodéw medycznych biorgcy udzial w badaniach - fizjo-
terapeutka i lekarka specjalizujaca sie w onkologii: wedlug nich wazne jest
porozumiewanie si¢ takim jezykiem, ktéry jest dla pacjenta zrozumiaty;
w celu obrazowego wyjasnienia trudniejszych kwestii mozna wspomdc sie
stworzong przez siebie ilustracja. Zdaniem onkolozki nalezy w sposéb prze-
my$lany podawaé informacje; pacjent powinien zna¢ szczegdlnie te, ktére
sa niezbedne dla prawidlowego przebiegu procesu leczenia, a wiec mozna
pomijaé nieistotne z punktu widzenia chorego szczegdély medyczne i ter-
miny, ktérych nie przyswoi chociazby ze wzgledu na silne emocje, ktére
towarzysza diagnozie. Wywiad i rozmowa na temat leczenia, ktéra zawiera
plan terapii, sg réwniez powigzane z komunikacja werbalng. Istotny tez
wydaje sie sposéb komunikacji lekarza z pacjentem juz podczas pierwszej
wizyty i stawianie na niej, wydawa¢ by sie moglo, niekorzystnych i przed-
wczesnych rokowan. Znaczenie komunikacji werbalnej podkreslaja tez
medycy. Wazny jest czas i cierpliwe odpowiadanie na pytania pacjenta

24 Wiestaw Przyczyna, ,Prawda i prawdoméwnosé w relacjach lekarz-pacjent”,
w Porozumienie z pacjentem relacja i komunikacja, red. Jan Doroszewski, Marek Kulus
i Andrzej Markowski (Warszawa: Wolters Kluwer, 2014), 28-31.
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oraz okazanie wsparcia. W procesie komunikacji miedzy lekarzem a pa-
cjentem komunikaty zaklasyfikowane jako werbalne czy tez niewerbalne
mozna odnie$¢ do zagadnien zwigzanych z etyka, dla ktdrej szczegblne
znaczenie ma poszanowanie dla godnosci pacjenta, a podejmowane dzia-
tania maja stuzy¢ jego dobrostanowi. Szczegdlne znaczenie w odniesieniu
do komunikacji zaré6wno werbalnej jak i niewerbalnej wydaje sie, Ze maja
jej etyczne aspekty. Jesli chodzi o etyke lekarska, to jej zasady wywodza sie
»2 0gblnych norm etycznych”*. Fundamentem komunikacji etycznej jest
godnos¢ kazdego czlowieka, ktéra jest prawem przyrodzonym. W mysl Po-
wszechnej Deklaracji Praw Czlowieka z 1948 r.: ,Wszyscy ludzie rodza sie
wolni i réwni pod wzgledem swej godnosci i swych praw”?¢. Poszanowanie
godnosci pacjenta jest szczegdlnie wazne, gdy jest on poddawany leczeniu
w trakcie hospitalizacji. Jedna z pacjentek doswiadczyta nieposzanowania
swojej godnosci, podczas pobytu w szpitalu psychiatrycznym, gdzie zostala
unieruchomiona; bylo to zwigzane w duzej mierze z komunikacjg, a wiec
z kwestig przekazania diagnozy, sprecyzowania celu leczenia, wyjasnienia
pacjentowi zasadno$ci zaproponowanej terapii i farmakoterapii. Pomocne
podczas rozméw terapeutycznych moga sie okazaé réwniez przyktady in-
nych pacjentéw, ktérych stan sie poprawil. To, na co zwracajg jednak uwage
badani medycy: nalezy unikaé poréwnan, poniewaz kazdy organizm ludzki
reaguje w odmienny sposéb na leczenie. W celu zachecenia pacjenta do kon-
tynuowania terapii lekarz moze porozmawia¢ z jego bliska rodzing, jednak
nie zawsze przynosi to oczekiwany rezultat. Przyktadem moze by¢ historia
drugiej pacjentki, chorujacej onkologicznie: nie chciata ona podjaé lecze-
nia. Medyk moze zadziata¢ demotywujaco na pacjenta poprzez stawianie
diagnoz nieuprawnionych, bez wczeéniejszego dogtebnego zapoznania sie
ze stanem pacjenta, lub przez stosowanie kwantyfikatoréw wielkich, takich
jak np. ,nigdy”, ,zawsze”?’. Miato to miejsce w przypadku pacjentki cho-
rujacej psychicznie, ktéra ustyszata, ze ,nigdy nie wyzdrowieje i skoficzy
w DPS-ie”.

W trakcie badani zostala poruszona réwniez kwestia motywacji. Pa-
cjentki, z ktérymi zostaly przeprowadzone wywiady, stanowia przyklad

25 ,Kodeks etyki lekarskiej”, dostep 20 maja 2025, https://nil.org.pl/dokumenty/
kodeks-etyki-lekarskiej.

26 Ewa Kotodziejek, ,Etyczno$¢ jezyka w komunikacji”, w Poradnik: Jak méwi¢
i pisa¢ o grupach narazonych na dyskryminacje. Etyka jezyka i odpowiedzialna komuni-
kacja, Inicjatywa Fleishman Hillard, dostep 20 maja 2025, https://etykajezyka.pl/
etyka-jezykowa-i-komunikacja-niedyskryminacyjna.

27 ,Zawsze i nigdy”, Bezpieczna przystan. Gabinet psychologiczny, dostep
20 maja 2025, https://bezpieczna-przestrzen.pl/index.php/2018/11/06/kwantyfikatory-
-wielkie-zawsze-nigdy.
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na to, ze odpowiednia komunikacja werbalna i i niewerbalna, z zachowa-
niem zasad etyki, oraz motywacja przejawiajaca sie w relacji miedzy osoba
leczacg a pacjentem, moga w znaczacy sposéb wplynaé na poprawe ich
funkcjonowania. Warto zaznaczy¢, ze sa to pacjentki dotkniete ciezkimi
chorobami - somatyczng i fizyczna, jednak obie przejawiaja upér i wole
walki o poprawe jakosci swojego Zycia. Dla obu pacjentek duze znaczenie
miala empatia ze strony medykow, traktowanie ich w sposéb podmiotowy
i budowanie relacji terapeutycznej, ktéra wptywata na kontynuacje leczenia.

Fizjoterapeutka oraz lekarka, z ktérymi zostaly przeprowadzone roz-
mowy, duze znaczenie przypisuja roli nadziei w procesie zdrowienia pa-
cjenta; tego, ze lekarz nie ma prawa jej odbiera¢, bo nie potrafi on przewi-
dzie¢ wszystkich czynnikéw mogacych oddzialywaé na organizm pacjenta.
Jest to tez wazne z punktu widzenia etyki. Jesli chodzi o nawigzanie i pod-
trzymanie relacji terapeutycznej, istotne sg zaufanie oraz etyczne aspekty
przejawiajace sie w komunikacji werbalnej i niewerbalnej, takie jak god-
no$é, prawo do informacji, szacunek, ktére réwniez wplywaja na jakosé
kontaktu miedzy lekarzem a pacjentem. Pacjent bowiem, ufajgc lekarzowi,
nie bedzie obawial sie méwié¢ o swoich watpliwosciach, zadawaé pytan
czy nawet przyznaé, ze nie stosuje sie do zaleceri (wspomina o tym onkolog).
W toku leczenia istotny jest wymiar prawdy, ktéry przejawia sie m.in. po-
przez umiejetne informowanie pacjenta o tym, jak bedzie przebiegat proces
leczenia oraz jakie sa diagnozy.

Z punktu widzenia badanych przedstawicielek zawodu medycznego naj-
wazniejsze dla nich zasady etyczne, ktérymi staraja sie kierowaé w swojej
pracy, dotycza postrzegania chorego jako osoby i szanowania jego pogladéw;
obie kobiety przyjmuja zatozenie etyczne, by ,po pierwsze nie szkodzi¢”.
W toku rozmowy zostaly wymienione kwestie zwigzane ze $wiadoma zgoda
i tym, by nie odbieraé pacjentowi nadziei na wyzdrowienie.

W toku przeprowadzonych badan zweryfikowane zostaty hipotezy ba-
dawcze i na podstawie zgromadzonego materiatu mozna stwierdzié, ze ko-
munikacja niewerbalna wplywa na proces leczenia, a nawet moze jest waz-
niejsza niz komunikacja werbalna. Sposéb komunikacji werbalnej, a przede
wszystkim informowanie o diagnozie i rokowaniach, ma wptyw na kon-
cowy wynik leczenia. W wyniku satysfakcjonujacej komunikacji i relacji
terapeutycznej, ktérej determinantem jest tez komunikacja niewerbalna,
pacjentki doswiadczyly poprawy swojego stanu zdrowia. Prawdziwa oka-
zala sie tez hipoteza zaktadajaca, ze osoby wykonujace zawody medyczne
mogg poprzez swoje oddzialywania wplynaé pozytywnie na proces zdro-
wienia pacjenta, jego motywacje oraz sity do leczenia - w wyniku interakeji
medycznych, takich jak oméwienie planu leczenia, czy nawet ze wzgledu
na czynniki osobowos$ciowe lekarza poprawie ulegt stan pacjentek. Osoby
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wykonujace zawody medyczne sg Zrédlem motywacji pacjenta w procesie
zdrowienia w momentach kryzysowych. Hipoteza ta zostala zweryfikowana
w sposéb czeéciowy, bowiem nie zawsze pacjent upatruje motywacji w oso-
bie lekarza, czasem znajduje jag w sobie, swoich przekonaniach lub w innych
osobach, w pasji lub w sile wyzszej. Jako$¢ relacji na linii pacjent-lekarz jest
bardzo istotna dla budowania zaufania podczas procesu leczenia. Zaréwno
lekarka i fizjoterapeutka, jak i pacjentki potwierdzity zasadnosé tej tezy;
satysfakcjonujgca relacja terapeutyczna buduje obopélne zaufanie.
Reasumujac, komunikacja medyczna, a w szczegélnosci jej etyczne
aspekty, ma wplyw na stan motywacji pacjenta do kontynuowania leczenia
oraz pielegnowania w sobie nadziei na powrét do pelni sil. Odpowiednia ko-
munikacja, zaréwno werbalna, jak i niewerbalna, z uwzglednieniem aspek-
téw etycznych, takich jak godnoé¢ osobowa pacjenta, szacunek, jego prawo
do informacji oraz wiara w to, Ze mozna mu poméc dostepnymi srodkami
medycznymi, sprawila, ze pacjentki, ktére zgodzity sie na udzial w bada-
niach, nie tylko funkcjonuja lepiej, ale tez nie ustajag w drodze do poprawy
swojego zdrowia - mimo ze w toku ich historii medycznej to wtasnie komu-
nikacja z bylymi juz lekarzami spowodowata u nich kryzys. Na znaczenie
komunikacji zwracaja uwage takze badani medycy, ktérzy w swojej pracy
starajg sie w sposéb rozwazny porozumiewaé z pacjentem, nie stawiaé
nieuprawnionych diagnoz oraz nie odbieraé nadziei. Znamienne wydaja
sie zatem slowa Wiliama Oslera w $wietle tematu podjetego w niniejszym
artykule: ,Praktyka medyczna jest sztuka, a nie zawodem; powotaniem,
a nie biznesem; powotaniem, w ktérym twoje serce bedzie ¢wiczylo sie

na réwni z glowg”?%.

Bibliografia

Aleksandrowicz, Julian. Sumienie ekologiczne. Warszawa: Wiedza Powszechna, 1988.

Barariski, Jarostaw. ,Interakcja lekarz-pacjent”. Zdrowie i choroba. Wybrane problemy
socjologii medycyny, redaktorzy Jarostaw Baranski i Wlodzimierz Pigtkowski,
158-16. Wroclaw: Oficyna Wydawnicza Atut - Wroctawskie Wydawnictwo
Oswiatowe, 2002.

Baranski, Jarostaw, i Wtodzimierz Pigtkowski, red. Zdrowie i choroba. Wybrane pro-
blemy socjologii medycyny. Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Atut - Wroctawskie
Wydawnictwo O$wiatowe, 2002.

Monge Sénchez, Miguel Angel, red. Etyka w medycynie. Warszawa: MediPage, 2012.

Pawlowicz, Jacek. ,Godnos¢ czlowieka fundamentem jego wolnosci”. Ukrairiska Po-
lonistyka, nr 9 (2012): 3.

28 ,Konsultacje”, Joanna Gawlikowska - psychiatria, dietetyka i medycyna este-
tyczna, dostep 30 pazdziernika 2025, https://joannagawlikowska.pl/konsultacje.

273



MARTYNA CZELUSNIAK

,Na co choruja lekarze?, rozmowa z prof. A. Szczeklikiem z Collegim Medicum UJ”,
Polityka, nr 40 (2007): 34-37.

Pigtkowski, Wlodzimierz. ,Zdrowie jako zjawisko spoleczne”. W Zdrowie i choroba.
Wybrane problemy socjologii medycyny, redaktorzy Jarostaw Baranski i Wiodzi-
mierz Pigtkowski, 15-17. Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Atut - Wroctawskie
Wydawnictwo Oéwiatowe, 2002.

Przyczyna, Wieslaw. ,Prawda i prawdoméwno$é w relacjach lekarz-pacjent”. W Po-
rozumienie z pacjentem. Relacja i komunikacja, redaktorzy Jan Doroszewski,
Marek Kulus i Andrzej Markowski. Warszawa: Wolters Kluwer, 2014.

Starzyriska-Kosciuszka, Ewa. ,,Holistyczna (catosciowa) koncepcja zdrowia. Zdrowie
jako warto$¢”. Humanistyka i Przyrodoznawstwo, nr 16 (2010): 319-326.

Wrona-Polaniska, Helena. ,,Zdrowie - psychologiczne wyznaczniki, sposoby jego pro-
mowania i Wspomagania". Sztuka Leczenia, nr 1-2 (2006): 19-31.

Netografia

,Choroba”. W Wielki stownik jezyka polskiego. Dostep 30 kwietnia 202s5. https://wsjp.
pl/haslo/podglad/11815/choroba/4758918/organizmu.

,Czy z powaznej choroby moze wynikna¢ co$ dobrego”. Fundacja Dobro Powraca. Do-
step 30 kwietnia 2025. https://dobropowraca.pl/baza-wiedzy/czy-z-powaznej-
-choroby-moze-wyniknac-cos-dobrego.

Kaczor, Malgorzata, i Alicja Michalak. ,Przychodzi pacjent do lekarza... czyli psy-
chologiczne aspekty komunikacji lekarza z pacjentem”. Dostep 1 maja 2025.
https://www.sztukaleczenia.pl/pub/2010/4_MKaczor_AMichalak.pdf.

,Kodeks etyki lekarskiej”. Dostep 20 maja 2025. https://nil.org.pl/dokumenty/
kodeks-etyki-lekarskiej.

Kotodziejek, Ewa. ,Etyczno$¢ jezyka w komunikacji”. W Poradnik: Jak méwic i pisaé
o grupach narazonych na dyskryminacje. Etyka jezyka i odpowiedzialna komunika-
¢ja. Inicjatywa FleishmanHillard. Dostep 20 maja 2025. https://etykajezyka.pl/
etyka-jezykowa-i-komunikacja-niedyskryminacyjna.

»Konsultacje”, Joanna Gawlikowska - psychiatria, dietetyka i medycyna estetyczna.
Dostep 30 pazdziernika 2025. https://joannagawlikowska.pl/konsultacje.
Kowalska, Agnieszka J., Mirostaw J. Jarosz, Jarostaw Sak, Jakub Pawlikowski, Rafat
Patryn, Anna Pacian i Anna Wloszczak-Szubzda. ,Etyczne aspekty komunikacji
lekarz-pacjent”. Medycyna Ogélna 16, nr 3 (2010): 427-435. Dostep 30 kwietnia
2025. https://www.monz.pl/pdf-73196-10018?filename=Etyczne%20aspekty.pdf.

»Rola empatii i wspélczucia w procesie leczenia: Jak wspieraé pacjentéw na kazdym
etapie?” Fundacja Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej. 9 pazdzier-
nika 2023. Dostep 20 maja 202s5. https://www.humanizacjamedycyny.pl/6138/
rola-empatii-i-wspolczucia-w-procesie-leczenia-jak-wspieracpacjentéw-na-
-kazdym-etapie.

»Zawsze i nigdy”. Bezpieczna przystan. Gabinet psychologiczny. Dostep 20 maja
2025. https://bezpieczna-przestrzen.pl/index.php/2018/11/06/kwantyfikatory-
-wielkie-zawsze-nigdy.

274


https://dobropowraca.pl/baza-wiedzy/czy-z-powaznej-choroby-moze-wyniknac-cos-dobrego
https://dobropowraca.pl/baza-wiedzy/czy-z-powaznej-choroby-moze-wyniknac-cos-dobrego
https://bezpieczna-przestrzen.pl/index.php/2018/11/06/kwantyfikatory-wielkie-zawsze-nigdy
https://bezpieczna-przestrzen.pl/index.php/2018/11/06/kwantyfikatory-wielkie-zawsze-nigdy

Etyczne aspekty komunikacji z pacjentem...

Etyczne aspekty komunikacji z pacjentem. Jej wptyw na motywacje
pacjenta i proces leczenia

Streszczenie

Artykut oscyluje wokét kwestii zwigzanych z komunikacjg i tym, jaki maja one
wplyw na relacje terapeutyczng miedzy lekarzem a pacjentem w procesie leczenia.
W pracy poruszane sg problemy dotyczace definicji i wartosci zdrowia oraz choroby.

Autorka koncentruje swoje rozwazania na etycznych aspektach komunikacyj-
nych, takich jak autonomia pacjenta, szanowanie go oraz jego godnos$ci. Poruszona
jest tez kwestia poufno$ci w trakcie terapii czy tez warto$¢ empatii oraz wspéiczu-
cia, ktérymi powinien kierowa¢ sie lekarz w relacji z pacjentem. W artykule nawig-
zano tez do etycznego wymiaru nadziei podczas leczenia.

Dopelnieniem rozwazan teoretycznych sg wnioski z badai empirycznych
- wywiadéw pogtebionych przeprowadzonych przez autorke z dwiema pacjentkami
oraz dwiema kobietami wykonujacymi zawody medyczne, ktére podzielily sie do-
$wiadczeniami zwigzanymi z kwestiami komunikacyjnymi i ich wplywem na prze-
bieg i rezultat leczenia.

Stowa kluczowe: komunikacja, etyczne aspekty leczenia, motywacja, rezultat
leczenia
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Ethical Aspects of Communication with Patients: Its Impact on
Patient Motivation and the Treatment Process

Abstract

The paper oscillates around communication issues and how they affect the thera-
peutic relationship between doctor and patient in the treatment process. The paper
addresses issues concerning the definition and value of health and illness.

The author focuses her reflections on ethical aspects of communication such as
patient autonomy, respect and dignity. It also addresses the issue of confidentiality
in therapy and the value of empathy and compassion that should guide the doctor in
his/her relationship with the patient. The article also addresses the ethical dimen-
sion of hope during treatment.

The theoretical considerations are complemented by the described findings
from empirical research - in-depth interviews conducted by the author with two
female patients and two medical professionals, who shared their experiences related
to communication issues and their impact on the course and outcome of treatment.

Keywords: communication, ethical aspects of treatment, motivation, treatment
outcome
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Dezinformacja i bariery w dostepie
do informacji dla gluchych w Polsce
- wyzwanie dla etyki mediéw

Dostep do rzetelnej informacji jest fundamentem funkcjonowania spote-
czenstwa demokratycznego. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej zapew-
nia obywatelowi prawo do uzyskiwania informacji o dziatalnosci organéw
wtladzy publicznej oraz oséb pelniacych funkcje publiczne'. W dobie przy-
spieszonej cyfryzacji oraz globalnego przeptywu tresci medialnych zapew-
nienie wszystkim ludziom réwnych szans w dostepie do informacji staje
sie wyzwaniem logistycznym, a takze glebokim problemem natury etycz-
nej. Informacja nie jest juz tylko zasobem, ale tez warunkiem uczestnictwa
w zyciu spolecznym, politycznym i ekonomicznym. Technologia niezwykle
ulatwia codzienne funkcjonowanie, zapewniajac staly dostep do nowych
treéci. Czes$¢ os6b nie wyobraza juz sobie zycia bez urzadzen elektronicz-
nych, dodatkowo wciaz zwigksza sie grupa oséb, ktére w ogéle nie znaja
innej egzystencji - odtaczonej od sieci.

W tej perspektywie, szczegblnej uwagi wymagajg grupy spoteczne mar-
ginalizowane komunikacyjnie, takie jak gtusi. Ich sytuacja w Polsce, mimo
formalnego uznania Polskiego Jezyka Migowego (PJM) oraz rosnacej $wia-
domosci spolecznej, nadal pozostaje trudna i charakteryzuje sie szeregiem
barier, ktére ograniczajg ich partycypacje w zyciu publicznym. Brak odpo-
wiednio dostosowanych kanatéw komunikacji, marginalizacja kultury Gtu-
chych w mediach gltéwnego nurtu oraz niska swiadomosé spoteczna w za-
kresie ich potrzeb jezykowych i kulturowych sprawiaja, ze gtusi znajduja
sie na peryferiach wspélczesnego spoteczenistwa informacyjnego.

1 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz.U. 1997 nr 78, poz.
483, art. 61.
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W niniejszym artykule skupie sie na analizie problemu dezinformacji
oraz barier, na ktére gtusi natrafiaja w przestrzeni cyfrowej. Przeanalizuje
réwniez etyczne zobowigzania wobec wyzej wymienionej spolecznosci oraz
mozliwe kierunki dziatan na rzecz zwiekszenia inkluzywnosci przekazu
medialnego.

W celu lepszego zrozumienia gluchych nalezy poznaé podstawowe
informacje na ich temat.

Gluchym nazywamy czlowieka, ktéry jest pozbawiony catkowicie
lub w duzej mierze stuchu, a wiec i tresci stuchowych ptynacych
ze $wiata, i ktéry, wskutek tego znajduje sie w gorszych warunkach niz
cztowiek styszacy w pracy proceséw poznawczych i przygotowywaniu
sie do zycia spolecznego. Rozumienie mowy ludzkiej tg droga staje sie
dla niego niemozliwe, a w pracy i wszelkich potrzebach zycia stuch
nie ma dla niego zadnego lub wystarczajgcego znaczenia®.

W Polsce zyje okoto pét miliona oséb niestyszacych®. Doswiadczajg one
wielu trudnos$ci w codziennym zyciu, ktére sg zwigzane z nieznajomoscia
Polskiego Jezyka Migowego (PJM) przez osoby styszace, brakiem ttumaczy
w bankach, urzedach, placéwkach o$wiatowych oraz kulturalnych. Wyjscie
na zakupy, spytanie o droge, praca z ludzmi, zatatwienie spraw urzedowych
- wiekszo$¢ spoleczenistwa wykonuje te czynnos$ci bez zastanawiania sie
nad dostepnoscia i dostosowaniem dla oséb niestyszacych.

Wedlug Stownika Jezyka Polskiego PWN dezinformacja to ,wprowa-
dzenie kogo$ w btad przez podanie mylacych lub fatszywych informacji™.
W przypadku gtuchych problem ten jest szczegélnie istotny, poniewaz prze-
wazajacej wiekszosci 0s6b publicznych oraz twércéw we wspélezesnych
mediach brakuje odpowiednich narzedzi komunikacyjnych. Brak thumacze-
nia w PJM czy napiséw w jezyku polskim w materiatach medialnych spra-
wia, ze niestyszacy sa szczegdlnie narazeni na bledne lub znieksztalcone
informacje. Dezinformacja moze przybiera¢ rézne formy, dlatego $wiado-
mo$¢ ich istnienia oraz umiejetnoé¢ rozpoznawania powinny by¢ wazne dla
kazdego obywatela, ktéry chce zy¢ zgodnie z zasadami etyki.

Pierwszg postacia dezinformacji jest fake news, czyli falszywa, przy-
ciagajaca uwage i szeroko rozpowszechniana informacja, ktérg stworzono

2 Maria Grzegorzewska, Pedagogika specjalna (Warszawa: Pafistwowy Instytut
Pedagogiki Specjalnej, 1964), 30.

3,80 proc. oséb niestyszacych w Polsce nie pracuje”, niepelnosprawni.pl, 21 sierp-
nia 2019, dostep 28 stycznia 2025, https://archiwum.niepelnosprawni.pl/ledge/x/
834774.

4 ,Dezinformacja”, w Stownik jezyka polskiego SJP, dostep 28 stycznia 2025, https://
sjp.pwn.pl/sjp/dezinformacja;2554971.html.
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po to, by przynosita zysk jej autorom. Wspédtczesne media spotecznosciowe,
fora internetowe oraz kanaly informacyjne moga by¢ wykorzystywane
do rozpowszechniania takich tresci, czesto niemajacych zadnej podstawy
faktograficznej. Dla gtuchych, ktérzy mierzg sie z ograniczonym dostepem
do wiarygodnych Zrédet informacji w naturalnym dla siebie Polskim Jezyku
Migowym, fake news moze sta¢ sie powodem do niepokoju, smutku lub zto-
§ci, gdyz jego zweryfikowanie zajmuje wiecej czasu niz osobom styszacym.
Manipulowanie informacjami, np. falszywe alarmy zdrowotne, czy dezin-
formacja na temat dostepnych ustug moga mie¢ powazne konsekwencje
i zdestabilizowaé poczucie bezpieczenistwa gtuchych.

Warto uzupelnié¢ te rozwazania o dane potwierdzajace, ze gltusi moga
by¢ bardziej narazeni na dezinformacje niz osoby styszace. W swoich ba-
daniach Anna Michalczyk® wskazata, ze mtodziez z uszkodzonym stuchem
wykazuje wyraznie wieksze trudnosci w korzystaniu z Internetu, przy jed-
noczesnym nizszym poziomie kompetencji medialnych. Wplywajg na to za-
réwno czynniki poznawcze (bariera jezykowa, trudno$é w przetwarzaniu
tekstu pisanego), jak i spoleczne (np. ograniczony dostep do edukacji me-
dialnej prowadzonej w Polskim Jezyku Migowym). Brak ttumaczen na PJM
czy niedostosowanie napiséw przyczyniaja sie nie tylko do luk informa-
cyjnych, ale tez do wzmozonego zaufania do alternatywnych, nie zawsze
wiarygodnych zrdédel. Ponadto, jak zauwaza Urszula Bartnikowska®, po-
wszechng praktyka w rodzinach z gluchymi rodzicami jest przyjmowanie
przez dzieci roli ttumacza. Prowadzi to do skrétéw myslowych i znieksztat-
ceni przekazu, co w istotny sposéb wplywa na sposéb interpretowania in-
formacji przez osoby gluche. Dlatego zagrozenie dezinformacjg nie wynika
z braku inteligencji medialnej, lecz ze strukturalnych barier edukacyjno-
jezykowych i spotecznych, ktére ograniczaja réwnosé¢ szans w dostepie
do tresci cyfrowych.

Druga forma dezinformacji jest pominiecie kluczowych informacji. Zi-
gnorowanie cze$ci faktéw lub brak dostosowania tresci do potrzeb komuni-
kacyjnych gtuchych, np. poprzez niepelne czy bledne napisy lub zaniecha-
nie w trakcie ttumaczenia w Polskim Jezyku Migowym, prowadzi do utraty
waznych informacji. Pominiecia dotycza nie tylko codziennych wydarzen,
ale réwniez kluczowych spraw politycznych czy kryzysowych, takich jak:
epidemie, zmiany legislacyjne, wydarzenia gospodarcze. Przykladem jest
zaniechanie thumaczenia w trakcie konferencji prasowej polskiego polityka,

5 Anna Michalczyk, Wirtualne oblicza samotnosci. Ryzykowne zachowania w sieci
wsréd styszqcej i niestyszqcej miodziezy (Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii
Ignatianum w Krakowie, 2022), 92-108.

6 Urszula Bartnikowska, Sytuacja spoteczna i rodzinna styszqcych dzieci niestyszq-
cych rodzicéw (Torun: Wydawnictwo Edukacyjne , Akapit”, 2010), 84.
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Szymona Holowni, ktéra odbyta sie w Czestochowie 15 marca 2025 roku.
W pewnym momencie przemdéwienia ttumacz pominat zawite zdanie ora-
tora, a zamiast niego wykonat gest ,machniecie reka”. Odbito sie to szerokim
echem i wywotalo ogromna reakcje opinii publicznej. Niestety, skupiono sie
jedynie na aspektach zwigzanych z polityka i domniemanym zlekcewaze-
niem polityka, a nie z ograniczeniem informacji, z ktdéra spotkali sie glusi.
Konsekwencja takich sytuacji jest wykluczenie z mozliwosci zrozumienia
pelnego obrazu sytuacji; pelnego kontekstu spotecznego i politycznego; ode-
branie szansy na poznanie pelnego obrazu sytuacji spolecznej i politycznej.

Kolejna forma dezinformacji jest manipulacja kontekstem, polegajaca
na wprowadzeniu w btad poprzez zmiane tta lub sensu wypowiedzi. W me-
diach czesto dotyczy to uzywania selektywnych informacji, ktére zmieniaja
pierwotne znaczenie wydarzen. Dla gtuchych szczegélne niebezpieczenistwo
wigze si¢ z btedami w ttumaczeniach jezyka migowego lub nierzetelnym
przekazywaniem kontekstu w materiatach wizualnych, co moze prowadzi¢
do blednej interpretacji sytuacji lub wydarzen.

Przedstawienie zjawisk dezinformacji i marginalizacji bytoby niepetne
przyblizenia bez teorii komunikacji. Teorie komunikacji w kontekscie nie-
pelnosprawnosci odnosza sie do réznych modeli pomagajacych zrozumieé
sposéb, w jaki osoby z ograniczeniami komunikacyjnymi, w tym osoby gtu-
che, odbieraja i przetwarzajg informacje. Jednym z najwazniejszych podejsé
jest model spoteczny niepelnosprawnosci. Zaktada on, ze niepelnospraw-
no$¢ nie wynika z indywidualnych ograniczen osoby, ale z barier stworzo-
nych przez spoleczenistwo. W tym kontekscie osoby gluche sg traktowane
nie jako osoby, ktére nie potrafig sie komunikowad, ale jako te, ktére zo-
staly wykluczone z przestrzeni komunikacyjnej, w ktérej dominujg normy
stuchowe.

Kolejnym istotnym elementem jest teoria komunikacji wizualnej, ktéra
podkresla znaczenie wizualnych form komunikacji, takich jak jezyk mi-
gowy, w procesie przekazywania informacji. Z tej perspektywy media maja
obowigzek dostosowywaé swoje przekazy do potrzeb oséb gtuchych, aby
zapewni¢ im réwny dostep do wszystkich tresci. Oznacza to konieczno$é
tworzenia materiatéw audiowizualnych uwzgledniajacych tlumaczenie
w PJM lub napisy oraz zapewnienia odpowiednich narzedzi do interakeji
z treSciami w czasie rzeczywistym.

Wszystkie teorie komunikacji wskazuja na istotng role mediéw w prze-
zwyciezaniu barier informacyjnych dotykajacych oséb gluchych. Zadaniem
mediéw jest nie tylko przekazywanie tresci, ale takze dostosowanie formy
komunikacji do réznych grup odbiorcéw, w tym do oséb z niepelnospraw-
no$ciami. Wilasnie z tego powodu etyka mediéw jest kluczowym zagadnie-
niem w kontekscie dezinformacji i barier komunikacyjnych.
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Pojecie etyki mediéw obejmuje zasady, kodeksy i standardy, ktére maja
na celu zapewnienie rzetelnosci, uczciwosci i odpowiedzialnosci w prze-
kazywaniu informacji. W odniesieniu do gluchych etyka mediéw stawia
przed dziennikarzami i twércami tresci szczegélne wyzwania. Media maja
przede wszystkim obowigzek dostarczania informacji w sposéb dostepny
i zrozumialy. Oznacza to konieczno$é zapewnienia réwnego dostepu do tre-
§ci, z zastosowaniem wspomnianych juz ttumaczent materiatéw na PJM, na-
piséw czy innych technologii wspomagajacych komunikacje.

Dziennikarski Kodeks Obyczajowy zaznacza, ze ,[plodstawowym
obowigzkiem etycznym dziennikarza jest poszukiwanie i publikowanie
prawdy””. W przypadku gtuchych te zasady powinny obejmowaé réwniez
zapewnienie odpowiednich narzedzi komunikacyjnych, aby ta grupa mogta
w pelni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i politycznym. Warto réwniez za-
uwazy¢, ze w Polsce brakuje jednoznacznych regulacji prawnych w zakre-
sie dostepnosci mediéw dla oséb ghuchych, co prowadzi do sytuacji, w kté-
rej media publiczne i komercyjne moga zaniedbywa¢ potrzeby tej grupy.
Jak pisze Marzenna Giedrojé: ,We wspétczesnym spoleczeristwie wyklucze-
nie oséb niepetnosprawnych dotyczy nie tyle konkretnych oséb, ile samego
obrazu w Internecie osoby niepetnosprawnej, konotacji, senséw i znaczen,
jakie ze sobg niesie”®.

Standardy etyczne powinny obejmowa¢é réwniez szeroko pojeta inklu-
zywno$¢ mediéw. Oznacza to, ze media muszg aktywnie dazy¢ do elimino-
wania barier komunikacyjnych i wtacza¢ osoby gtuche w procesy informa-
cyjne, tak jak ma to miejsce w przypadku innych grup spotecznych. Tylko
w ten sposéb mozna zapewnié réwny dostep do informacji i przeciwdziataé
dezinformacji, ktéra zagraza tej spotecznosci.

Gtusi spotykaja sie z przekonaniem, Ze sg stabi, zagubieni, samotni, wy-
magajacy troski i opieki’. Krzywdzace stereotypy skutecznie wstrzymuja
styszacych przed nauka Polskiego Jezyka Migowego, podstawowych zasad
kultury osobistej wzgledem oséb z niepelnosprawnosciami stuchowymi
oraz dazeniem do wyréwnania szans w zyciu spotecznym. Wraz z rosna-
cym indywidualizmem roénie podziat pomiedzy slyszacymi i niestysza-
cymi. ,[k]ultura Gluchych jest kultura podkreslajaca kolektywizm. Polega
to na silnym poczuciu przynaleznosci, ujawnia sie podziatem na tych «z ze-
wnatrz» i «z wewnatrzy», przejawia sie obowigzkiem dzielenia sie informa-
cjami przez tych, ktérzy naleza do «swoich». [...] Kolektywizm w kulturze

7 Dziennikarski Kodeks Obyczajowy (Kodeks Etyki Dziennikarzy), dostep 15 marca
2025, https://www.dziennikarzerp.pl/wp-content/uploads/2010/06/kodeks.pdf.

8 Marzena Giedroj¢, Niepetnosprawnosé w Polsce w wymiarze politycznym i spotecz-
nym. Analiza wybranych zagadnieri (Warszawa: Difin, 2020), 109.

9 Michalczyk, Wirtualne oblicza samotnosci, 57.
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Gluchych sprawia, ze poczucie przynaleznosci do grupy staje sie wazng
czescia wilasnej identyfikacji”*®. Utrudnienie dostepu do informacji, brak
programéw wspierajacych i edukacyjnych ze strony panistwa, niecheé spo-
teczeristwa do dostrzezenia Gluchych jako réwnych i waznych obywateli
sprawily, ze osoby niestyszace cenig sobie wspdlnote oraz tworza wtasne
organizacje, np. przy placéwkach Polskiego Zwiazku Gtuchych. ,Charak-
terystycznym zachowaniem Gluchych jest dzielenie si¢ informacjami. Po-
trzeba ta wynika z poczucia wspélnoty i doswiadczenia ograniczen w do-
stepie do wiedzy. Styszacy moga zatrzymywac wiedze dla siebie, ale wiréd
Gluchych przynaleznosé do spotecznosci wyraza sie wtasnie w dzieleniu
sie wszelkimi informacjami z innymi”". W spoteczeristwie polskim, z bie-
giem lat coraz bardziej dagzacym do wzajemnej niezalezno$ci i rozluZnienia
wiekszosci stosunkéw spotecznych, troska o kazdego czlonka w grupie Gtu-
chych jest czyms wyjatkowym. Niestety, mimo zaangazowania spotecznosci
w poprawe zycia, niestyszacy codziennie dodwiadczajg bariery komunika-
cyjnej. Brakuje wykwalifikowanych ttumaczy Polskiego Jezyka Migowego,
przez co cze$¢ informacji omija gluchych lub dociera do nich z duzym
opéZnieniem.

sJezyk wytwarza wspélnote myslenia i odczuwania. W jezyku zawarty
jest obraz §wiata ludzi nim sie postugujacych”?. Dla gltuchych Polski Jezyk
Migowy jest jezykiem ojczystym, jezyk polski natomiast jest drugim, mniej
naturalnym sposobem komunikacji. Gramatyka, ortografia i sktadnia réz-
nia sie od siebie, co utrudnia zrozumienie dtuzszych tekstéw pisemnych
czy zawilych wypowiedzi oséb styszacych. Wiele tresci nie jest ttumaczone
na Polski Jezyk Migowy, co oddziela gtuchych od wydarzeri spotecznych,
kulturalnych czy religijnych. Niestyszacy jednak sie nie poddaja i od lat wal-
cza o swoje miejsce w kulturze. ,Twércze uczestnictwo oséb niestyszacych
w kulturze obejmuje takie formy, jak: malarstwo, grafika i rzezba, taniec,
pantomima, teatr migowy, film, rzadziej literatura™®. Artur Goll, Bogdan
Czalczynski, Edward Glowacki, Jerzy Stachurski, Krzysztof Gtuchowski,
Adam Stoyanov - to tylko kilku twércéw reprezentujacych spotecznosé
Gluchych. Pomimo krzywd wyrzadzonych przez stereotypy niestyszacy
daza do wiekszej integracji z resztg spoleczeristwa: zabiegajg o obecno$é
tlumaczy w wydarzeniach panstwowych czy kulturalnych, organizuja kursy
Polskiego Jezyka Migowego dla styszacych, tworza kampanie edukacyjne
i walczg o réwne traktowanie w placéwkach oswiatowych oraz miejscach

10 Bartnikowska, Sytuacja spoteczna i rodzinna, 70.

11 Ibidem, 68.

12 Ibidem, 446.

13 Bogdan Szczepankowski, Niestyszqcy, gtusi, gtuchoniemi. Wyréwnywanie szans
(Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1999), 280.
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pracy. Niestety, w wirtualnym $wiecie dalej sa dyskryminowani i szczegdl-
nie narazeni na dezinformacje.

Z wczeéniejszych rozwazan mozna wyciggnaé wniosek, ze wspélcze-
sny $wiat mediéw nie jest przyjazny. Trudno sobie wyobrazié, jak wielkie
ograniczenie musza w nim przezywa¢ osoby z niepelnosprawnos$ciami
stuchowymi, w rzeczywistosci doswiadczajace odrzucenia i wySmiewania.
W spoleczenistwie polskim stale funkcjonuja stereotypy na temat gluchych:

Uwazamy, ze [glusi] nie moga mieé orientacji poczucia bezpieczefistwa
w otoczeniu typowym dla ludzi styszacych. Nie moga angazowacé sie
w réznego rodzaju konwersacje, podziwia¢ muzyki, opowiada¢ o sobie,
styszeé oglaszanych informacji, postugiwaé sie telefonem. Wydaje sie
nam, ze osoba glucha porusza sie jakby w jakiej$ niewidzialnej ostonie
stanowiacej oddzielajaca ja od nas bariere'*.

Segregacja na sltyszacych i niestyszacych - zaréwno w mediach,
jak i w realnym $wiecie - sprawia, ze cate spoleczenistwo, réwniez to glo-
balne, traci co$ cennego. Niecheé do odmiennosci, do 0séb z niepeino-
sprawno$ciami stuchowymi, przy jednoczesnym promowaniu egzotycznych
kultur czy obyczajéw wydaje sie wyjatkowo niesprawiedliwa. W mediach
wiekszo$¢ twércéw szuka perfekeji i estetyki, w ktérej nie ma miejsca dla
gltuchych. Sa oni niewygodnym tematem, ktéry nie przynosi popularno-
Sci. ,Otoczenie, jak wynika z wypowiedzi badanych, jest nieprzygotowane
do kontaktu z ludZmi niestyszacymi, nieprzyjazne, przystosowane do 0séb
w pelni sprawnych”®. Glusi nie maja takiego dostepu do wiedzy jak sty-
szacy, cho¢ sg tak samo zagrozeni uzaleznieniem sie od niezweryfikowa-
nych treéci i ich bezkrytycznym zinternalizowaniem. ,Szczegélnie mocno
na tle wielu badanych obszaréw zarysowuja sie drastycznie wieksze skton-
nosci do problematycznego korzystania z Internetu w grupie responden-
téw z uszkodzonym stuchem. Ponadto grupa ta wykazuje takze wyzsze
wyniki w sferze ogélnego poczucia samotnosci i odczuwania negatywnych
emocji”*®. Glusi moga zosta¢ zmanipulowani przez politykéw, przestep-
céw czy dzialaczy réznych organizacji, tak by podjeli konkretne dziatania
lub przyjeli pozadane poglady. Wazne jest odejécie od uprzedzen wobec
niestyszacych i ich ochrona przed dezinformacjg. Dopéki wiekszo$¢ spote-
czenistwa bedzie postrzegaé gtuchych jako gorsza grupe spoteczng lub be-
dzie catkowicie ignorowac¢ ich obecno$é¢ w zyciu publicznym, manipulacja

14 Harlan Lane, Maska dobroczynnosci (Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, 1996), 26-27.

15 Michalczyk, Wirtualne oblicza samotnosci, 132.

16 Ibidem, 147.
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bedzie skuteczna. ,Powierzchowne zainteresowanie - ze strony styszacych
- trwa ciagle i przyczynia sie do zaciemnienia obrazu problemu tej grupy
0s6b, obarczonych skutkami powaznego ograniczenia zmystowego, wyklu-
czonych z zycia spolecznego, skazanych na segregacje i degradacje””’. Walka
o0 godno$¢ uzytkownikéw i prawde w tresciach publikowanych w mediach
jest dodatkowym wyzwaniem dla gluchych; w realnym $wiecie doswiad-
czajg juz i tak wielu trudnoéci.

Warto rozwazy¢, czy istniejg rozwigzania dotyczace problemu dezin-
formacji stosowanej wobec gluchych w Polsce. Zapewnienie ttumaczenia
na Polski Jezyk Migowy lub poprawa jakosci i dostepnosci napiséw w tre-
$ciach publikowanych w mediach spoteczno$ciowych zdecydowanie
przyczyniloby sie do zwiekszenia zrozumiatosci informacji dla gtuchych
uzytkownikéw. Wsparcie edukacji medialnej dostosowanej do potrzeb nie-
styszacych w postaci rozpowszechniania materialéw na temat dezinforma-
cji lub zorganizowanie warsztatéw z weryfikacji informacji to kolejne moz-
liwe rozwigzania narastajacego problemu. ,W stosunku do samej mlodziezy
z uszkodzonym stuchem pomystem wartym rozwazenia moglyby by¢ sze-
roko zakrojone kampanie internetowe zwigzane z tematyka uzaleznienia
od Internetu”*®. Rozwdj sztucznej inteligencji mozna wykorzysta¢ w warto-
$ciowy sposéb, np. tworzac algorytmy, ktére rozpoznawatyby dezinformacje
wymierzona w gltuchych, oraz specjalne platformy, ktére szybko weryfiko-
watyby poprawno$¢ ttumaczenia i prawdziwo$¢ informacji. W rzeczywi-
sto$ci spoleczenistwo polskie dopiero zaczyna tworzy¢ treici edukacyjne
na temat réwnouprawnienia w zakresie dostepu do rzetelnych informacji.
Przyktadem sg kampanie Mam prawo do informacji w PJM i Polska zamienia sie
w stuch, ktére podkreslaty koniecznosé thumaczenia na Polski Jezyk Migowy
i miaty na celu zwiekszenie $wiadomo$ci ogétu spoteczeristwa na temat gtu-
chych w Polsce. Mozliwosci jest wiele, jednak to od spoteczenistwa polskiego
zalezy, czy temat bedzie coraz bardziej naglasniany, czy zostanie pominiety.

Podsumowujac wczedniejsze rozwazania, nalezy podkresli¢, ze pro-
blem dezinformacji w mediach wobec gluchych narasta. Cze$é spole-
czenstwa polskiego postrzega niestyszacych w stereotypowy, krzywdzacy
sposéb, co w konsekwencji prowadzi do wystepowania trudnosci w ich
realnym i wirtualnym zyciu. Nalezy jednak zachowaé ostroznosé przed
uogélnianiem tego zjawiska do cechy calego narodu. Deklaratywna ak-
ceptacja 0séb z niepelnosprawnos$ciami, w tym gluchych, nie zawsze
przeklada sie na konkretne dziatania wspierajace ich integracje. Oznacza

17 Kazimiera Krakowiak i Amelia Dziurda-Multan, Ku wspélnocie komunikacyjnej
niestyszqcych i styszqcych (Lublin: Wydawnictwo KUL, 2011), 57.
18 Michalczyk, Wirtualne oblicza samotnosci, 158.
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to, ze problemem nie jest wrogo$¢, ale raczej spoteczna bierno$é, brak wie-
dzy o kulturze Gtuchych oraz niski poziom kompetencji komunikacyjnych.
Marzenna Giedrojé'® zauwaza, ze osoby z niepelnosprawno$ciami sg wy-
kluczane raczej przez struktury spoteczne i systemowe braki niz przez
bezposrednia dyskryminacje jednostek. Przejawia sie to m.in. w braku me-
chanizméw wiaczajacych w systemach edukacyjnych, medialnych i insty-
tucjonalnych. Dlatego zamiast méwié o niecheci spoleczeristwa, adekwat-
niejszym okre$leniem bytaby ,spoteczna niegotowos¢”.

Gtusi sg cennymi czlonkami zycia publicznego. Posiadajg wlasng kulture
i tradycje, podkre$lajace pomoc, empatie i wspieranie sie nawzajem. We
wspblczesnym, zindywidualizowanym $wiecie taka postawa jest niezro-
zumiala i prowadzi do podziatu miedzy styszacymi oraz niestyszacymi Po-
lkami i Polakami. Istnieje mozliwo$¢ ochrony gtuchych przed dezinformacja,
ktéra wymagataby jednak wspdlnej pracy catego spoleczenistwa i zwieksze-
nia $wiadomo$ci spotecznej. Potrzebne sg takze realne dzialania na pozio-
mie instytucji pafistwowych, organizacji pozarzadowych i mediéw. Wia-
czenie gluchych do debaty publicznej i zapewnienie im réwnego dostepu
do informacji to krok w strone bardziej sprawiedliwego i inkluzywnego
spoleczenistwa. Nalezy pamietaé, ze nie potrzeba stéw, by ustyszeé drugiego
cztowieka. Wystarczy chcie¢ go zrozumieé.
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Dezinformacja i bariery w dostepie do informacji dla gluchych
w Polsce - wyzwanie dla etyki mediéw

Streszczenie

W artykule przeanalizowano problem wykluczenia informacyjnego gtuchych w kon-
tekscie wspéiczesnego srodowiska medialnego. Wskazano fundamentalne znaczenie
dostepu do rzetelnych informacji dla funkcjonowania spoteczeristwa demokratycz-
nego oraz zidentyfikowano gtéwne mechanizmy dezinformacji, w tym falszywe
wiadomosci, manipulacje kontekstem i selektywno$é przekazu. Szczegdlny nacisk
potozono na wplyw barier jezykowych i kulturowych na ograniczanie aktywnosci
spolecznej i obywatelskiej gtuchych. Analizie poddano wybrane modele teoretyczne
- model spoteczny niepelnosprawnosci oraz teorie komunikacji wizualnej - dla sfor-
mulowania odpowiedzialnych praktyk medialnych. W dalszej czesci oméwiono spo-
teczne uwarunkowania wykluczenia, takie jak: deficyt thumaczy Polskiego Jezyka
Migowego (PJM), stereotypy oraz niski poziom $wiadomosci spotecznej dotyczacej
spolecznosci Gluchych. W artykule wskazano na potrzebe redefinicji etyki mediéw
w kierunku standardéw inkluzywnosci oraz uwzglednienia wielojezycznosci i wie-
lokulturowosci w procesach komunikacji publicznej. Podkreslono, iz marginalizo-
wanie gluchych w przestrzeni medialnej prowadzi do utraty istotnych doswiadczen
spotecznych oraz pogtebia istniejace nieréwnosci w dostepie do wiedzy i uczestnic-
twie obywatelskim.

Stowa kluczowe: dezinformacja, etyka mediéw, komunikacja, gtusi

Alicja Zarzyka - studentka kierunkéw etyka - mediacje i negocjacje oraz filozofia
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przy Instytucie Dziennikarstwa i Stosunkéw Miedzynarodowych UKEN.

Disinformation and Barriers to Accessing Information for the Deaf
Community in Poland - a Challenge for Media Ethics

Abstract

The article examines the phenomenon of informational exclusion of deaf individ-
uals within the context of contemporary media environments. The analysis em-
phasizes the crucial role of access to reliable information in sustaining democratic
processes and identifies key mechanisms of disinformation, including fake news,
contextual manipulation, and selective reporting. Particular focus is placed on the
impact of linguistic and cultural barriers on the social and civic engagement of the
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Deaf community. Theoretical frameworks, such as the social model of disability and
visual communication theory, are employed to establish foundations for the devel-
opment of responsible media practices. Furthermore, the discussion addresses the
social determinants of exclusion, including the shortage of Polish Sign Language
(PJM) interpreters, persistent stereotypes, and the limited public awareness of deaf
culture. The necessity of reformulating media ethics is underscored, with particular
attention to the incorporation of inclusivity standards and the acknowledgment
of multilingualism and multiculturalism in public communication processes. It is
concluded that the marginalization of deaf individuals within the media sphere
leads to the erosion of valuable social experiences and further deepens existing in-
equalities in access to knowledge and civic participation.

Keywords: disinformation, media ethics, communication, deaf people
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Seksualizacja i ksztattowanie seksualnosci
wséréd mlodziezy - ,W cyfrowym labiryncie
social mediéw”

Wstep

Wspbtczesnoséé, w ktérej przyszlo nam zyé, coraz czesciej przypomina labi-
rynt - nie ten bajkowy, utkany z fantazji i dzieciecych marzen, ale ten, ktéry
wieje chlodem technologicznego betonu, $lepych zautkéw algorytméw i po-
wierzchownych relacji. W tym cyfrowym labiryncie szczegdlna role odgry-
wajg obrazy - ruchome i nieruchome, filtrowane i podrasowane, migajgce
na ekranach smartfonéw i monitoréw. To one stajg sie jezykiem obecnego
$wiata, alfabetem cial i gestéw, szyfrem tozsamosci i pragnien. To w tym
jezyku wspélczesna mtodziez nie tylko sie porozumiewa, ale takze buduje,
a czasem nawet i rozwija swoje poczucie ,ja’.

»,Mass media kreuja naszg rzeczywisto$¢, majac szczegdlny wplyw
na osoby mtlode, ktére jeszcze nie do korica dojrzate i pewne swoich po-
gladéw sa wyjatkowo podatne na wszelkie zewnetrzne wplywy”'. Te stowa
trafnie ujmuja istote napiecia, w jakim dzi§ dojrzewa mtode pokolenie.
To nie szkota, nie dom, ale przestrzen cyfrowa coraz czesciej petni funkcje
gtéwnego obszaru socjalizacji seksualnej. To tam ksztaltowane sa wzorce
ciala, normy atrakcyjnosci, sposoby wyrazania pragnien i oczekiwan wobec

1 M. Sobczak-Michatowska, ,Architekci” zycia seksualnego miodziezy (Warszawa:
Wydawnictwo Punkt Krytyczny, 2017), 95.
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siebie i innych. Tam tez - czesto po cichu - dochodzi do redefinicji tego,
co spotecznie dopuszczalne; co neutralne, a co nacechowane seksualnie.
I chociaz mogloby si¢ wydawaé, ze mamy do czynienia z poszerzaniem
granic wolnosci, rzeczywisto$¢ ukazuje nam zjawisko znacznie bardziej
niepokojgce: przeniesienie seksualno$ci z wymiaru intymnos$ci do sfery
ekspozycji, estetyzacji i oceny. Seksualnoéé, choé jest jednym z najbardziej
naturalnych aspektéw ludzkiej tozsamosci, zostata w kulturze cyfrowej ode-
rwana od kontekstu osobowego. W jej miejsce pojawil sie konstrukt wizu-
alny, estetycznie wykreowany, spotecznie negocjowany i rynkowo wykorzy-
stywany. Seksualizacja - zjawisko polegajace na przedstawianiu czlowieka
przez pryzmat atrakcyjnosci fizycznej i dostepnosci seksualnej - staje sie
jednym z gléwnych mechanizméw oddzialtywania mediéw spolecznoscio-
wych na miodziez. To wladnie w tej przestrzeni mlodzi ludzie doswiadczaja
pierwszych napie¢ miedzy tym, kim sa, a tym, jak powinni wygladaé. Do-
$wiadczaja tez presji, by ich ciata i zachowania odpowiadaty normom ply-
nacym z obrazéw, ktére rzadko majg zwigzek z rzeczywistoscia, a czesciej
z algorytmami i estetyka konsumpcji. Przestrzen cyfrowa, zamiast wspieraé¢
rozwdj, moze przyczyniaé sie do powstawania napie¢ emocjonalnych, kry-
zyséw tozsamos$ciowych i postaw autoagresywnych.

W kontekscie takiej rzeczywistosci edukacja etyczna nie moze pozostaé
bierna. Nie wystarczy apelowa¢ o odpowiedzialno$¢ mediéw czy o wieksza
kontrole tresci. Konieczne jest krytyczne przyjrzenie sie temu, w jaki spo-
s6b mtodziez uczy sie swojej cielesnosci, jak interpretuje przekazy medialne,
jak internalizuje lub odrzuca obecne w przestrzeni cyfrowej modele sek-
sualnosci. Potrzeba gtebokiego namystu etycznego nad tym, jakie wartosci
sa dzi$ realnie obecne w zyciu mtodych ludzi, a jakie funkcjonuja jedynie
jako hasta oderwane od codziennego do$wiadczenia. Refleksja nad obec-
noscig seksualizacji w $rodowiskach cyfrowych nie moze wiec ogranicza¢
sie do zewnetrznej krytyki. Wymaga uwaznosci, gotowosci do rozmowy
iumiejetnosci budowania przestrzeni edukacyjnej, w ktérej mtody cztowiek
nie zostaje oceniony, lecz zaproszony do wspétmyslenia. Edukacja etyczna
musi stawac sie przestrzenig towarzyszenia, rozumienia i wspierania pro-
cesu dojrzewania. Tylko wtedy moze przeciwdziala¢ uproszczonym narra-
cjom i wzmacnia¢ podmiotowo$¢. Niniejszy tekst ma charakter refleksyj-
no-analityczny i koncentruje sie na prébie zrozumienia, jak media cyfrowe
wplywajg na postrzeganie seksualnosci przez mlodziez, jakie wzorce sa pro-
mowane oraz jakie konsekwencje niosg one dla rozwoju emocjonalnego,
spolecznego i moralnego.
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Pojecie seksualizacji i seksualnosci

Prawidlowe rozréznienie seksualnosci od seksualizacji polega na zrozumie-
niu, ze mimo podobienistwa pojeciowego znacza zupelnie co$ innego. Seksu-
alnos¢ to co$ glteboko wpisanego w nasze czlowieczenistwo - nie ogranicza
sie wylacznie do aktu seksualnego. To centralny aspekt cztowieczeristwa,
przez cate zycie obejmujacy pteé, tozsamosci i role ptciowe, orientacje sek-
sualng, erotyzm, przyjemno$¢, intymno$¢ i rozmnazanie®. Ma charakter
naturalny, a czesto wrecz pozytywny. Seksualizacja natomiast ma zupel-
nie inny wydzwigk - jest zjawiskiem nacechowanym negatywnie. Polega
na nadawaniu zachowaniom, wygladowi lub postawie osoby (czesto whrew
jej woli) seksualnego znaczenia - sprowadzenia cztowieka do roli obiektu
seksualnego. Dotyczy to szczegblnie kobiet i dzieci; te grupy najczesciej
stajg sie ofiarami niepokojacych mechanizméw kulturowych i spotecznych®.

Autorzy wprowadzajacy termin ,seksualizacja” do réznorodnych tek-
stéw kultury nie tworzyli jednej, spdjnej definicji. Kazdy z nich przedsta-
wial obraz tego zjawiska inaczej - w zaleznosci od tego, co akurat chciat
podkresli¢ w kontekscie aspektéw seksualnosci i rozwoju seksualnego.
Czasami seksualizacja byla przedstawiana jako cze$¢ procesu socjalizacji
seksualnej, czyli czego$, co wiaze sie z dorastaniem, wyborem tozsamosci
plciowej, ksztalttowaniem postaw czy zdobywaniem wiedzy o warto$ciach
seksualnych®. Z drugiej strony socjologowie czesto skupiali sie na nieprzy-
jemnym wymiarze tego zjawiska - na przypadkach, gdy seksualizacja do-
tyczyla dzieci lub miodziezy i byla zwiazana z naduzyciami. Wtedy pojecie
to stuzylo do opisu niepokojacych interakcji miedzy dorostymi a dzieémi,
gdzie zachowania opiekunicze byly przepelnione niedopuszczalnymi tre-
$ciami. To tworzylo pewien dysonans: z jednej strony seksualizacja mogta
by¢ rozumiana jako element rozwoju, a z drugiej - jako jego wyparcie
pod wplywem szkodliwych dziatan dorostych.

Wyrazne zdefiniowanie pojecia seksualizacji byto mozliwe dzieki zacho-
dzacym zmianom spoteczno-kulturowym. To wtasnie one wptynely na po-
strzeganie seksualizacji jako zjawiska negatywnego i niepozadanego spo-
tecznie. Przelomowym momentem byto opublikowanie w 2007 roku raportu

2

2 European Institute for Gender Equality, ,Seksualno$¢”, dostep 5 maja 2025,
https://eige.europa.eu/publications-resources/thesaurus/terms/io52?language_
content_entity=pl.

3 M. Zielona-Jenek, , Seksualizacja - definicje, polemiki i préba rekonceptuali-
zacji. O rozwoju praw dziecka w Polsce i na §wiecie”, Dziecko Krzywdzone. Teoria, bada-
nia, praktyka 16, nr 3 (2017): 11.

4  Graham B. Spanier, ,Sexual Socialization: A Conceptual Review”, Internatio-
nal Journal of Sociology of the Family 7, nr 1 (styczefi-czerwiec 1977): 87-106.
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Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA), w ktérym seksu-
alizacja zostala zestawiona ze zdrowg seksualno$cig - nie jako jej cze$¢, ale
raczej jako jej przeciwiefistwo. Raport wskazywat cztery gtéwne elementy
definiujace to zjawisko. Konkretyzujac: seksualizacja ma miejsce wtedy, gdy
warto$¢ czlowieka zaczyna by¢ oceniana przede wszystkim przez pryzmat
jego atrakcyjnosci seksualnej. Dzieje sie tak réwniez, gdy za spotecznie po-
zadang norme uznaje sie fizyczng atrakcyjnosé, utozsamiang jednoznacz-
nie z byciem ,,seksownym”. Dochodzi do niej takze w sytuacjach, gdy dana
osoba zostaje uprzedmiotowiona i jest traktowana wytacznie jako obiekt
seksualny. Kolejnym przejawem seksualizacji jest moment, w ktérym sek-
sualnoé¢ zostaje narzucona w sposéb nieadekwatny do wieku, roli spotecz-
nej czy kontekstu seksualnego®. Kazdy z tych elementéw stanowi przejaw
seksualizacji i pokazuje, jak bardzo to zjawisko odcina sie od naturalnego
rozwoju seksualnosci.

Z perspektywy psychologicznej, seksualizacja niesie powazne konse-
kwencje, ktére dotykaja nie tylko dzieci, ale réwniez dorostych - kobiet
i mezczyzn - a w szerszym ujeciu oddziatuja takze na cate spoteczenstwo.
Zjawisko to przede wszystkim obniza poczucia wtasnej wartosci, zaburze-
nia samooceny oraz problemy ze zdrowiem psychicznym, utrudnia budo-
wanie zdrowych relacji miedzyludzkich i prowadzi do zmian w spotecznych
normach, sprawiajac, ze to, co kiedy$ bylto nieakceptowalne, dzi$ staje sie
powszechnie tolerowane. Przyktadem moga by¢ operacje plastyczne i in-
wazyjne zabiegi kosmetyczne, ktére kiedy$ kojarzono gtéwnie ze Swiatem
celebrytéw, a dzis sa ogélnodostepne i popularne réwniez wsréd miodziezy,
a nawet dzieci. Coraz wiecej 0séb przestaje akceptowac¢ swéj wyglad i dazy
do nierealnych idealtéw piekna. Najpowazniejsza konsekwencja seksualiza-
cji jest jednak rosngce ryzyko przemocy seksualnej i wykorzystywania. Sek-
sualizacja wytwarza falszywe obrazy i oczekiwania, ktére maja ogromny
wplyw na sposéb postrzegania $wiata. Szczegdlnie dotyka przy tym mio-
dych ludzi, ktérzy dopiero ksztattuja swoja tozsamos$é®.

Réwnie istotne sa konsekwencje etyczne seksualizacji, ktére zastu-
guja na glebsza refleksje, zwtaszcza w kontekscie wspéiczesnych wyzwan
kulturowych i technologicznych. Brak etycznego spojrzenia na to zjawi-
sko prowadzi do akceptowania szkodliwych wzorcéw i zachowan, ktére

5  American Psychological Association Task Force on the Sexualization of Girls,
Report of the APA Task Force on the Sexualization od Girls Washington, DC: American Psy-
chological Association, 2007), dostep 5 maja 2025, https://www.apa.org/pi/women/pro-
grams/girls/report-full.pdf.

6  Paulina Trojanowska, ,Seksualizacja dzieci i mtodziezy - przyczyny, prze-
jawy, konsekwencje i propozycje przeciwdziatania”, Dziecko krzywdzone. Teoria, bada-
nia, praktyka 13, nr 2 (2014): 70.
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w diuzszej perspektywie oddziatujg destrukcyjnie na cate spoteczenstwo.
Wprowadzenie jasnych ram moralnych i zasad etycznych w postrzeganiu
seksualizacji pozwoliloby nie tylko na ochrone wolnosci i prywatnosci jed-
nostki, ale takze na wigkszy szacunek wobec drugiego czlowieka - jego gra-
nic, niezaleznosci oraz bezpieczenistwa. Jest to szczegdlnie wazne w dobie
gwaltownego rozwoju technologii i komunikacji cyfrowej, gdzie ogromna
cze$¢ zycia spolecznego toczy sie w sieci. Media spotecznosciowe staly sie
nie tylko miejscem wymiany pogladéw, ale takze przestrzenia, w ktérej
normy estetyczne i seksualne sg nieustannie narzucane i powielane. To wila-
$nie tam zjawisko seksualizacji jest dzi$ najbardziej widoczne. W tresciach
kierowanych do miodych ludzi, nastolatkéw i dzieci, ktére czesto nie potra-
fig samodzielnie ocenié, co jest dla nich szkodliwe’.

Dlatego tak wazne jest, aby w tym kontekscie pojawit sie takze glos ety-
kéw - rodzicéw, nauczycieli czy réwiesnikéw. Tylko wtedy mozliwe bedzie
zatrzymanie tej fali uprzedmiotowienia i nadawania seksualnego znacze-
nia tam, gdzie nie powinno go by¢. Odpowiedzialno$¢ etyczna w podejsciu
do seksualizacji moze sta¢ sie kluczem do budowania zdrowszego, bardziej
$wiadomego spoteczenistwa.

Charakterystyka platform spotecznosciowych opartych
na wykorzystaniu seksualizacji

W dobie transformacji cyfrowej funkcjonowanie poza przestrzenia me-
diéw spotecznosciowych staje sie praktycznie niemozliwe. Wiele z plat-
form, szczegéblnie Instagram, w znaczacym stopniu eksponuje i utrwala
treéci o charakterze seksualizujacym. Instagram, uruchomiony w 2010 roku,
umozliwia uzytkownikom publikowanie materiatéw w formie postéw, rela-
cji (Stories), krétkich filméw (Reels), transmisji na Zywo oraz wiadomosci
prywatnych. Platforma kladzie duzy nacisk na estetyke wizualng i kre-
atywny przekaz tresci. Funkcja Reels, pozwalajaca na tworzenie dynamicz-
nych filméw, trwajacych do 9o sekund, z uzyciem muzyki, efektéw i na-
rzedzi montazowych, jest szczegdlnie silnie promowana przez algorytmy
Instagrama.

Ta platforma zostata przejeta przez Facebooka - najwiekszg na $wiecie
platforme spolecznosciows, ktéra pelni funkcje globalnego centrum komu-
nikacyjnego, informacyjnego i marketingowego. Platforme, w ktérej jedna
z podstawowych form interakeji jest ,lajk” - reakcja umozliwiajaca szyb-
kie wyrazenie aprobaty lub zainteresowania wobec publikowanych tresci.

7  Wojciech Kucko, ,Etyczne aspekty mediéw spolecznosciowych oraz ich
wplyw na zachowanie i sposéb mys$lenia na poczatku XXI w.”, Spoteczeristwo i Polityka,

nr 4 (61) (2019): 48-51.
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Liczba lajkéw stanowi istotny wskaznik, walute popularnosci i wptywu da-
nego materiatu w sieci.

W kontekscie wzrastajacej popularnosci krétkich form wideo warto
réwniez wspomnie¢ o TikToku - jednej z najmtodszych i najszybciej roz-
wijajgcych sie aplikacji spoteczno$ciowych, istniejgcej od 2016 roku. Umoz-
liwia ona tworzenie krétkich filméw z wykorzystaniem muzyki, efektéw
wizualnych i filtréw, a jej unikalny algorytm rekomendacji btyskawicznie
dostosowuje wyswietlane tresci do preferencji uzytkownika®. To kolejna
platforma odgrywajgca istotng role w ksztaltowaniu wspétczesnych tren-
déw kultury internetowej.

Media spolecznosciowe jako przestrzen wczesnej
seksualizacji i deformacji seksualnosci mlodziezy

Pierwszy kontakt dziecka z seksualnoécia rzadko odbywa sie poprzez roz-
mowe z rodzicem, opiekunem czy pedagogiem. Coraz czesciej ma on miej-
sce w samotno$ci - za ekranem telefonu, ukradkiem w nocy, w wyniku
~przypadkowego” klikniecia w reels, komentarz pod zdjeciem czy wiado-
mo$¢ od nieznajomego.

Juz nie rozmowy z rodzicem, nie pierwsze pytania w szkole, nie kon-
frontacja z wlasnym dojrzewaniem, ale przekaz z Internetu. Przypadkowy
filmik na TikToku, skrolowany reels o péinocy, komentarz pod zdjeciem
ulubionej influencerki. Tam zaczyna sie dzi§ dla wielu miodych ludzi
pierwsze zetkniecie z seksualnoscig. Wczesnie, zbyt wczesnie, czesto bez
kontekstu, bez filtra w postaci krytycznego myslenia, bez zabezpieczenia
w postaci rozmowy. Przestrzen cyfrowa nie pyta, czy jeste$ gotowy. Ona
po prostu dziala - uczy, formatuje, proponuje. Z badari wynika, ze az 43%
dzieci w wieku 11-17 lat w Polsce miato w Internecie kontakt z pornografia’.
Nie méwimy tu wytacznie o stronach dla dorostych, ale o platformach, ktére
miodziez zna, $ledzi, w ktérych uczestniczy codziennie - takich jak Insta-
gram, TikTok czy Facebook. Tam seksualno$¢ jest obecna na kazdym kroku,
cho¢ niekoniecznie pod ta nazwa. Wyzwania, trendy, filtry, mimika, suge-
stywna muzyka, wszystko to koduje cialo w okreslony sposéb. Estetyzuje
je, ksztattuje, uprzedmiotawia. Mlodzi chtong ten przekaz bez weryfiko-
wania. Algorytmy dzialajg szybko: wiedza, czym zatrzyma¢ wzrok, co wy-
wota reakcje, co ,kliknie si¢” najlepiej. Seksualizacja nie potrzebuje dzi$

8  Tresci pozyskane z Centrum pomocy wskazanych platform.

9 Katarzyna Makaruk, Joanna Wlodarczyk i Piotr Michalski, Kontakt dzieci
z pornografig. Raport z badan, red. Maciej Czerwinski (Warszawa: Fundacja Dajemy
Dzieciom Site, 2018), 40, https://www.saferinternet.pl/pliki/Raport-kontakt_dzie-
ci_i_mlodziezy_z_pornografia.pdf.
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dostownosci; wystarczy odpowiedni kadr, ulozenie ciala, spojrzenie, a naj-
lepiej komentarz sugerujacy co$ wiecej. To, co jeszcze kilka lat temu nale-
zalo do przestrzeni ,dla dorostych”, dzi§ migruje do obszaréw dostepnych
dla nastolatkéw, a nawet dzieci. Obnizanie wieku inicjacji cyfrowej sprawia,
ze juz kilkulatki sg obecne w mediach spolecznosciowych, czesto za wie-
dza i zgoda rodzicéw. Zaczyna sie wiec niewinnie: od zdjeé, nagran, lajkéw.
Ale im dalej, tym szybciej przekraczana jest granica miedzy niewinno$cig
a ekspozycja. Obraz dziala silniej niz stowo. To, co dziecko zobaczy - zostaje.
Zwtaszcza, jesli do tego nie dojdzie rozmowa.

Z raportu wynika, ze w Polsce wiekszo$¢ rodzicéw nie stosuje zadnych
zabezpieczen ani filtréw na urzadzeniach, do ktérych dostep maja ich dzieci.
Rzadko tez prowadzg rozmowy o tym, co sie dzieje w sieci'®. To sprawia,
ze dzieci nie majg gdzie wréci¢ z pytaniami. Zostaja z nimi same, a odpowie-
dzi podsuwane im sg przez kolejne obrazy. Seksualizacja dziala w tej prze-
strzeni jak utajony jezyk. Nie méwi: ,masz by¢ taka/taki”, ale pokazuje:
Jtacy sa ci, ktérzy sa podziwiani”. Dziewczynki patrzg i rozumieja, ze liczy
sie nie to, kim sg, ale jak wygladaja. I Ze cialo jest narzedziem do zdobycia
lajkéw, uwagi, statusu. Do bycia ,kim$” - bo przeciez to, ilu sie¢ ma obserwa-
toréw i ile lajkéw sie zbierze, staje sie dzi§ walutg spoteczng. A kiedy nikt
nie nauczyt mlodych odbiorcéw, ze mozna budowacé siebie inaczej, zaczynajg
odgrywac role, ktére podsuwa im Internet. Z badai wynika, ze 79,3% nasto-
latkéw publikuje osobiste zdjecia i filmy, a niemal co piaty z nich nie widzi
problemu w tym, Ze jego profil jest dostepny publicznie'. Dla wielu dziew-
czyn to wiladnie media spolecznosciowe sg przestrzenia do ksztaltowania
tozsamoéci, poszukiwania akceptacji i budowania poczucia wlasnej warto-
§ci - poprzez reakcje innych. Ta przestrzen nie jest neutralna. Tresci seksu-
alne, nawet jesli nie s3 jawnie pornograficzne, deformuja obraz kobiecosci
i cielesnoéci. Méwig, ze nago$¢ jest forma ekspresji. Ze wyzywajaca poza
to pewno$¢ siebie. Ze intymno$¢ to co$, czym warto sie dzieli¢, by zyskaé.
W efekcie seksualno$é nie rozwija sie jako cze$¢ tozsamosci, lecz staje sie
wulgarna, publiczna, na sprzedaz.

Z czasem zacierajg sie kolejne granice. Juz nie tylko to, co oswojone, lecz
to, co publicznie pozadane, staje sie kierunkiem, w ktérym patrza dziew-
czeta i chlopcy, zanim jeszcze naucza sie pytaé siebie o zgode. Dziewczyny
widzg to, co widzg wszyscy: zdjecia influencerek i mtodych dziewczyn w ta-
kich kostiumach, ktére nie zakrywaja, lecz podkreslaja; opisy, ktére nie su-
geruja, lecz eksponuja; ruchy, ktére zamiast znaczenia majg zasieg i pod-
tekst. I nie sg to tresci ukryte. To nie s3 tresci z oznaczeniem +18. To posty,

10 Ibidem, 49.
11 Ibidem, 67.

294



Seksualizacja i ksztaltowanie seksualnosci wéréd mlodziezy...

ktére wyswietlajg sie na gléwnych stronach, tuz obok zdjecia z urodzin
kolezanki z klasy. Tak wyglada normalno$¢ zdefiniowana przez algorytm.
Tak wyglada pierwszy wzorzec, zanim jeszcze dziewczynka ustyszy od ko-
gokolwiek, ze cialo jest tez czym$ wiecej niz komentarzem. Zanim dowie sie,
czym jest godno$¢ i nim dowie sie, czym nie jest. W tej nowej normalnosci
coraz wiecej dziewczynek zaktada prywatne konta. Tam zdjecia sa bar-
dziej odwazne, bardziej podpatrzone, bardziej doroste, cho¢ czesto robione
w dzieciecych pokojach.

Granica miedzy tym, co prezentuja znane influencerki, a tym, co poka-
zuja czternastolatki, zaciera si¢ powoli i bezgtosnie. Dziewczeta wiedza juz,
ze zdjecie w bieliZnie nie musi by¢ nagie, by zostalo odczytane w sposéb jed-
noznaczny. Obserwujac topowe twérczynie internetowe, coraz wiecej mio-
dych dziewczat zaczyna podejmowaé kolejne kroki w kierunku monetyzacji
wlasnego wizerunku. Juz nie tylko gtéwny profil na Instagramie, ale dodat-
kowe konta prywatne, a czasem tez te, ktére prowadza ,dalej” - na platne
platformy. W pewnym momencie pojawia sie OnlyFans. To subskrypcyjna
platforma internetowa zatozona w 2016 roku, umozliwiajgca uzytkownikom
publikacje réznorodnych treici, w tym réwniez tresci erotycznych, dostep-
nych wylacznie dla oplacajacych obserwatoréw. Choé¢ formalnie nie jest
ona przeznaczona dla nieletnich, jej estetyka, styl promocji i sposéb funk-
cjonowania regularnie przenikaja do mlodziezowej przestrzeni medidéw
spoteczno$ciowych. Niektére influencerki otwarcie przyznaja, ze zarabiaja
tam ogromne pienigdze, publikujac to, co sie ,klika”. I cho¢ nie zawsze
méwig wprost, co pokazuja, to mtode dziewczeta ucza sie tego btyskawicz-
nie. Zaczynaja rozumiedé, ze warto$¢ kobiety moze by¢ przeliczona na mie-
sieczny dochéd z konta, liczbe subskrypcji, wysoko$¢ napiwkéw. Ich ciato
przestaje by¢ czescia osobistej historii, a staje sie produktem.

Dziewczynki i nastolatki widza, ze ich idolki nie tylko wrzucajg zdje-
cia w konkretnym stylu, ale tez ,zarabiaja na tym, co maja”. To strategia.
To opcja na przysztosé. To sposéb na uznanie. W Polsce problemem zatem
jest nie tylko to, ze takie tresci sa publikowane przez topowe gwiazdy, ale
takze to, jak szybko mtodziez przyswaja zasady tej gry. Jak pisze Paulina
Trojanowska, nastolatki wysylaja swoje zdjecia na strony typu ,Najpiekniej-
sze 13-latki” czy ,Polskie nastolatki - ostra selekcja”, gdzie oceniane sa wy-
tacznie przez pryzmat wygladu i seksapilu, a komentarze w stylu ,daje lajka
za cycki”, ,wlozylbym jej reke w spodnie” czy ,taka to tylko do rucha**a”
staja sie elementem gry spotecznej, w ktérej mtoda osoba jest od poczatku
uprzedmiotowiona'®.

12 Trojanowska, ,Seksualizacja dzieci i mtodziezy”, 68.
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Rola social mediéw w ksztaltowaniu wizerunku kobiet

Media spotecznosciowe staly si¢ dzi$§ zwierciadlem wspédtczesnego spote-
czenstwa, a zwlaszcza kobiet, ktére przegladaja sie w nim w poszukiwaniu
akceptacji i zrozumienia. Niestety, zamiast autentycznosci, czesto widzg
one jedynie odbicie wykreowanego ideatu.

Z pozoru otwarta i inkluzywna przestrzefh mediéw spotecznosciowych
pelna jest obrazéw sylwetek doskonatych jak rzezby, twarzy nieskazitel-
nych jak porcelana i usémiechéw, ktére zdaja sie ukrywaé wszelkie troski.
Za tym jednak kryje sie rzeczywisto$¢ pelna filtréw, retuszu i manipulacji,
ktére nie tylko zacieraja granice miedzy prawda a fikcja, ale takze wptywaja
na kreowanie znieksztatconych wzorcéw kobiecosci.

Social media, bedac zaréwno narzedziem komunikacji, jak i forma kre-
acji rzeczywisto$ci, promuja sztuczny, wyidealizowany obraz kobiet. Plat-
formy takie jak Instagram czy TikTok sg przepelnione zdjeciami influen-
cerek, ktére osiagaja popularnos¢ poprzez estetyke opartg na seksualizacji.
W Polsce jedng z najbardziej rozpoznawalnych postaci w mediach spotecz-
nosciowych jest Weronika Sowa o pseudonimie Wersow, liderka mtodego
pokolenia twércow internetowych. Jej profil na Instagramie $ledzi az 3,7
miliona oséb, a wérdd jej fanéw dominujg mlode dziewczyny, ktére traktuja
ja jako wzér do nasladowania. Wersow budzi powszechny zachwyt - tysiace
komentarzy pod jej zdjeciami wyraza podziw dla jej wygladu i stylu. ,Jeste$
idealna”, ,Najpiekniejsza” czy ,Chce byé jak Ty” to tylko niektére z opinii
mtodych obserwatorek, ktére widza w niej ideat kobiecosci i urody. W tym
tlumie zachwyconych gloséw coraz czesciej pojawiaja sie jednak réwniez
komentarze krytyczne, podkreslajace, ze publikowane przez Wersow tresci
nie sg odpowiednie dla tak miodej grupy odbiorcéw.

Wiele zdje¢ Wersow prezentuje ja w obcistych, czesto wyzywajacych sty-
lizacjach i pozach, co - jak wskazuja niektérzy uzytkownicy - normalizuje
trend seksualizacji wizerunku kobiet w mediach spoteczno$ciowych. W ko-
mentarzach nie brakuje krytyki, w ktérej zwraca sie uwage na potencjalnie
negatywny wplyw takich tresci na mlode dziewczeta: ,Pamietajmy, ze ogla-
daja to dzieciaki”, ,Czy te zdjecia zawsze muszg by¢ takie wyzywajgce?”,
»To chyba juz nie Instagram, a co$ w stylu Playboya”. Jeden z uzytkownikéw
zauwazyl: Jeste$ matka, a takie zdjecia to nie jest co$, co powinnas wrzucaé
na profil, ktéry ogladaja dzieci”. W innych wpisach czytamy: I te zdjecia dla
10-15-latkéw...”, ,Ostatnie zdjecie wyglada jak z rozktadéwki magazynu dla
starszych panéw. Czy to naprawde odpowiedni przekaz dla Twojej mtodej
widowni?”.
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wersow

Fot. 1. Post opublikowany na platformie Instagram na oficjalnym profilu
Wersow

a 10-15 latkdw...

ia na inny portal

Fot. 2. Komentarze pod postem na oficjalnym profilu Wersow
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Nie jest to problem wylacznie Wersow. Podobne dzialania sa zauwazalne
u innych popularnych influencerek, ktére na swoich profilach prezentuja
idealne sylwetki, perfekcyjny makijaz, nieskazitelnie gtadka cere i ideal-
nie dobrane stylizacje. Te starannie wykreowane obrazy, ktére w zaloze-
niu majg inspirowaé, w rzeczywistosci budzg w odbiorczyniach uczucie
niepewno$ci. Komentarze takie jak: ,Zero cellulitu?!” czy ,Chcialabym
tak wyglada¢” odzwierciedlaja, jak takie tresci wplywajg na postrzeganie
wlasnego ciala przez kobiety. Dziewczeta zaczynaja kwestionowaé swoja
warto$¢; zastanawiajg sie, czy z nimi jest co$ nie tak, skoro nie wygladaja
jak ich ulubione osoby z Internetu.

Druga strong medalu sg odbiorcy, ktérzy nie kryja swojej dezaprobaty
wobec tego rodzaju tresci. Komentarze w stylu ,Kiedy OnlyFans?” czy , Mi
sie tam podoba - OnlyFans za darmo” jasno pokazuja, w jaki sposéb czesé
widowni postrzega publikowane zdjecia. Takie reakcje sa konsekwencja
niemal catkowitego zatarcia granicy miedzy zyciem prywatnym influence-
rek a ich publicznym wizerunkiem; seksualizacja tresci zaczyna by¢ trak-
towana jako norma w mediach spolecznoséciowych.

Nie brakuje tez gloséw wyrazajacych strach wobec tej sytuacji: ,Bede
sie chyba batla da¢ telefon swojemu dziecku, bo w miodym wieku bedzie
ogladato co$ takiego..., jakie$ ograniczenia by sie przydaly”, ,Kiedy$ Insta-
gram wygladat inaczej, teraz to normalnie jak PornHub jakis... masakra”
czy ,Kregostupa moralnego na IG to juz nie ma, tylko wyzywajace pozy sie
licza, bo za nie ptacy”.

— —
el fagataaa @
> Komentarze

julakaminskat&é 4 iy
‘i" Kie Instagram inaczej wygladat ..
ormalnie jak pornhub jakis :/

Fot. 3. Post opublikowany na platformie = Komentarze pod postem na profilu
Instagram na oficjalnym profilu Fagaty =~ Fagaty
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Komentarze pod postem na profilu Wersow

Te komentarze pokazuja, ze problem wykracza daleko poza jednostkowe
przypadki. Media spoleczno$ciowe staly sie miejscem przekraczania mo-
ralno$ci w coraz bardziej niepokojacy sposéb. W raporcie Mtodzi Cyfrowi
podkreslono, ze mézg miodych ludzi, nieodrézniajacy tresci cyfrowych
od rzeczywistosci, traktuje obrazy publikowane w mediach spotecznoscio-
wych jako standard. Idealne sylwetki, nieskazitelna cera, perfekcyjny maki-
jaz, wszystko to wptywa na psychike mlodych odbiorcéw, ktérzy zaczynaja
uznawaé wyidealizowane obrazy za wzorzec do nasladowania'. Co wiecej,
presja dopasowania sie do tych standardéw prowadzi do komplekséw, wy-
obcowania i poglebiajacych sie probleméw z samoakceptacja.

Cala sytuacja wpisuje sie w szerszy trend, w ktérym media spoleczno-
$ciowe przeksztalcily sie w miejsce wyscigu o popularno$é¢ kosztem etycz-
noéci i zdrowia psychicznego. Jak zauwaza Anna Kozlowska, media nie sg je-
dynie zwierciadtem rzeczywisto$ci, ale takze jej kreatorem, ktéry narzuca
odbiorcom, co jest akceptowalne i pozadane. To, co kiedy$ bylo przestrzenia
do dzielenia si¢ pasjami czy codziennym zyciem, dzi$ coraz bardziej przy-
pomina miejsce promujace sztuczne, przesiagkniete erotyzacja standardy.
W konsekwencji mtodzi ludzie, zalewani tego typu tre$ciami, tracg umiejet-
no$¢ odrézniania fikcji od rzeczywistosci, a media spoteczno$ciowe zamiast
taczyé i inspirowaé - wpedzaja w putapke falszywego ideatu'*.

Psychiczne i emocjonalne konsekwencje dla mtodych
uzytkownikéw mediéw cyfrowych

Obecno$é w mediach spotecznoiciowych, czeste korzystanie ze smartfo-
néw i nieustanny dostep do Internetu wplywaja zaréwno na ksztattowa-
nie sie tozsamo$ci miodych ludzi, jak i na ich zdrowie psychiczne. Przede
wszystkim zauwaza sie rosnaca korelacje miedzy czasem spedzanym online

13 Maciej Debski i Magdalena Bigaj, Mtodzi cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Do-
brostan (Gdynia: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019).

14 Anna Kozlowska, Oddziatywanie mass mediéw (Warszawa: Szkota Gléwna
Handlowa, 2006).
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a stanami depresyjnymi oraz lekowymi u mlodziezy'®. Czeste poréwnywa-
nie sie z innymi uzytkownikami mediéw spolecznosciowych moze prowa-
dzi¢ do poczucia niskiej wartosci, niezadowolenia z wtasnego zycia oraz
chronicznego niezadowolenia z wlasnego wygladu. Badania Patrycji Bujar-
skiej i Wiktorii Kozy wskazuja, ze co trzecia nastolatka nie jest zadowo-
lona ze swojego wygladu, a gtéwnym Zrédtem presji sg tresci publikowane
na platformach takich jak Instagram, gdzie dominuje wyidealizowany obraz
ciata'®. Dla wielu miodych ludzi wyglad zewnetrzny staje si¢ priorytetem,
a media spoleczno$ciowe sg narzedziem do jego kreowania. Aplikacje oferu-
jace filtry upiekszajace zaburzaja realny obraz siebie i moga przyczyniac sie
do rozwoju zjawiska tzw. dysmorfofobii - zaburzonego postrzegania wta-
snego ciala w §wietle negatywnym i obsesyjnego dazenia do wygladu zgod-
nego z przefiltrowanym wizerunkiem". Uzytkownicy, szczegélnie w mto-
dym wieku, wykazuja sklonnosci do podejmowania ryzykownych dziatan,
takich jak korzystanie z zabiegéw medycyny estetycznej, w coraz mtodszym
wieku, co jest niepokojacym trendem spotecznym. Obnizenie granicy wieku
ingerowania w wyglad ciata wiaze sie z pogtebieniem problemu akceptacji
siebie i moze prowadzi¢ do pogorszenia sie zdrowia psychicznego, zwlasz-
cza u 0s6éb nieprzygotowanych emocjonalnie na skutki takich decyzji.

Istotna jest réwniez kwestia zaburzen snu, ktére sg efektem nadmier-
nego korzystania z urzadzen cyfrowych. Obecno$é ekranéw przed snem,
nieustanne powiadomienia i przerywany rytm dobowy zaburzajg cykl rege-
neracyjny organizmu, przekladajac sie w znacznym stopniu na pogorszenie
samopoczucia psychicznego i fizycznego. Obserwuje sie takze wplyw tego
zjawiska na zdolno$¢ koncentracji, pamieé robocza oraz motywacje, co jest
widoczne szczegélnie w Srodowisku szkolnym, gdzie uczniowie wykazuja
trudnos$ci w skupieniu uwagi i przyswajaniu wiedzy. Dodatkowo przewle-
kta ekspozycja na bodZce cyfrowe moze prowadzi¢ do przeciazenia senso-
rycznego, co objawia sie¢ wzmozonym napieciem psychicznym, drazliwo-
Scig oraz spadkiem zdolnoéci do odpoczynku psychicznego i regeneracji
emocjonalnej.

Mlodzi ludzie czesto nie majg wyksztalconych mechanizméw autoregu-
lacyjnych, ktére pozwalalyby im efektywnie zarzadzaé stresem cyfrowym,
a jednoczesnie rzadko uzyskuja wsparcie w zakresie higieny cyfrowej,

15 Patrycja Bujarska i Wiktoria Koza, ,Media spoleczno$ciowe a samoocena
i sposéb postrzegania wlasnego ciata u mtodych uzytkowniczek”, w Seksualnosé i zdro-
wie psychiczne czlowieka, red. Joanna Kozlowska i Paulina Szymczyk (Lublin: Wydaw-
nictwo Naukowe Tygiel, 2023), 71-84.

16 Ibidem, 71-84.

17 Jennifer Ross i Simone Gowers, ,Zaburzenie obrazu ciata”, Psychiatria po dy-
plomie 8, nr 4 (2011): 18-26.
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zaréwno ze strony rodziny, jak i instytucji edukacyjnych. Brak jasnych gra-
nic miedzy $wiatem realnym a wirtualnym moze réwniez skutkowaé rozmy-
ciem poczucia tozsamo$ci. W odniesieniu do nastolatkéw, ktérzy sa szcze-
gblnie wrazliwi na ocene spoteczng i ksztaltuja swoje ,ja’ poprzez relacje
réwiesnicze, media cyfrowe stajg sie miejscem nieustannej oceny, poréwnan
i rywalizacji. Badania wykazaty, ze liczba otrzymanych polubien, komenta-
rzy i udostepniert moze dziataé¢ jak mechanizm warunkowania nagradzaja-
cego, poréwnywalny z dziataniem substancji psychoaktywnych, aktywujac
uklady dopaminergiczne mézgu i prowadzac do psychicznego uzaleznienia
od reakcji spotecznych online'®. Zjawisko to stanowi jeden z kluczowych
mechanizméw uzalezniajacych w §rodowisku cyfrowym. Dtugotrwale uza-
leznienie od mediéw spotecznosciowych skutkuje pogorszeniem relacji ro-
dzinnych, zanikiem zainteresowania aktywno$ciami offline oraz obnizeniem
samooceny. Co wiecej, dzieci i mlodziez sa coraz cze$ciej narazone na tresci
przemocowe i seksualizujace, wykraczajace poza ich zdolnoséé do krytycz-
nej analizy. Treéci te moga prowadzi¢ do dtugofalowych zaburzen obrazu
$wiata i relacji interpersonalnych. Szczegélnie niebezpieczne jest zjawisko
cyberprzemocy, ktdrej ofiary czesto cierpia w ciszy, co zwieksza ryzyko
depresji, lekéw, mysli samobéjczych, a w skrajnych przypadkach prowadzi
do autoagresji lub préb samobéjczych. Réwniez brak prywatnosci i koniecz-
noé¢ cigglej prezentacji siebie w sposéb ,,idealny” - zgodny z oczekiwaniami
wirtualnej spotecznosci - przyczynia sie do wzmocnienia leku przed odrzu-
ceniem. Chroniczny stres i zaburzenia lekowe staja sie zatem codziennoscia
nastolatkéw. U niektérych uzytkownikéw mediéw cyfrowych mozna zaob-
serwowaé zjawisko FOMO (ang. Fear of Missing Out), polegajace na obsesyj-
nym leku przed przegapieniem czego$ istotnego w $wiecie online i wigza-
cego sie z ciagla potrzeba bycia online; nasila to objawy niepokoju i pogarsza
jakos¢ zycia'. Wspétczesna miodziez zyje w nieustannej gotowosci na nowe
powiadomienia i aktualizacje, co prowadzi do przecigzenia uktadu nerwo-
wego i pogtebienia stanéw napiecia emocjonalnego.

Zapobieganie i interwencja

W kontekscie tak zarysowanego problemu, nasuwa sie pytanie: Jak sku-
tecznie przeciwdziataé seksualizacji i chroni¢ mlodych ludzi przed jej de-
strukcyjnymi skutkami? Jednym z kluczowych wyzwan pozostaje wyzna-
czenie granic miedzy wolnoscia ekspresji a odpowiedzialnoscig za tresci

18  Ibidem, 76.

19 ,FOMO - czyli strach przed tym, co nas omija”, gov.pl, 24 listopada 2021, do-
step 5 maja 2025, https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/fomo---czyli-strach-przed-tym-
-co-nas-omija.
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udostepnione w przestrzeni publicznej. Szczegélnie palacym zagadnieniem
jest pytanie, czy cenzura w mediach spoteczno$ciowych moze by¢ uzna-
wana za forme ochrony dzieci i mlodziezy, czy tez stanowi nieakceptowalne
ograniczenia wolnosci jednostki.

Z jednej strony swoboda wyrazania siebie - réwniez poprzez cialo i sek-
sualnoé¢ - moze by¢ postrzegana jako wyraz emancypacji. W spoteczen-
stwie, w ktérym przez lata tematy zwigzane z cielesnoscig byly tabuizo-
wane, dopuszczanie do glosu indywidualnych do$wiadczenl przejawia sie
jako krok w strone otwartosci i réznorodnosci. Z drugiej jednak strony
w rzeczywistosci cyfrowej, gdzie granica miedzy prywatnym a publicznym
ulega zatarciu, ekspresja seksualna zbyt czesto przeksztalca sie¢ w autopro-
mocje, a cialo - w produkt marketingowy. Taka powierzchowna i uprosz-
czona narracja nie tylko zaniza znaczenie seksualnosci, ale réwniez wptywa
na samoocene miodych uzytkownikéw, czyniac ich podatnymi na presje,
ocene i przemoc symboliczng®.

Dlatego obecnie przede wszystkim kluczowa jest edukacja - zaréwno
seksualna, jak i medialna. Mlodziez powinna uczy¢ sie krytycznego po-
dejscia do tresci online oraz rozwija¢ poczucie wilasnej warto$ci niezalez-
nie od wygladu czy opinii zamieszczonych przez kogo$ w Internecie. Role
te odgrywajg nie tylko szkoly, ale takze rodzice, ktérzy powinni towarzy-
szy¢ dzieciom w ich zyciu cyfrowym, rozmawia¢ z nimi o tym, co widza
i przezywaja, oraz ustala¢ zasady korzystania z sieci. Odpowiedzialno$é
spoczywa takze na platformach spolecznos$ciowych. Potrzebne s3 realne
mechanizmy chronigce nieletnich - od skuteczniejszej weryfikacji wieku
po jasne zasady dotyczace promocji tredci. Paiistwo powinno wzmocnié
regulacje prawne, ktére uwzgledniajg nie tylko tresci pornograficzne, ale
réwniez subtelng seksualizacje prowadzong w celach marketingowych.
Na koniec, co najistotniejsze - niezbedna jest zmiana kulturowa. Musimy
przestac traktowac ciato jako produkt i zaczaé méwié o seksualnosci w spo-
s6b oparty na szacunku, wolnosci i autentycznosci. Tylko wspdlne dziatania
dorostych - rodzicéw, nauczycieli, twércéw medialnych - mogg stworzyé¢
bezpieczne srodowisko, w ktérym mtody czlowiek rozwija si¢ swiadomie,
a nie pod presjg standardéw cyfrowych?.

20 Natalia Mielcuch, Melania Migdalska, Malgorzata Paszko i Patrycja Pa-
stuszko, Seksualizacja kobiet w popularnych utworach z gatunku muzyki popularnej i rap
(Praca zaliczeniowa, Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, 2024),
https://wsip.sggw.pl/uploads/filemanager/prace_studentéw/seksualizacja_kobiet_w_
utworach_muzycznych...raport.pdf.

21 Szymon Grzelak, ,Jak przeciwdziataé¢ skutkom seksualizacji dzieci i mto-
dziezy?”, Profnet, 26 wrze$nia 2015, dostep 5 maja 2025, https://www.profnet.org.pl/
jak-przeciwdzialac-skutkom-seksualizacji-dzieci-i-mlodziezy/.
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Zakonczenie

Seksualno$¢ to nie karykatura z mediéw spotecznosciowych - to integralna
cze$¢ czlowieka, jego tozsamosé, zdolnos¢ do mitosci, bliskosci i samoakcep-
tacji. Kazdy z nas od urodzenia rozwija swojg tozsamos¢, dlatego tak wazne
jest wsparcie otoczenia, ktére pomaga zrozumie¢ siebie i odrézni¢ praw-
dziwe wartosci od medialnych iluzji*?. Szczegélnie mtodzi ludzie potrzebuja
narzedzi, by nie ulegaé toksycznym przekazom. Kluczowa jest wiec eduka-
cja - zaréwno seksualna, dostosowana do wspétczesnych realidéw, jak i me-
dialna, uczaca krytycznego myslenia i rozpoznawania manipulacji. Musimy
uczy¢ dzieci i mtodziez, ze warto analizowaé emocje wywolywane w nich
przez tresci, ktére ogladaja, bo kazdy post - nawet pozornie btahy - moze
wptywaé na poczucie wartosci i sposéb myslenia o sobie.

Bez refleksji etycznej przestrzen cyfrowa staje sie polem dziatania szko-
dliwych, uprzedmiotowiajacych tresci. Kiedy pozwalamy traktowa¢é ludzi
jak towar, tracimy co$ fundamentalnego: nasze czlowieczenstwo. A kuszaca
wizja ,wolnoéci” w mediach spotecznoéciowych czesto okazuje sie iluzjg,
kreowang przez algorytmy promujace realistyczne obrazy rzeczywisto-
Sci. Spoteczenistwo powinno domagaé sie odpowiedzialnosci - od platform
internetowych, twércéw tresci, a w szczegdlnosci influenceréw, ktérzy
sg autorytetami dla najmtodszych. Ich zadaniem powinno by¢ promowanie
zdrowych wzorcéw, autentycznoéci i transparentnoéci. Jako odbiorcy takze
mamy obowigzek dzielié¢ sie warto$ciowymi tre$ciami i §wiadomie ksztal-
towaé przestrzen cyfrowa”.

Seksualno$¢ to nie towar - to zycie, relacja, wolnoé¢ i mitos¢. A sek-
sualizacja, ktéra uprzedmiotawia cztowieka i ogranicza go do wygladu,
jest jej dysfunkcjg. Dlatego kazdy z nas powinien braé¢ odpowiedzialno$é
za to, co publikuje i szerzy w sieci, aby tworzy¢ §rodowisko cyfrowe oparte
na szacunku, autentycznoéci i madrym ksztaltowaniu wizerunku.
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Seksualizacja i ksztaltowanie seksualnosci wsréd mtodziezy
- ,W cyfrowym labiryncie social mediéw”

Streszczenie

W niniejszym artykule poruszono wspétczesna problematyke seksualizacji w obsza-
rze mediéw spotecznosciowych, analizujac jej przejawy oraz konsekwencje. Autorki

zwracaja uwage na szkodliwo$¢ promowania wyidealizowanych wizerunkéw, wska-
zujg na ich wplyw na postrzeganie ciala i tozsamosci osobowej, zwlaszcza wéréd

miodych uzytkownikéw. Media spotecznosciowe ukazane sg jako istotne $rodowisko

ksztaltujace postawy oraz poglady w wymiarze spoleczno-kulturowym. Szczegélny

nacisk potozono na rozréznienie miedzy naturalng seksualno$cig, bedaca czescia

rozwoju osobowego, a seksualizacja, bedaca efektem algorytmicznie wzmacnianych

trendéw. Autorki podkreslaja negatywny wptyw tego zjawiska oraz wskazujg na po-
trzebe edukacji medialno-etycznej jako narzedzia przeciwdzialania jego skutkom.

Stowa kluczowe: seksualizacja, social media, seksualnos¢, tozsamo$¢ osobowa, roz-
woj, edukacja, etyka, szacunek
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Sexualization and the Shaping of Sexuality Among Youth
- ,In the Digital Labyrinth of Social Media”

Abstract

The article explores the contemporary issue of sexualization within the realm of
social media, analyzing its forms and consequences. The authors draw attention
to the harmful effects of promoting idealized images, emphasizing their impact on
body image and personal identity, particularly among young users. Social media is
portrayed as a key environment influencing attitudes and beliefs in a socio-cultural
context. The article places particular emphasis on distinguishing between natural
sexuality - as a part of personal development - and sexualization, which is shaped
by algorithmically reinforced trends. The authors underscore the negative impact
of this phenomenon and highlight the importance of media and ethical education
as a tool to counteract its effects.
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Etyka pracy jako fundament dziatan HR

Wstep

We wspéiczesnym $wiecie stajemy w obliczu calej gamy wyzwan pojawiaja-
cych sie na rynku pracy, réwniez w kontekscie zarzadzania zasobami ludz-
kimi. Szybko$¢ zachodzacych zmian, automatyzacja proceséw rekrutacyj-
nych czy wysoka rotacja pracownikéw to tylko niektére z nich. W obliczu
tych zjawisk pracownicy dziatéw HR stajg przed koniecznosciag zwiekszenia
efektywnosci przy jednoczesnym zachowaniu wierno$ci warto$ciom moral-
nym. Presja osiggania wysokich wynikéw i lojalno$é wobec organizacji cze-
sto zderzaja sie z konieczno$cig poszanowania praw jednostki, jej godnosci
i potrzeby bezpieczenistwa. Tymczasem to wladnie etyka pracy - rozumiana
jako codzienne dziatanie zgodne z warto$ciami, takimi jak uczciwosé, sza-
cunek, odpowiedzialno$¢ i transparentno$¢ - staje sie dzi$ nie tylko mo-
ralnym imperatywem, ale tez warunkiem dtugofalowego sukcesu, zaréwno
zawodowegpo, jak i osobistego.

Czy mozliwe jest zatem skuteczne rekrutowanie, ocenianie i zwalnianie
pracownikéw w sposéb, ktéry nie narusza ich praw ani warto$ci? Czy da
sie pogodzi¢ interesy firmy z indywidualnymi potrzebami pracownikéw
w duchu odpowiedzialno$ci spotecznej - i czy to wtasnie etyczne podejscie
jest kluczem do trwatych, zdrowych relacji w miejscu pracy?

W niniejszym artykule przedstawimy etyczne dylematy, z ktérymi
mozna spotka¢ sie w pracy dziatéw HR, a takze poruszymy tematy dotyczace
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najczestszych putapek i manipulacji w rekrutacji, ocenie pracownika oraz
rozwigzywaniu uméw o prace.

Miedzy uprzedzeniem a transparentnoscia - o etyce
w dzialaniach rekrutacyjnych

Wéréd najwazniejszych elementéw zarzadzania zasobami ludzkimi sg re-
krutacja i selekcja pracownikéw. Te dwa procesy nie tylko determinuja
odpowiedni dobér kompetentnych oséb do organizacji, ale réwniez wpty-
waja na sposéb jej postrzegania przez otoczenie zewnetrzne i kandydatéw.
Coraz czeSciej mozna spotka¢ sie z pogladem, ze proces rekrutacji i jego
skuteczno$¢ nie powinny by¢ oceniane wylacznie na podstawie rezultatéw
liczbowych - wazna jest takze zgodno$¢ procesu z normami etycznymi oraz
spoleczna odpowiedzialno$é pracodawcy. Obok atrakcyjnych warunkéw za-
trudnienia kandydaci patrza na to, czy przyszli pracodawcy majg na uwadze
warto$ci moralne i praktykuja spotecznie odpowiedzialne podejscie do za-
rzadzania. Zgodnie z analizg Aleksandry Zaleénej, zagadnienia te staja sie
istotnymi czynnikami wplywajacymi na decyzje kandydatéw na rynku
pracy’.

Niekiedy podczas procesu rekrutacyjnego majg miejsce praktyki, ktére
moga by¢ postrzegane jako - co najmniej - watpliwe moralnie. Poszczegélne
przypadki mogtyby zyskaé nawet miano dylematu moralnego. Sg to m.in.
manipulowanie informacjami, niejawna dyskryminacja kandydatéw, uprze-
dzenia rekruteréw lub stosowanie kontrowersyjnych technik psychome-
trycznych. Réwniez headhunting, czyli ,wyszukiwanie oséb na stanowiska
kierownicze lub wybitnych specjalistéw poprzez bezposrednie zwracanie
sie do nich, a nie poprzez ogloszenia prasowe”®, mimo tego, ze przez nie-
ktérych uznawana jest za narzedzie profesjonalnego pozyskiwania talentéw,
mozemy w okreslonych sytuacjach opisa¢ jako balansujace na granicy etyki.
Dzialanie to czesto postrzegane jest jako préba nieuczciwego przejmowania
zasobéw ludzkich konkurencji.

W dalszej czedci artykutu oméwimy najwazniejsze wyzwania etyczne
zwigzane z procesami rekrutacyjnymi - zaréwno w ujeciu prawnym,
jak i moralnym, zaczynajac od tematu dyskryminacji pojawiajacej sie w tych
procesach.

1 Aleksandra Zale$na, ,Oczekiwania potencjalnych kandydatéw do pracy wobec
przyszlego pracodawcy w $wietle koncepcji CSR”, Edukacja Ekonomistéw i Menedzeréw,
nr1 (2018): 175-189.

2 ,Headhunting”, w Stownik jezyka polskiego PWN, dostep 2 kwietnia 2025, https://
sjp.pwn.pl/slowniki/head%2ohunting.html.
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Jednak zanim zaglebimy sie w ten temat, niezbedne jest wyjasnienie,
czym doktadnie jest dyskryminacja oraz zarysowanie kontekstu prawnego.
Wtadystaw Kopaliniski dyskryminacje definiuje jako ,pozbawianie réwno-
uprawnienia, uposledzanie, szykanowanie pewnej grupy ludzi ze wzgledu
na ich pochodzenie, przynalezno$é¢ klasowa, narodows, rasowa, wyzna-
niowg”®. Dyskryminacja w rekrutacji przejawia sie w nieréwnym trakto-
waniu kandydatéw i odnosi sie do cech chronionych prawem. Wymienimy
je ponizej.

W ujeciu prawnym, zgodnie z art. 183a § 1 Kodeksu pracy,

Pracownicy powinni byé réwno traktowani w zakresie nawigzania

i rozwigzania stosunku pracy, warunkéw zatrudnienia, awansowania

oraz dostepu do szkolenia w celu podnoszenia kwalifikacji zawodowych,

w szczegblnosci bez wzgledu na pleé, wiek, niepetnosprawno$é, rase, re-

ligie, narodowo$¢, przekonania polityczne, przynalezno$é zwigzkowa,

pochodzenie etniczne, wyznanie, orientacje seksualna, zatrudnienie

na czas okreslony lub nieokreslony, zatrudnienie w pelnym lub w nie-

pelnym wymiarze czasu pracy*.

Ponadto, jak méwi art. 123 Ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promo-
cji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, ten, ,,[k]to ze wzgledu na pteé,
wiek, niepelnosprawno$é, rase, religie, narodowosé, przekonania poli-
tyczne, pochodzenie etniczne, wyznanie lub orientacje seksualng odmdéwi
zatrudnienia kandydata na wolnym miejscu zatrudnienia lub miejscu przy-
gotowania zawodowego, podlega karze grzywny nie nizszej niz 3000 z1”°.

Pomimo istnienia i obowigzywania przepiséw zakazujacych dyskrymi-
nacji pracownikéw oraz kar w przypadku ich naruszenia, takie sytuacje
wciaz jednak maja miejsce. Ze Sprawozdania z dziatalnosci Paristwowej Inspek-
cji Pracy za 2023 rok wynika, ze w latach 2021-2023 do Panistwowej Inspekcji
Pracy (PIP) wplynetly tysiace skarg dotyczacych dyskryminacji, molestowa-
nia i mobbingu®. Dane te zostaly przedstawione na ponizszym wykresie.

3 Wiadystaw Kopaliiski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych (War-
szawa: Pafistwowe Wydawnictwo ,Wiedza Powszechna”, 1990), 133.

4 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 1. - Kodeks pracy, Dz.U. 1974 nr 24 poz. 141, z pézZn.
zm., art. 183a § 1.

5 Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy, Dz.U. 2004 nr 99 poz. 1001, z pdzn. zm., art. 123.

6 Panstwowa Inspekcja Pracy, Sprawozdanie z dziatalnosci Paristwowej Inspekcji
Pracy 2023 (Warszawa 2024), 22.
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LiCZBA PRZEDMIOTOW SKARGOWYCH DOT. DYSKRYMINACJI,
MOLESTOWANIA | MOBBINGU ZGtOSZONYCH
W LATACH 2021-2023
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Wykres. 1. Liczba przedmiotéw skargowych dot. dyskryminacji, molestowania
i mobbingu zgtoszonych w latach 2021-2023

Zrédto: Paristwowa Inspekeja Pracy, Sprawozdanie z dziatalnosci Paristwowej Inspekcji
Pracy 2023 (Warszawa 2024), 22.

Jak mozemy zauwazy¢, dyskryminacja pozostaje realnym problemem
- réwniez na etapie rekrutacji i selekeji pracownikéw. Bedac kandydatami,

wiladnie w tym momencie jesteémy narazeni na subtelne, a zarazem szko-
dliwe formy wykluczenia. Czesto si¢ zdarza, ze trudno jest nam udowodni¢
sam akt dyskryminacji - rekruterzy ukrywajg go za pozorami obiektywi-
zmu, neutralnych procedur lub niesprecyzowanych wymagan ,kulturo-
wych”. Przyjrzyjmy sie konkretnym przyktadom dyskryminacji w procesie
rekrutacji.

Jednym z najczestszych przejawéw dyskryminacji jest nieréwne trak-
towanie kobiet - szczegdlnie tych, ktére sa w cigzy lub planuja potomstwo.
Pracodawcy, kierujac sie stereotypowym przekonaniem o ,,problemach or-
ganizacyjnych” zwigzanych z nieobecnoéciami pracownic, przebywajacych
na urlopie macierzynskim czy wychowawczym, czesto omijajg takie kandy-
datki w procesie selekcji. Tego rodzaju postawa jest przejawem dyskrymi-
nacji posredniej, polegajacej na stosowaniu kryteriéw pozornie neutralnych,
a w praktyce wykluczajgcych okreslong grupe.

Wyznanie czy przekonania polityczne nie powinny by¢ brane pod uwage
podczas rekrutacji, jednak kandydaci sg czesto oceniani przez ich pryzmat.
W skrajnych przypadkach tym, co zadecyduje o odrzuceniu kandydata,
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moze byé noszenie symboli religijnych (np. krzyza czy chusty), uczest-
nictwo w ruchach spolecznych czy poglady prezentowane w mediach
spotecznosciowych.

Réwniez imigranci oraz osoby nalezace do mniejszosci etnicznych spo-
tykajg sie z nieuzasadnionym pomijaniem w procesach rekrutacyjnych.
W wielu sytuacjach czynnikiem dyskwalifikujacym staje sie nie nazwisko,
ale uprzedzenia kulturowe czy jezykowe rekrutera, ktére nie majg rzeczy-
wistego wpltywu na zdolnoé¢ kandydata do wykonywania pracy. Badanie
przeprowadzone w 17 krajach przez Organizacje Wspdtpracy Gospodarczej
i Rozwoju wykazalo, ze osoby z nazwiskami sugerujacymi przynaleznosé
do mniejszosci etnicznych lub rasowych maja znacznie mniejsze szanse
na otrzymanie zaproszenia na rozmowe kwalifikacyjng w poréwnaniu
z kandydatami o nazwiskach typowych dla danego kraju’. W Polsce osoby
o imionach lub nazwiskach brzmiacych ,niepolsko” takze otrzymuja mniej
takich zaproszen, mimo posiadania identycznych kwalifikacji zawodowych.

Oméwione przez nas przypadki sg jedynie utamkiem tego, co moze by¢
przyczyna dyskryminacji potencjalnych pracownikéw w trakcie procesu
rekrutacji. Juz one pokazujg jednak, ze mimo rosngcej $wiadomosci spo-
tecznej i licznych przepiséw prawnych, majacych stuzyé ochronie kandy-
datéw, wiele 0s6b wcigz mierzy sie z barierami, ktére nie wynikaja z braku
kompetencji czy do$wiadczenia, lecz z posiadanych cech osobistych.

Cho¢ czesto nie zdajemy sobie z tego sprawy, kazdy z nas ma pewne
uprzedzenia - ksztaltowane przez wychowanie, stereotypy spoteczne
czy osobiste doswiadczenia. W procesie rekrutacji moga one, wraz z nie-
u$wiadomionymi btedami poznawczymi, wptywa¢ na decyzje rekrutera.
Nawet 90% opinii o kandydacie rekruter formutuje podczas pierwszych
czterech minut spotkania, a w 60-80% decyduje o niej przekaz niewerbalny
kandydata®.

Wyrazenie ,btad poznawczy” odnosi sie do ,systematycznych wzor-
céw odchylent od racjonalnosci w osadzaniu w ktdérych jednostki tworza
swoja wlasna «subiektywng rzeczywisto$é» w oparciu o wlasne postrze-
ganie”. Bledy te czesto wynikajg ze skrétéw mentalnych, zwanych heury-
stykami, wykorzystywanych przez nasz mézg do szybkiego przetwarzania

7 Tomasz Deptula, ,Raport OECD: Pracodawcy dyskryminuja kandydatéw
do pracy o obcych nazwiskach”, Rzeczpospolita, 2 grudnia 2014, dostep 27 kwietnia 2025,
https://www.rp.pl/rynek-pracy/arti2124501-raport-oecd-pracodawcy-dyskryminuja-
-kandydatow-do-pracy-o-obcych-nazwiskach.

8 Allan Pease i Barbara Pease, Mowa ciata (Poznari: Dom Wydawniczy Rebis,
2007), 411.

9 ,Cognitive Bias - Definition and Explanation”, The Oxford Review DEI Dictionary,
dostep 15 kwietnia 2025, https://oxford-review.com/the-oxford-review-dei-diversity-
-equity-and-inclusion-dictionary/cognitive-bias-definition-and-explanation/.
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informacji. Skréty te s3 pomocne w niektérych sytuacjach (np. gdy trzeba
btyskawicznie ocenié priorytety w pracy), niemniej jednak moga réwniez
prowadzié do btednych wnioskéw i nieréwnego traktowania.

Jednym z najczestszych btedéw poznawczych w rekrutacji jest efekt
halo (inaczej efekt aureoli) - czyli sklonno$é do przypisywania kandyda-
towi pozytywnych lub negatywnych cech osobowosciowych na podstawie
pierwszego wrazenia. Rekruterzy juz w pierwszych minutach rozmowy
formutuja opinie, ktéra potem nieswiadomie potwierdzaja, zadajac pytania
w sposéb wspierajacy ich poczatkowe odczucia. Jeéli pierwsze wrazenie jest
pozytywne, prowadzacy moze np. zinterpretowaé odpowiedz na korzysé
kandydata. Tego rodzaju mechanizmy, choé¢ trudne do wyeliminowania,
mozna cze$ciowo ograniczy¢ dzieki $wiadomemu podejéciu do oceny kan-
dydatéw. Warto mieé to na uwadze, projektujac np. procedury selekcji.

Kolejnym istotnym aspektem etyki rekrutacyjnej jest poszanowanie
prywatnos$ci kandydatéw. Chociaz rozmowa kwalifikacyjna ma na celu
ocene kompetencji i dopasowania do stanowiska, zdarza sie, ze rekrute-
rzy zadaja pytania wykraczajace poza ten zakres. Dotycza one sfery zycia
osobistego, swiatopogladu, planéw rodzinnych, stanu zdrowia itp. Takie
pytania nie tylko naruszaja godno$¢ kandydata, ale moga takze prowadzié
do wcze$niej oméwionej przez nas dyskryminacji i wykluczenia. Zadaniem
osoby prowadzacej proces rekrutacji jest dziatanie w sposéb obiektywny
i z poszanowaniem godnosci kandydatéw, co obejmuje unikanie pytan nie-
zwiagzanych z kompetencjami i wymaganiami stanowiska. Pytania takie jak:
yPlanujesz w najblizszym czasie zawrze¢ zwiazek malzenski?”, ,Czy masz
zamiar mie¢ dzieci w przysztosci?”, ,W jakiej wspélnocie religijnej sie
znajdujesz?” lub ,Czy masz jakie$ trudnosci finansowe?” sg absolutnie
nie na miejscu i oprécz naruszenia prywatno$ci kandydata moga zaowoco-
wa¢ uprzedzeniami.

Zdarza sie, ze w procesie rekrutacyjnym pojawiaja sie réznego rodzaju
manipulacje. Czesto przybieraja forme lukrowania rzeczywistosci - celo-
wego pomijania niewygodnych faktéw, np. czestych nadgodzin, toksycznej
atmosfery czy wysokiej rotacji pracownikéw. Takie dzialania mozna rozpa-
trywa¢ réwniez w kontekscie technik wptywu spotecznego opisanych przez
Roberta Cialdiniego. Przykladowo, podkreslajac jedynie pozytywne aspekty
pracy, wykorzystuje sie regule spotecznego dowodu stusznosci: sugeruje sie,
ze skoro inni chca tu pracowaé - kandydat réwniez powinien. Z kolei ekspo-
nowanie prestizu firmy czy jej lideréw jest odwotaniem do autorytetu jako
wiarygodnego Zrédla. Tego typu selektywna prezentacja informacji, choé
pozornie nieszkodliwa, moze prowadzi¢ do budowania nierealistycznych
oczekiwan. W dtuzszej perspektywie skutkuje to rozczarowaniem, szybkim
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odej$ciem nowego pracownika, utrata zaufania do pracodawcy, a nawet wy-
paleniem zawodowym.

Transparentna i etyczna komunikacja juz na etapie rekrutacji pozwala
budowacd relacje oparta na rzeczywistych warto$ciach, co zwieksza szanse
na trwate i satysfakcjonujgce zatrudnienie; dotyczy to réwniez stosowania
narzedzi, np. testéw psychometrycznych, ktére - choé przydatne - wyma-
gaja odpowiedzialnego podejscia.

Testy psychometryczne, takie jak test MBTI czy Wonderlic Personnel
Test, to narzedzia stuzace do oceny cech osobowosci, kompetencji i zdol-
nosci intelektualnych kandydatéw. Bywajg przydatne, ale ich stosowanie
czesto budzi watpliwosci - zwlaszcza gdy sg niedostosowane do stanowiska
lub uzywane przez osoby bez odpowiedniego przygotowania. Niewtasciwie
dobrane, moga prowadzi¢ do btednych decyzji i nieréwnego traktowania.
Etyczne wykorzystanie testéw wymaga transparentnosci, profesjonalizmu
i poszanowania prywatno$ci kandydata.

Jednym z zarzutéw wobec testéw psychometrycznych jest ich poten-
cjalna niesprawiedliwo$¢ wobec przedstawicieli grup mniejszosciowych.
Jak zauwaza Lloyd Bond, ,koszty lub negatywne konsekwencje moga by¢
wyzsze dla niektérych zdajacych niz dla innych™®, szczegélnie gdy testy
sa wykorzystywane do ograniczania dostepu do pracy. Przyktadowo, w USA
od kandydatéw ubiegajacych sie o przyjecie do administracji publicznej wy-
maga sie zdania testéw werbalnych, nawet jesli na stanowisku przydatne
beda gléwnie umiejetnosci manualne. Tego typu praktyki moga stanowié
strategie, ktérg zwigzki zawodowe wykorzystuja, by ograniczy¢ dostep
mniejszo$ci do zatrudnienia. Niekiedy tez stosuje sie nieadekwatne normy
oceniania lub arbitralne progi punktowe, co moze skutkowaé niesprawie-
dliwym odrzuceniem kandydatéw, mimo ze nizszy prég zapewnitby réwnie
trafne decyzje rekrutacyjne™.

Tak jak wspomnialy$my na poczatku, headhunting to bezposrednie po-
zyskiwanie specjalistéw, czesto z konkurencyjnych firm. Cho¢ skuteczny,
moze budzi¢ watpliwosci etyczne - zwlaszcza gdy przybiera forme uporczy-
wego naklaniania do odejscia czy prowadzi do konfliktu intereséw. Granica
miedzy profesjonalizmem a naduzyciem bywa cienka; warto, by rekruterzy
byli jej $wiadomi.

O profesjonalizmie $wiadczy przede wszystkim transparentno$é, sza-
cunek wobec aktualnego miejsca zatrudnienia kandydata oraz unikanie

10 Lloyd Bond, ,,Unintended Consequences of Performance Assessment: Issues of
Bias and Fairness”, Educational Measurement: Issues and Practice 14, nr 4 (1995): 21-24.

11 J. O. Okojie, Callistus Chinwuba Ugwu i Gladys Nwakego Nnamabh, ,Psycholog-
ical Assessment and the Use of Tests: Needs for Ethical Consideration in Testing and
Evaluation”, Journal of Guidance and Counselling Studies 1, nr 2 (2021): 1-5.
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presji. Gdy jednak dzialania stajg sie natarczywe, opieraja sie na manipula-
cji czy prébach obejicia obowigzujacych uméw, przekroczona zostaje gra-
nica ,,podkradania” pracownikéw.

Kiedy méwimy o etyce w pracy dziatéw HR, jej nieodtaczng czescig jest
proces oceniania i biezgcego traktowania pracownikéw w ramach dziata-
nia organizacji. W tym kontekscie szczegélnego znaczenia nabiera refleksja
nad etycznym wymiarem dzialai zwigzanych z ocena okresows, udziela-
niem informacji zwrotnej czy stosowaniem narzedzi diagnostycznych. Za-
gadnienia te nie tylko wplywaja na efektywnoé¢ i rozwéj zawodowy pra-
cownikéw, ale réwniez na ich poczucie godnosci, bezpieczeristwa i zaufania
wobec pracodawcy.

W nastepnej czesci artykulu oméwione zostang najczestsze wyzwania
zwigzane z oceng pracownikéw, takie jak brak przejrzystosci kryteriéw
czy naruszenie poufnosci. Znaczna uwaga zostanie po$wiecona roli HR jako
podmiotu wspierajacego - w wymiarze formalnym i emocjonalnym, zwlasz-
cza w konteks$cie sytuacji osobistych pracownikéw.

W tym miejscu warto podkresli¢ znaczenie uczciwego i konstruktyw-
nego feedbacku w procesie oceny pracownika. Oceny okresowe, zaréwno
formalne, jak i nieformalne, powinny by¢ przeprowadzane w sposéb obiek-
tywny i wspierajgcy rozwdj pracownika, koncentrujac sie na jego mocnych
stronach oraz obszarach do poprawy. Wazne jest, by feedback nie stuzyt
jedynie krytyce, lecz takze motywowaniu do dalszego rozwoju. Réwniez
konstruktywna krytyka powinna by¢ wywazona i dostosowana do potrzeb
i mozliwo$ci pracownika, a nie wykorzystywana do wywierania pres;ji
czy obnizania jego motywacji.

Istnieje wiele rodzajéw ocen, ktére HR moze stosowaé. Wéréd nich wy-
mienié mozna: ocene wynikéw (ocena realizacji celéw), ocene kompetencji
(umiejetnoéci i wiedza) czy ocene 360 stopni (informacje zwrotne od wspét-
pracownikéw, przelozonych i podwladnych). Kazdy z tych typéw ocen po-
winien by¢ dostosowany do stanowiska oraz celéw organizacji, a takze
do indywidualnych potrzeb pracownika. Etyczne podejécie do oceny ozna-
cza nie tylko zgodno$¢ z okreslonymi kryteriami, ale takze zapewnienie,
ze proces oceny jest sprawiedliwy i przejrzysty; dzieki temu pracownicy
beda czuli, ze maja réwne szanse na rozwdj, niezaleznie od osobistych cech
czy preferencji.

Etyczne podejscie do oceny pracownika wymaga nie tylko obiektyw-
nego feedbacku, ale réwniez wrazliwosci na sytuacje, w jakiej znajduje sie
dana osoba. Zycie prywatne - choé¢ formalnie oddzielone od pracy - nie-
rzadko wplywa na kondycje psychiczna i wydajno$é pracownika. W tym
wypadku rolg HR nie jest ocena, lecz wsparcie - z poszanowaniem god-
noéci i zasady poufnodci. Jak podkresla Kodeks pracy, ,pracodawca jest
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obowigzany szanowaé godno$¢ i inne dobra osobiste pracownika™?. Ponadto
przetwarzanie danych wrazliwych - takich jak informacje o stanie zdrowia
czy zyciu prywatnym - zgodnie z RODO (art. 9) wymaga wyraznej zgody
pracownika i powinno odbywa¢ sie z zachowaniem najwyzszych standar-
déw poufnosdci®.

Oceny okresowe czy rozmowy rozwojowe nie powinny by¢ wykorzy-
stywane jako narzedzie presji, zwlaszcza gdy trudnosci w pracy wynikaja
z czynnikéw pozazawodowych. Majac dostep do takich informacji, HR staje
sie straznikiem zaréwno polityki kadrowej, jak i zwyktej, ludzkiej przyzwo-
itosci. W tym kontekscie konstruktywny feedback wymaga nie tylko spra-
wiedliwosci, ale tez empatii.

Réwnie wazna jest przejrzysto$é stosowanych kryteriéw oceny oraz
mozliwo$é samooceny. Jedli zaangazujemy pracownika w proces ewaluacji,
wplynie to na zwiekszenie jego poczucia sprawczosci i wzrost zaufania
do systemu oraz organizacji. Kiedy wdrazamy jasne zasady i dialog - za-
miast oceny jednostronnej - tworzymy atmosfere szacunku i wspétpracy,
a nie kontroli.

Na styku etyki i prawa - HR wobec zwolnieni, mobbingu
i quiet firingu

Wspblczesne srodowisko pracy charakteryzuja dynamiczne zmiany, ktére
staja sie powodem szeregu wyzwan, z jakimi musza sie mierzy¢ pracownicy
dzialtéw HR oraz pracodawcy, w zwigzku z etycznym i prawnym aspektem
zarzadzania personelem. Zaréwno tradycyjne formy rozwigzania stosunku
pracy, jak i zwolnienia dyscyplinarne czy pojawiajace sie nowe zjawiska,
takie jak quiet firing lub mobbing, determinujg oraz wymagaja od praco-
dawcéw nie tylko znajomosci przepiséw prawa, lecz takze wrazliwosci
na aspekty etyczne i spoteczne.

Arkadiusz Sobczyk opisuje zwolnienie dyscyplinarne jako rozwigzanie
umowy o prace bez wypowiedzenia z winy pracownika, stanowigce szcze-
g6lng forme ustania stosunku pracy, mozliwa do zastosowania wylgcznie
w przypadkach, gdy pracownik naruszyl podstawowe obowigzki pracow-
nicze w sposéb ciezki i zawiniony. W praktyce ocena, czy dane zachowa-
nie pracownika spelnia te kryteria, wymaga analizy konkretnego przy-
padku oraz uwzglednienia zasad wspéizycia spolecznego. Pojecie quiet
firingu (,cichego zwolnienia”) oznacza dziatania pracodawcy polegajace

12 Kodeks pracy, art. 11",

13 Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 1. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
(og6lne rozporzqdzenie o ochronie danych - RODO), Dz. Urz. UE L 119/1 z 4 maja 2016, art. 9.
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na systematycznym ograniczaniu pracownikowi mozliwosci rozwoju,
awansu lub wykonywania zadat w sposéb satysfakcjonujacy, bez formal-
nego wypowiedzenia umowy o prace. Celem takiego dzialania jest zmusze-
nie pracownika do samodzielnego odejscia z firmy. Mobbing z kolei, w rozu-
mieniu art. 94° Kodeksu pracy, obejmuje dziatania uporczywe, dtugotrwate
i skierowane na ponizenie lub oémieszenie pracownika'.

Zjawiska te determinujg oraz wymagaja od pracodawcéw nie tylko zna-
jomosci przepiséw prawa, lecz takze wrazliwos$ci na aspekty etyczne i spo-
teczne. W dodatku pracownicy dziatéw HR czesto muszg mierzy¢ sie np.
z brakiem jednoznacznych dowodéw, wysoka pozycja sprawcy w hierarchii
organizacyjnej czy lojalnoscig wobec firmy.

Na tle tych wyzwan szczegdlnego znaczenia nabierajg réwniez kwestie
zwigzane ze zwolnieniami dyscyplinarnymi. Ten szczegélny rodzaj rozwia-
zania umowy o prace jest jednym z najdrastyczniejszych $rodkéw, ktére
moze podjaé pracodawca w celu rozwigzania umowy dotyczacej zatrudnie-
nia pracownika. Zgodnie z art. 52 § 1 Kodeksu pracy, zwolnienie dyscypli-
narne pracownika mozliwe jest w przypadku:

1) 1. ciezkiego naruszenia przez pracownika podstawowych obowiaz-

kéw pracowniczych;

2) 2. popelnienia przez pracownika w czasie trwania umowy o prace
przestepstwa, ktére uniemozliwia dalsze zatrudnianie go na zajmo-
wanym stanowisku, jezeli przestepstwo jest oczywiste lub zostato
stwierdzone prawomocnym wyrokiem;

3) 3. zawinionej przez pracownika utraty uprawnien koniecznych
do wykonywania pracy na zajmowanym stanowisku'®.

Istotne jest, aby osoba, wobec ktérej zastosowane zostaje zwolnienie
dyscyplinarne, otrzymata informacje o przyczynie rozwigzania umowy
w sposéb zrozumialy i spokojny, z poszanowaniem jej godnosci osobistej.
Cata procedura powinna zosta¢ udokumentowana, a podjeta decyzja - po-
parta konkretnymi dowodami. Podczas zwolnienia dyscyplinarnego niedo-
puszczalne s3 dziatania o charakterze upokarzajacym czy o$mieszajacym
pracownika. W przypadku tego rodzaju rozwigzania umowy o prace spe-
cjalisci ds. HR powinni zapewnié pracownikowi mozliwoé¢ wypowiedzenia
sie w swojej sprawie, nawet jezeli ostateczna decyzja nie moze zostaé zmie-
niona. Stanowi to wazny element zasady prawa do obrony i szacunku dla
autonomii jednostki w miejscu pracy.

Wezesniej wspomniany proces quiet firingu nie musi wigza¢ sie z otwar-
tym ponizaniem. Skutki psychiczne, ktére ponosi pracownik, jak poczucie

14 Kodeks pracy, art. 94>
15 Ibidem, art. 52 § 1.
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wykluczenia czy obnizona samoocena, bywajg jednak podobne do tych, z ja-
kimi spotykamy sie w przypadku mobbingu. Jednakze, w przeciwienistwie
do mobbingu, proces ,cichego zwolnienia” rzadko przyjmuje forme bezpo-
$redniej przemocy psychicznej; jest subtelny i czesto trudny do udowodnie-
nia. Z perspektywy pracownikéw dziatu HR rozrdznienie obu zjawisk jest
istotne, poniewaz quiet firing, pomimo ze jest zjawiskiem mniej oczywistym,
moze prowadzi¢ do roszczen o naruszenie débr osobistych pracownika,
a nawet do uznania takich dzialan za forme ukrytego mobbingu. Zarza-
dzanie przypadkami mobbingu w organizacji stanowi jedno z wiekszych
wyzwan etycznych dla dzialu HR. Problematyczna staje sie przede wszyst-
kim sytuacja, kiedy brakuje twardych dowodéw (np. §wiadkéw, nagran),
a zarzuty kierowane sg przeciwko osobom zajmujacym wysokie stanowiska
w organizacji. W podobnych przypadkach specjalistom ds. HR doskwieraé
moze konflikt lojalnoséci: z uwagi na obowiazek ochrony firmy przed jej
szkodami wizerunkowymi i finansowymi, przy jednoczesnym obowigzku
ochrony praw jednostki i obowigzku przeciwdziatania mobbingowi (art. 94°
Kodeksu pracy)*. Etyczna postawa w zawodzie pracownika dziatlu HR wy-
maga, aby niezaleznie od statusu osoby oskarzonej prowadzi¢ obiektywne
postepowanie wyjasniajace, przy jednoczesnym zapewnieniu poszanowania
zasady domniemania niewinnosci oraz prawa do bycia wystuchanym. Przy-
stuguje ono kazdej ze stron sporu. Warto réwniez zaznaczy¢, ze zaniecha-
nie dzialan w przypadku podejrzert o mobbing moze skutkowaé odpowie-
dzialno$cig pracodawcy przed sadem pracy. Niezwykle istotne jest zatem,
aby zatrudnieni w dziale HR dokumentowali wszystkie zgtoszenia, reakcje
i dziatania dotyczace tej formy przemocy.

Kodeks pracy zawiera réwniez konkretne przepisy, majace na celu za-
pewnienia stabilno$ci zatrudnienia pracownikom zblizajagcym sie do wieku
emerytalnego. Stownik jezyka polskiego definiuje emeryture jako ,miesieczne
$wiadczenia pieniezne przystugujace za przepracowanie ustawowej liczby
lat i po osiagnieciu okreslonego wieku”"’. Zgodnie z art. 39 Kodeksu pracy,
pracodawca nie moze wypowiedzie¢ umowy o prace pracownikowi, kté-
remu brakuje nie wiecej niz cztery lata do osiggniecia wieku emerytalnego,
jezeli okres zatrudnienia umozliwia mu uzyskanie prawa do emerytury*s.

W tym kontek$cie wazne jest réwniez pojecie sprawiedliwosci spotecz-
nej. Petni ona funkcje kryterium oceny stosunkéw zachodzacych w spo-
teczenistwie; odgrywa role zasady, wzorca oraz idealu, a takze stanowi

16 Ibidem, art. 94°
17 Polanski, Edward, Tomasz Nowak i Marek Szopa. Stownik jezyka polskiego. Ka-
towice: Videograf'II, 2004.

18 Kodeks pracy, art. 39.
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przeniesienie etycznej i prawnej idei (zasady) sprawiedliwosci w sfere
stosunkéw spoleczno-gospodarczych, ktére zachodzg pomiedzy wielkimi
zbiorowosciami®®. Z etycznego punktu widzenia ochrona przedemerytalna
jest odzwierciedleniem zasady sprawiedliwosci spolecznej, gdyz wspiera
osoby, ktére ze wzgledu na swéj wiek maja ograniczone szanse na znale-
zienie nowego zatrudnienia. Jednakze w praktyce zdarza sie, ze pracownicy
dzialu HR muszg zmaga¢ si¢ z przypadkami, gdy pracownik objety ochrona
przedemerytalng nie spelnia oczekiwan organizacji. W takich momentach
wazne jest, aby wobec zatrudnionego nie stosowaé dziataii majacych na celu
zmuszenie go do rezygnacji (co mogtoby zostaé uznane za mobbing lub quiet
firing), lecz postaraé sie znalez¢é rozwigzania wspierajace, takie jak szko-
lenia, zmiana zakresu obowigzkéw lub dostosowanie warunkéw pracy.
Przepis zawarty w art. 29 § 1 Kodeksu pracy okresla wymogi formalne dla
umowy o prace, w tym obowiazek wskazania m.in. stron umowy, rodzaju
pracy, miejsca jej wykonywania, wynagrodzenia i wymiaru czasu pracy®°.
Sytuacje, ktére sa wynikiem niedopelnienia tych wymogéw lub stanowia
konsekwencje sporzadzenia umowy w sposéb sprzeczny z prawem (np.
pozorne zatrudnianie na umowe cywilnoprawnga zamiast umowy o prace),
sa nie tylko naruszeniem prawa, ale takze powaznym przewinieniem na-
tury etycznej.

Pracownicy dzialu HR zobowigzani sg do zadbania o zgodno$¢ dokumen-
tacji kadrowej z przepisami oraz wartoSciami organizacji. Zatajanie rze-
czywistych warunkéw zatrudnienia lub zawieranie fikcyjnych uméw jest
niezgodne z prawami pracownika, podwaza zaufanie do organizacji oraz
naraza te ostatnig na odpowiedzialno$¢ prawna i finansowa.

W takich przypadkach etyczne zarzadzanie $rodowiskiem organizacji
wymaga nie tylko znajomos$ci Kodeksu pracy, lecz takze odwagi cywilnej
do sygnalizowania nieprawidtowosci i do odmowy uczestnictwa w dziala-
niach niezgodnych z prawem.

HR w budowaniu porozumienia

Obecnie dzialy HR odgrywaja w organizacjach znacznie szersza role niz je-
dynie administracyjne zarzadzanie personelem. W zwigzku z rosnacg zto-
zonoscig relacji miedzyludzkich w miejscu pracy, specjaliici ds. HR coraz
cze$ciej muszg mierzy¢ sie z wyzwaniami, jakie niesie za sobg proces roz-
wigzywania sporéw i budowania wladciwej kultury organizacyjnej.

19 ,Sprawiedliwo$é spoteczna”, w Encyklopedia PWN, dostep 27 kwietnia 2025,
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/sprawiedliwosc-spoleczna;3978499.html.
20 Kodeks pracy, art. 29 § 1.
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Rola dzialu HR w kontekscie konfliktu, obejmuje zaréwno bezposrednia
interwencje, jaki i tworzenie systemowych rozwigzan w celu zapobiegania
eskalacji sporéw.

Zaliczy¢é mozemy do nich m.in. procedury mediacyjne czy polityki za-
pobiegania konfliktom. W sytuacjach, ktérym towarzysza napiecia mie-
dzy pracownikami lub zespotami organizacji, to dziat ds. HR moze wcielié
sie w role neutralnego posrednika, majacego na celu ulatwienie dialogu,
okreslenie Zrédet konfliktu i doprowadzenie do ugody satysfakcjonujacej
strony sporu. Kluczowe w tym przypadku staja sie zaréwno kompetencje
komunikacyjne, jak i umiejetno$é zachowania bezstronno$ci. W zarzadza-
niu konfliktem wazne jest przyjecie postawy etycznej. Specjalisci dziatu
HR musza zna¢ procedury i przepisy, a jednoczeénie polegaé na wartosciach
etycznych, jak sprawiedliwo$é, réwnos¢ oraz szacunek dla godnosci kazdej
ze stron konfliktu. W tym kontekscie mianem podejscia etycznego nie okre-
$limy jedynie przestrzegania zasad, ale réwniez umiejetno$¢ podejmowania
trudnych decyzji w sytuacjach wymagajacych rozeznania moralnego.

Jedna z rdl, jaka moze odgrywaé HR-owiec w sytuacjach konfliktowych
(w miejscu pracy to zjawisko nieuniknione), jest rola mediatora. Mediacja
to proces, w ktérym osoba trzecia - bezstronna i neutralna - wspiera strony
konfliktu w dojéciu do porozumienia. Dzial HR moze przejaé te funkcje
w organizacji, pod warunkiem, ze posiada odpowiednie przygotowanie oraz
zaufanie obu stron konfliktu. Podjecie mediacji przez specjaliste ds. HR roz-
poczyna sie wéwczas, gdy standardowe formy rozwigzywania sporéw, np.
rozmowy bezposrednie miedzy skonfliktowanymi stronami, nie przynosza
oczekiwanych rezultatéw lub gdy konflikt eskaluje i zaczyna zagraza¢ efek-
tywnosci pracy zespotu.

Mediacja nie zawsze jest mozliwa ani wskazana. Wyznaczony pracownik
powinien sigega¢ po nia szczegdlnie w sytuacjach, gdy konflikt ma charak-
ter interpersonalny (zachodzi, gdy jednostki majg sprzeczne cele, postawy,
wartoéci lub zachowania, ktére sa ze soba niekompatybilne, co prowadzi
do napiecia miedzy nimi w organizacji), a nie strukturalny (czyli wynika-
jacy). Przyktadami takich sytuacji moga by¢é napiecia spowodowane réz-
nicami osobowo$ciowymi lub kulturowymi, odmiennymi stylami pracy,
btedami komunikacyjnymi czy niezgodno$ciami w kwestii zakresu obo-
wigzkéw. W takich przypadkach rolg HR jest ulatwienie dialogu, zadawa-
nie pytan otwierajacych i tworzenie przestrzeni do wyrazenia emocji bez
oceniania. Skuteczna mediacja wymaga od HR-owca zestawu kompetencji
interpersonalnych: przede wszystkim aktywnego stuchania, empatii, zdol-
nosci parafrazy oraz umiejetnosci zarzadzania emocjami. Réwnie istotna
jest umiejetnosé¢ zachowania neutralnoéci - nie mozna faworyzowacé zadnej
ze stron ani sugerowaé rozwigzan, ktére nie zostaly wczesniej omdéwione

319



ZUZANNA GEOWANIA, JULIA CZAPELSKA

i zaakceptowane przez osoby uczestniczace w konflikcie. Waznym aspek-
tem mediacji prowadzonej przez pracownikéw dzialu HR jest réwniez zna-
jomo$¢ granic roli mediatora. W sytuacji, gdy konflikt dotyczy naruszenia
przepiséw prawa pracy lub wystepuje wyraZna dysproporcja sit miedzy
stronami (np. konflikt pomiedzy przelozonym a pracownikiem, z elemen-
tami mobbingu), specjalista ds. HR powinien wycofaé sie z roli mediatora
i uruchomié inne procedury, np. postepowanie wyjasniajace lub wspétprace
z prawnikiem firmy, aby zwiekszy¢ szanse na rozwigzanie sporu. Proces
mediacji powinien przebiegaé z uwzglednieniem kilku zasadniczych eta-
poéw. Pierwszym z nich jest przygotowanie spotkania, w tym zebranie infor-
macji o konflikcie - 0 jego przyczynie oraz przebiegu. Nastepnym krokiem
jest przeprowadzenie rozmowy mediacyjnej zgodnie z poszanowaniem za-
sady neutralnosci, dokumentowanie ustalent dokonanych podczas spotkania
oraz monitorowanie ich pézniejszego wdrazania. Przydatna jest woéwczas
znajomo$¢ podstaw psychologii konfliktu, a takze umiejetnosé aktywnego
stuchania i komunikacji bez przemocy.

W sytuacji konfliktowej etyka zarzadzania sporem nie stanowi jedynie
zestawu abstrakcyjnych norm czy zapiséw; petni funkcje praktycznego
przewodnika dzialania dla specjalistéw dziatlu HR. Decyzje podejmowane
przez tych pracownikéw maja realny wptyw na atmosfere pracy, relacje in-
terpersonalne oraz reputacje organizacji. Pracownik dzialu HR musi umieé
analizowa¢ sytuacje szerzej niz tylko przez pryzmat regulaminu, poniewaz
spory w organizacji czesto nie dotycza jedynie faktéw, lecz takze emocji,
poczucia krzywdy czy niesprawiedliwosci.

W kontekscie rozstrzygania sporéw mozna méwi¢ o dwéch rodzajach
sprawiedliwo$ci: proceduralnej i interakcyjnej. Sprawiedliwoé¢ procedu-
ralna oznacza, ze dziatania HR powinny by¢ oparte na jasnych, transpa-
rentnych i stosowanych konsekwentnie zasadach. Pracownicy muszg mieé
pewnos$é, ze sg traktowani réwno, a podejmowane wobec nich decyzje
nie sa wynikiem uprzedzen, sympatii czy naciskéw z géry. Z kolei spra-
wiedliwo$¢ interakcyjna to sposéb traktowania ludzi w procesie rozwiazy-
wania konfliktu. Wymaga on od HR-owca zachowania szacunku, empatii
i otwartoéci - niezaleznie od osobistych przekonan czy stanowiska pracy.
Oba rodzaje sprawiedliwoéci powinny by¢ przez niego praktykowane.

Pracownicy dzialu HR czesto muszg wykazywacé sie réwniez odwaga mo-
ralng, czyli zdolnoscia do podejmowania decyzji, ktére moga by¢ nieoczy-
wiste, ale zgodne z etyka. Istnieje ryzyko, ze wywotaja one opér lub nieza-
dowolenie przetozonych.

Opisywana sytuacje warto zobrazowaé nastepujacym przykladem: jedna
z 0s6b zajmujacych wyzsze stanowisko w hierarchii organizacji narusza
zasady wspoétzycia spolecznego lub etycznego traktowania podwtadnych.

320



Etyka pracy jako fundament dziatart HR

Specjalisci ds. HR decyduja sie jednak poprzeé pracownika i nie ulegaé pre-
sji hierarchicznej.

Przy tym wszystkim HR-owiec powinien unikaé¢ konfliktu intereséw -
nie moze by¢ jednoczeénie doradcg jednej ze stron i mediatorem w danej
sprawie. Taka postawa wymaga autorefleksji i gotowosci do wycofania sie
z danej roli, gdy nie mozna zagwarantowa¢ pelnej neutralnosci.

Etyka w HR powinna zosta¢ wpisana w szerszy kontekst kultury organi-
zacyjnej, wspéttworzonej przez dziat personalny. W organizacjach posiada-
jacych silne fundamenty moralne latwiej rozwigzywacé konflikty w sposéb
konstruktywny. Jest to kultura, ktéra powinna by¢ wspierana przez szkole-
nia, kodeksy etyczne i przyktady postaw lideréw.

Na strazy zaufania - etyka i tajemnica zawodowa w HR

Jednym z filaréw etycznej kultury w HR jest przestrzeganie tajemnicy za-
wodowej. W pracy os6b zatrudnionych w dziale HR znajduje sie on wérdd
kluczowych elementéw odpowiedzialnego i etycznego zarzadzania perso-
nelem - posiadajg oni dostep do wrazliwych danych, zaréwno formalnych
(dokumentacja kadrowa, wynagrodzenia, dane medyczne), jak i nieformal-
nych (doniesienia o konfliktach, opinie przelozonych, informacje osobiste).
Ochrona tych informacji jest nie tylko obowigzkiem wynikajacym z przepi-
s6w, ale tez warunkiem budowania zaufania wobec calej instytucji.
Zaréwno polskie przepisy prawa pracy, jak i RODO naktadajg na praco-
dawce obowigzek ochrony danych osobowych, co tym samym dotyczy réw-
niez pracownikéw dziatu HR*. Tajemnica zawodowa wykracza jednak poza
normy prawne - obejmuje réwniez lojalno$¢é wobec pracownika i dyskre-
cje w sytuacjach, ktére nie sg formalnie uregulowane. HR-owiec nie moze
przekazywacé informacji zdobytych w ramach wykonywania obowigzkéw
osobom postronnym. W praktyce oznacza to, ze informacje zgromadzone
np. podczas rozméw mediacyjnych czy interwencji w sprawach konflikto-
wych nie moga by¢ przekazywane dalej - chyba ze za zgoda osoby, ktérej
dotycza, lub w sytuacjach, gdy zachowanie poufnosci mogloby prowadzié
do zagrozenia zycia, zdrowia lub powaznego naruszenia prawa.
Problematyczng sytuacja jest takze moment, gdy pracownik dziatu
HR znajdzie sie pomiedzy lojalnoscia wobec pracownika a lojalno$cig wobec
organizacji. W takich sytuacjach nieoceniona jest umiejetno$é¢ etycznego
wywazenia - co i komu mozna powiedzie¢, aby nie naruszy¢ zasad poufnosci,
a jednoczesnie chronié interes firmy. Kluczem jest tu zasada minimalizacji

21 Ibidem, art. 94 pkt 9b; Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679, art. 5 ust. 1lit. a-f.

321



ZUZANNA GEOWANIA, JULIA CZAPELSKA

ujawnianych informacji oraz zachowanie przejrzysto$ci wobec osoby, ktérej
dana sprawa dotyczy.

W organizacjach posiadajacych kodeksy etyczne obowigzek zachowania
tajemnicy zawodowej jest sformalizowany, a jego naruszenie moze skutko-
wa¢é powaznymi konsekwencjami dyscyplinarnymi. Nawet w przypadku
braku takich dokumentéw HR-owiec powinien traktowaé tajemnice zawo-
dowg jako podstawe profesjonalizmu i wiarygodnosci swojego dziatania.

Zakoniczenie

Rola dziatu HR w organizacjach wykracza daleko poza tradycyjne zadania
administracyjne. Wspédlczesny specjalista ds. HR to nie tylko straznik pro-
cedur, ale przede wszystkim wspéttwérca etycznej kultury organizacyjnej,
mediator w sytuacjach konfliktowych i rzecznik wartosci, ktére ksztattuja
zdrowe $rodowisko pracy.

Etyczne zarzadzanie personelem, obejmujace wszystkie etapy cyklu za-
trudnienia - poczawszy od rekrutacji, przez ocene, az po rozwigzywanie
umoéw - nie tylko wspiera efektywno$¢é operacyjna, lecz réwniez buduje
trwatle relacje, oparte na zaufaniu i wzajemnym szacunku. To wiasnie etyka
pracy, konsekwentnie stosowana w praktyce, staje sie dzi§ warunkiem dtu-
gofalowego sukcesu organizacji oraz zawodowego spelnienia i osobistej sa-
tysfakcji pracownikéw.

Etyka w zarzadzaniu ludzmi nie powinna by¢ traktowana jako doda-
tek, lecz jako fundament wszelkich dziatait HR. Obecnie pracownicy dziatu
HR musza by¢ nie tylko wyspecjalizowani w obszarze przepiséw praw-
nych, ale réwniez posiada¢ umiejetnoséci interpersonalne, ktére pozwalajg
na wczucie sie w sytuacje obu stron konfliktu oraz prowadzenie mediacji
w sposéb sprawiedliwy i bezstronny. Poszanowanie poufnosci i odpowie-
dzialne zarzadzanie danymi osobowymi stanowi podstawe zaufania, na kté-
rym opiera sie relacja miedzy pracownikami a organizacja.

Atmosfera zaufania w dtuzszej perspektywie przeklada si¢ na wzrost
zaangazowania pracownikéw oraz pozytywny wizerunek firmy. Etyczne
postawy, przejawiajgce sie w codziennych decyzjach i dziataniach, pro-
wadzg do osiagniecia sukcesu - zaréwno w sferze zycia zawodowego,
jak i osobistego.
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Etyka pracy jako fundament dziatan HR
Streszczenie

Artykul analizuje etyczne aspekty zarzadzania zasobami ludzkimi w kontekscie trzech
kluczowych obszaréw: rekrutacji, oceny oraz zwalniania pracownikéw. W oparciu
o literature z zakresu etyki pracy, psychologii organizacyjnej oraz prawa pracy, omo-
wiono wyzwania moralne, z jakimi mierza sie¢ wspdlczesne dzialy HR. Szczegdlna
uwage po$wiecono problematyce dyskryminacji kandydatéw ze wzgledu na pteé,
przekonania czy sytuacje rodzinng, uprzedzeniom poznawczym rekruteréw oraz
manipulacyjnym technikom stosowanym w procesie pozyskiwania pracownikéw.

W dalszej cze$ci opracowania przedstawiono etyczne standardy oceny pracow-
nika, takie jak konstruktywny feedback czy mozliwo$¢ samooceny. Podjeto réwniez
zagadnienia zwigzane ze zwolnieniami dyscyplinarnymi, zjawiskiem quiet firingu,
mobbingiem oraz rolag HR jako mediatora w konfliktach. Zwrécono uwage na pro-
blem wspierania pracownikéw w trudnych sytuacjach zyciowych.

Dodatkowo, rozwazono kontrowersje dotyczace stosowania testéw psychome-
trycznych oraz moralny dylemat zwigzany z praktyka headhuntingu. Analiza zo-
stata osadzona w kontekscie polskich regulacji prawnych oraz wzbogacona o dane
z literatury naukowej, co umozliwia krytyczne spojrzenie na praktyki HR w $wietle
zasad etycznych oraz odpowiedzialnosci spolecznej organizacji.
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Work Ethics as the Foundation of Human Resource Management
Abstract

The article analyzes the ethical aspects of human resource management across three
key areas: recruitment, employee evaluation, and dismissal. Drawing on literature
from work ethics, organizational psychology, and labor law; it discusses the moral chal-
lenges faced by modern HR departments. Particular attention is given to issues such as
discrimination against candidates based on gender, beliefs, or family status, cognitive
biases among recruiters, and manipulative techniques used in talent acquisition.

The following sections explore ethical standards in employee evaluation, includ-
ing constructive feedback and opportunities for self-assessment. The paper also
addresses topics such as disciplinary dismissals, the phenomenon of quiet firing,
workplace mobbing, and the role of HR as a mediator in conflicts. Emphasis is placed
on supporting employees during difficult life circumstances.

Additionally, the article examines controversies surrounding the use of psycho-
metric testing and the moral dilemmas posed by headhunting practices. The analysis
is grounded in the context of Polish legal regulations and enriched with academic
literature, offering a critical perspective on HR practices through the lens of ethical
principles and corporate social responsibility.
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Echo pragnienia szczeScia w §wiecie spraw
pilniejszych

- Jest pani szczesliwa?

- Tak naprawde to nie wiem. Pani Wistawa
Szymborska powiedziata, ze zycie czasami
bywa znosne. Ja bytam na przyktad szczesliwa,
kiedy mdj pies po chorobie wyzdrowial. Wtedy
pomyslatam, ze to szczescie bylo. I bytam
szczesliwa, jak mdj mqz przestat pié. Sq takie
momenty, kiedy cztowiek jest bardzo szczesliwy.
Natomiast, zeby tak w ogdle, to nie. Tylko
wariat moze by¢ tak bez przerwy szczesliwy.

I cate szczescie!

Maria Czubaszek!

Wspdtczesny czltowiek, zaabsorbowany codziennymi obowigzkami, nie-
ustanng pogonia za dobrami materialnymi, praca oraz spotecznymi oczeki-
waniami, czesto deklaruje pragnienie osiaggniecia szczescia; w praktyce jed-
nak podporzadkowuje je sprawom uznawanym za pilniejsze. Cho¢ szczescie
wydaje sie warto$cia powszechnie pozadana, wielu nie potrafi powiedzieé,
czym owo szczeScie jest i jak mozna je osiagnaé. W momencie koncentracji
na doczesnych ,,sukcesach”, ktére ma zapewni¢ kariera zawodowa, akumu-
lacja débr czy zaspokojenie ambicji i oczekiwan, fatwo zatracié¢ perspektywe

1 Maria Czubaszek w wywiadzie z Agnieszka Kublik: ,Czubaszek: Z facetem zyje
sie lepiej ,[wywiad archiwalny]”, Gazeta Wyborcza, 12 wrzeénia 2012, dostep 30 maja
2025, https://wyborcza.pl/magazyn/7,124059,12473443,czubaszek-z-facetem-zyje-sie-
-lepiej-wywiad-archiwalny.html.
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zadowolenia z zycia jako catosci. Mniej dba sie o szczescie, gdyz uwaga roz-
prasza sie na wiele fragmentarycznych celéw, nie zawsze prowadzacych
do trwatego lub intensywnego zadowolenia.

Zagadnienia zwigzane z pojeciem szczeécia od zarania dziejéw sg przed-
miotem zainteresowania zaréwno filozoféw, jak i przedstawicieli réznych
dziedzin nauki czy sztuki. Zmienno$¢ pojmowania terminu ,szczescie” wy-
nika z odmiennych punktéw widzenia przyjmowanych przez rézne szkoty
i dyscypliny naukowe, a takze z rzeczywistych przemian, ktérym w ciggu
wiekéw podlegato ludzkie rozumienie. Wielo$é ujec szczescia oraz ewolu-
ujacy kontekst historyczny i spoleczny tworza dynamiczng strukture zna-
czen sprawiajaca, iz refleksja nad tym zagadnieniem nie traci na aktualnoéci
i otwiera wcigZz nowe pola interpretacyjne. Mimo licznych préb zdefiniowa-
nia szczescia, jego klasyfikacji czy systematyzacji, problematyka ta wcigz
pozostaje otwarta, a kazde nowe odczytanie prowadzi jedynie do poszerze-
nia spektrum rozumienia, nie zamykajgc go ostatecznie. Temat pozostaje
zatem niewyczerpany. Wynika to z faktu, ze szczescie to zjawisko zywe,
zmienne i silnie zwigzane z do$wiadczeniem czlowieka, nieustannie pod-
lega reinterpretacjom i wcigz wymyka sie jednoznacznym ujeciom. Co wie-
cej, ciagle pojawiaja sie nowe punkty widzenia i oryginalne sposoby inter-
pretowania szczescia.

Na samym poczatku nalezaloby sprébowaé zdefiniowaé szczescie
- o ile jest to w ogéle mozliwe. Sam termin to stowo-wezet, w ktérym krzy-
zuja sie rézne sensy i ludzkie tesknoty. Dla jednych szcze$cie to powodzenie,
przypadkowy traf, uktad sprzyjajacych wydarzen. Co$ zewnetrznego, nieza-
leznego od czlowieka, jak chociazby znalezienie dziesieciu zlotych na ulicy,
wygrana w konkursie czy cudem unikniety wypadek samochodowy. Nasu-
waja sie przy tym pytania: Czy taki rodzaj szcze$cia buduje nas jako ludzi?
Czy nie czyni nas tylko biernymi adresatami losu? Inna perspektywa ujmuje
szczescie jako przezycie, intensywna emocje ogarniajaca ciato. Stan ten
moze by¢ zaréwno efemeryczny, jak i silny. W takim ujeciu rodza sie kolejne
pytania: Jak utrzymac¢ ten stan? Jak nie staé sie jego wiezniem, poniekad
uzaleznionym od stalej potrzeby stymulacji neurochemicznej (serotoning
i endorfinami)? Arystoteles powiedzial, ze szczescie to ,dobrze zy¢ i dobrze
sie mie¢”?. Uwaza sie, ze filozofowi chodzito 0 ogélng kondycje zycia jako ca-
Yosci - zycia pelnego cnét, sensu i wewnetrznej harmonii - czyli stan, dzieki
ktéremu cztowiek wyzwala swa nature, a takze siega do najwyzszego dobra.
Ale jak zdefiniowaé najwyzsze dobro? Johann Wolfgang von Goethe skia-
nia sie do rozumienia szczescia jako subiektywnej refleksji nad akceptacja

2 Wrtadyslaw Tatarkiewicz, O szczgsciu (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2010), 20-24.
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zycia: ,Jestem szcze$liwy, bo przezytbym to zycie jeszcze raz”®. Autor Cier-

pienia mtodego Wertera rozpatruje szczescie jako bycie zadowolonym i pogo-
dzonym z wlasnym zyciem w takim stopniu, iz czlowiek byltby gotéw prze-
zy¢ je ponownie. Starozytni filozofowie réznorodnie definiowali omawiane
zagadnienie. Dla Epikura szczescie jest brakiem cierpienia, ataraksja. Stoicy
natomiast rozumieli je jako istnienie zgodne z natura i rozumem - nieza-
leznie od losu. Warto zauwazy¢, ze w jezyku polskim wszystkie powyzsze
proby zdefiniowania szcze$cia sprowadzane sg do jednego leksemu. O czym
to zatem zas$wiadcza? O ludzkiej sktonnosci do syntezy? A moze o nieumie-
jetnosci rozréznienia, o potrzebie widzenia egzystencji jako niepodzielnej
jednosci? Jeden mys$li, ze do ,bycia szcze§liwym” wystarczy ,,mieé szczescie”,
a potem rozczarowany odkrywa, ze pomyslnosé to nie wszystko. Kto$ inny
goni za rado$cia, a nie zauwaza, ze jego zycie jest wewnetrznie puste. Jesz-
cze inny buduje cnotliwe bytowanie, a w praktyce nie umie z niego korzy-
stal. Jak wielu z ludzi doznaje duchowego zagubienia i niemoznosci?

Annie Ernaux, francuska noblistka, stawia w swojej ksigzce niewypo-
wiedziane pytanie: ,Czy bytabym szczesliwsza, majac inne zycie?”. Autorka
prowadzi czytelnika przez kolejne strony biografii, zaréwno swojej, jak i ca-
tego pokolenia - od czaséw niedostatku XX wieku az po lata kapitalizmu
i przesytu konsumpcyjnego. W jednym z pierwszych opiséw wylania sie
$wiat, do ktérego portal refleksji nad naturg ludzkiego szczescia tworza
opowiesci snute przez starsze pokolenia:

Po wojnie w §wiateczne dni wéréd niekonczacej sie powolnosci posit-
kéw wytanial sie z nicosci i nabierat ksztaltéw czas juz rozpoczety, ten,
w ktérym prawdopodobnie wpatrywali sie z czasem rodzice, gdy zapo-
minali nam odpowiedzie¢ i spogladali niewidzacym wzrokiem w prze-
strzen, czas [...]. Zmieszane glosy biesiadnikéw wspéttworzyty wielka
opowie$¢ o zbiorowych wydarzeniach, w ktérych, gdy tylko cztowiek
troche sie wysilit, mdgl sobie wméwié, ze takze uczestniczyl. Nigdy
nie mieli dosy¢ opowiadania o zimie czterdziestego drugiego, lodowatej,
gtéd i brukiew, racjonowanie zywnosci i kartki na tyton, bombardowa-
nia [...]. Na wspélnym gruncie glodu i strachu o wszystkim opowiadato
sie, méwiac ,,my” albo ,,sie”*.

W powyzszym fragmencie szczescie jawi sie jako mozliwosé wspél-
uczestnictwa w opowiesci, biesiadzie $wigtecznej; réwnoczesnie nie po-
lega ono na uniknieciu cierpienia, lecz na przynaleznosci do pamieci

3 Ibidem.
4 Annie Ernaux, Lata, thum. Krzysztof Jarosz i Magdalena Budziriska (Wolowiec:
Wydawnictwo Czarne, 2022), 18-19.
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zbiorowej. Nieprzypadkowo pojawiaja sie formy bezosobowe: ,,my” i ,sie”
odsytajace do poczucia wspélnotowosci. Zima czterdziestego drugiego
to nie tylko historyczny moment dla Francuzéw, ale réwniez symbol krani-
cowego doswiadczenia. Po ciezkich, mrocznych czasach, petnych $mierci,
glodu i zniszczen, pojawia sie w sercach ulga, gdyz przetrwali. W zwigzku
z powyzszymi spostrzezeniami szcze$cie wydaje sie zaréwno prozaiczne,
jak i glebokie. To moment, w ktérym czlowiek uczestniczy, choé nieswia-
domie - przynalezy, stucha, tworzy zapis i istnieje, a tym samym staje sie
czes$cia opowiesci, ktéra ma sens. Nawet jesli ten sens to: ,brukiew, strach
i kartki na tytori”. Jednocze$nie nasuwa sie pytanie: Ile czlowiek musi wy-
cierpie¢, doswiadczy¢, aby odnajdywaé szczeécie w okruchach dnia? Swia-
tecznym opowie$ciom towarzyszy, mimo wszystko rados¢:

Na koniec $piewali Ach, to biale winko i Kwiat Paryza, ogtuszajacym chérem
wyrykujac stowa refrenu: , Niebieski, bialy, czerwony to barwy ojczyny”.
Potem rozkladali ramiona i $miali sie: ,My nie, my nie, my nie, my nigdy
nie poddamy sie”. Dzieci nie stuchaly i gdy tylko pozwolono im odej$¢
od stotu, nie czekaty ani chwili. Korzystajac z ogdlnego dobrego nastroju
panujacego w dniach $wigtecznych, oddawaly sie zakazanym zabawom,
skakaly po 16zkach i hustaly sie glowg w dé6t. Ale wszystko zapamietywaty®.

Dzieci, cho¢ nieobecne przy rozmowach, tak naprawde przyswajaja
wszystko to, co znajduje sie wokdt. Odbieraja otaczajacy je $wiat nie tylko
okiem, ale i uchem. Chtong nastréj, rytm $wiat, $miech, $piew dorostych,
tym samym zanurzaja sie w rytuale i wspélnocie. Dla nich, zwisajacych
glowa w dét na 16zkach, szczescie to czysta radosé bycia. Niestety, z upty-
wem lat istnienie relacji oraz wiezi miedzypokoleniowych zaczelo ulegaé
zapomnieniu na rzecz czaséw, gdy:

Reklama pokazywala, jak trzeba sie zachowaé, zyé, meblowaé, byta
kulturows wychowawczynia spoteczenstwa. Totez dzieci domagaty sie
owocowej wody Evian, bo ,,smakuje lepiej” [...]. Rodzice mieli nadzieje,
ze jesli tylko ofiarujg im wszystko, ich pociechy nie beda péZniej pali¢
haszu. A my, ktérzy nie dawalisémy sie na to nabra¢, ktérzy powaznie
analizowali$my z uczniami putapki zastawiane przez reklame i zada-
waliSmy im jako temat pracy pisemnej pytanie: ,Czy szczeScie tkwi
w posiadaniu rzeczy?”, kupowali$my we Fnacu wieze stereo, radioma-
gnetofon kasetowy Grunding, kamere super 8 Bell & Howell i mieli$émy
poczucie, ze wykorzystujemy nowoczesno$¢ dla madrych celéw”.

5 Ibidem.
6 Ibidem, 21.
7 Ibidem, 112-113.
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Pojawienie sie reklam i mediéw méwiacych, co pié, jesé, jak sie ubierad,
by nie tylko by¢ akceptowanym, ale wrecz nie popa$¢ w zyciowg porazke,
postawilo znak zapytania nad ideg szczescia jako autonomicznego wyboru.
Wszystko, co materialne, ma zapewnié szcze$cie kazdemu cztowiekowi.
Przesunieciu ulegl semiotyczny system wartosci; rzeczy nie sg pojmowane
przez funkcje jaka spelniaja, lecz przez znaczenie, emocje i wartosci, jakie
majg przywolywa¢. Dzieci zaczynaja zy¢ w $wiecie, w ktérym uczy sie ich
utozsamiania szczescia z dobrami materialnymi. Co gorsze, rodzice piele-
gnuja w nich to przekonanie, wierzac, ze uchroni ich to przed potencjalnym
nieszczesciem, smutkiem czy wykluczeniem. Tak oto zniknat §wiat wolny
od kapitalizmu, konsumpcjonizmu, a ludzko$¢ zmierza do nowoczesnosci.

Przeszlo$¢ nie interesowata nikogo w jedno z niedzielnych popotudni
w $rodku lat dziewieédziesiatych, przy stole, wokét ktérego udato sie
zebra¢ juz niemal trzydziestoletnie dzieci, ich przyjaciél, przyjaciéiki,
innych niz w roku poprzednim, przelotnych cztonkéw rodzinnego kregu,
w ktérym pojawiali sie na chwile, by wkrétce z niego zniknaé. Na stole
krélowata pieczen jagnieca czy jakakolwiek inna wykwintna potrawa
[...]. Popijato sie saint-julien albo chassagne-montrachet, zeby ksztatto-
waé podniebienia tych konsumentéw coca-coli i piwa. [...] Rosta obojet-
nos$¢. W telewizji funkcjonowaty dwa odrebne $wiaty: towaréw i spotéw
reklamowych oraz przeméwien politycznych - istnialy obok siebie, ale
sie nie spotykaly. W jednym panowaty tatwo$¢ i zacheta do przyjemno-
$ci, w drugim po$wiecenie i przymus, coraz bardziej zlowrdzbne ter-
miny ,.globalizacja handlu”, ,niezbedna modernizacja™.

Wraz z koficem XX wieku wiezi rodzinne, relacje, wartosci ulegaja roz-
luZnieniu, a nieraz nawet rozpadowi. Czy w takim $wiecie szczescie jest
mozliwe? Ludzie sie spotykaja, spozywajg wspélne positki, rozmawiaja,
jednak w glebi malo co ich taczy, a cale wydarzenie zdaje sie tymczasowe.
Wystylizowana codzienno$é ma dawaé ztudzenie normalnosci. W rzeczy-
wistoéci przedstawianej przez A. Ernaux wydaje sie, ze szczeScie przybiera
forme pewnej ucieczki i zawieszenia w terazniejszo$ci - pomiedzy brakiem
zainteresowania przeszloscia a przerazajgca wizja przyszlosci. Na ile takie
szczeécie jest prawdziwe? ,Nastat czas rzeczy, ktéry nas przyttaczat. Diugo
utrzymywana réwnowaga, pomiedzy oczekiwaniem na nie a ich pojawie-
niem sie, miedzy poczuciem braku a spelnieniem zostala przerwana. Teraz
nowos¢ nie wywotata juz ani gwattownej krytyki, ani entuzjazmu, nie po-
budzata wyobraZni. Byta normalng zasada zycia”. Pojawiajace si¢ na rynku

8 Ibidem, 184-185, 187.
9 Ibidem, 215.
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nowosci, ktére miaty zapewni¢ ludziom szczescie, z czasem im zobojetniaty.
Zycie stalo sie obcowaniem w obfitoéci informacji, débr, ,opinii ekspertéw”.
Rozprawia sie o wszystkim, co dotyczy cztowieka - depresji, rodzicielstwie,
malzenstwie, wychowywaniu, anoreksji, alkoholizmie. Przekazywanie
doswiadczen, wizji dobrego bycia w §wiecie stworzyto wzorce zachowan
i wyobrazen o sobie samym. Ludzie przestali zachowywac sie tak, jak chca,
na rzecz tego, aby robi¢ to, co nalezy, i tak, aby inni nie uznali ich za niepa-
sujacych do spoleczenistwa. Pewng rame kompozycyjng w ksigzce Ernaux
stanowig opowiesci o czasie $wigtecznym w roku czterdziestym drugim
ubiegtego wieku i w pierwszej dekadzie XXI wieku:

Czas handlowy coraz bardziej naruszat porzadek kalendarza. ,Juz Boze
Narodzenie”, wzdychali ludzie, patrzac na fale 0zdéb i stodyczy zalewa-
jaca supermarkety tuz po Wszystkich Swietych, catymi tygodniami przy-
gnebieni niemozno$cia unikniecia presji tego najwazniejszego Swieta
zmuszajacego do przemyslen i poréwnywania wlasnego bytu, wiasnej
samotnosci i mocy nabywczej - jakby wieczér Bozego Narodzenia stano-
wit punkt docelowy catego zycia. [...] Wkraczalo sie w najgorszy okres
pozadania rzeczy i odrazy do nich, w apogeum konsumenckiego szatu
- ktéremu mimo wszystko sie ulegalo, stojac w goracu w kolejce do kas
i z nienawiécig spelniajac obowigzek wydawania pieniedzy [...]*.

Wylaniajaca sie diagnoza spoleczenistwa i jego dazenia do szczescia
w ksigzce Lata sktania do przykrych wnioskéw. Ludzie odczuwajg presje
nakladang przez rodzicéw, szkole, prace i media. Pragnienie glebszego
szcze$cia moze prowadzié¢ do frustracji, jesli jego zrédta upatruje sie wy-
tacznie w konsumpcyjnym modelu posiadania. Dla Ernaux szczescie jest
nieoczekiwane - nie wiadomo, w jakim momencie zycia nadejdzie. W do-
datku Ernaux przedstawia 6w stan jako wspétdzielone dodwiadczenie, czyli
opierajace sie na wiezi, mitosci, wspétodczuwaniu, ale réwniez we wza-
jemnym uszczeéliwianiu sie. Francuska pisarka podkresla, ze odczuwa-
nie rado$ci nie musi by¢ glosne i powierzchowne. Wydaje sie, ze w pedzie
bycia ludzie zapomnieli o arystotelesowskiej moralnosci. Jak podaje Aneta
Szlama: ,Filozof wskazywal na cnoty: mestwa, umiarkowania, szczodrosci,
uzasadnionej dumy, prawdoméwnosci, tagodnosci, ktére miaty swiadczyé
o dzielnosci etycznej cztowieka. Posiadanie cnét moralnych miato wpltyw
na podejmowane dzialania, realizowane potrzeby”". Hierarchia wartosci
wspélczesnego czlowieka nakierowana jest na przyjemnosé, ekonomie

10 Ibidem, 222-223.
11 Aneta Szlama, , Arystotelesa szcze$cie jako dobro najwyzsze a moralna kondy-
cja cztowieka postmodernistycznego”, Paideia, nr 5 (2023): 115-116.

331



SYLwIA ROBAK

czasu i wygode - czlowiek dazy do bogacenia sie, osiagniecia sukcesu
na polu zawodowym i wybudowania sobie miejsca, po ktérym z dumg be-
dzie oprowadzat znajomych. Tak opisane dzialanie prowadzi do zanikania
wlasnej tozsamosci i powolnego zatracenia sie w pospiechu za kolejnymi
zadaniami.

Ernaux w swojej ksigzce czesto opisuje fotografie pochodzace z jej al-
bumu rodzinnego. Ukazane na nich realia zycia dopelniajg snuta przez
nig opowiedé. Wstawki te nie tylko wzbogacajg tres¢ i nadajg jej innego
charakteru, ale réwniez stanowig kontrast w odniesieniu do egzystencji
w XXI wieku. Co wiecej, mozna w nich dostrzec pewng metafore ludzkiego
zycia. Olga Tokarczuk w Mowie noblowskiej, w subtelnym, niepozornym
obrazie dzieciecego doswiadczenia, jakim bylo przypatrywanie sie czar-
no-biatemu wizerunkowi matki, dostrzega opowies¢ zatrzymang w kadrze,
bedacym poniekad aktem istnienia'®. Zaréwno u Ernaux, jak i u Tokarczuk
fotografie niosg ze sobg glebokie, metaforyczne znaczenie: staja sie obrazem
metafizycznego szczescia, ktére nie potrzebuje jakichkolwiek dowodéw;
s zapisem chwili, emocji czy tez pewnej ciekawosci. Dzi§, za sprawg tele-
fonéw komérkowych, czlowiek moze mie¢ ich setki, niemal identycznych
i powierzchownych, przepuszczonych przez filtr upiekszajacy.

Nie ulega watpliwosci, ze szczedcie jest najwyzszym dobrem ludzkiego
zycia. Wnioski ptynace z obserwacji spoteczenstwa sklaniajg do stwierdze-
nia, ze ludzie nie zawsze potrafig ukierunkowa¢ swoje dziatania tak, aby
owe dobro osiagnaé. Zamiast tego, absorbuja ich inne potrzeby - terminowe
zadania, wspinanie si¢ po szczeblach kariery, ,wyscig szczuréw” czy uza-
leznienie od statego kontaktu ze $wiatem. Media spotecznosciowe, takie
jak Facebook, Instagram, TikTok, YouTube itp., wpltywaja na ksztaltowanie
sie priorytetéw wspodtczesnego cztowieka, oferujgc ztudne poczucie bezpie-
czenistwa, a takze iluzoryczne piekno. Rodzice, zamiast rozmowy z dziec-
kiem, dajg mu telefon do reki, by ,,mieé chwile spokoju”, narazajac je tym
samym na kontakt z niebezpiecznymi tre§ciami, przemocg i manipulacja.
Tak przykrym widokiem staje sie dzi$ obraz rodziny lub grupy przyjaciét
w restauracji, kiedy zamiast rozmowy towarzyszy im milczenie przerywane
stukotem palcéw o ekran. Nie budzi watpliwosci, ze $wiat podlega diame-
tralnym przemianom, nie tylko w obszarze technologiczno-komunikacyj-
nym, ale réwniez w przestrzeni spotecznej, ekonomicznej i aksjologicznej.
Grupami szczegélnie narazonymi na dziatanie omawianych transformacji
sa dzieci i nastolatki. To w tych grupach wiekowych Pawet Sporek zauwaza

12 Olga Tokarczuk, Czuty narrator. Przemowa noblowska Olgi Tokarczuk, laureatki li-
terackiej Nagrody Nobla 2018, Svenska Akademien, The Nobel Foundation, 2019, dostep
30 maja 2025, https://www.nobelprize.org/uploads/2019/12/tokarczuk-lecture-polish.pdf.
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nasilenie sie pewnych tendencji*® dlatego, ze dzisiejszy mlody czlowiek
zyje w spoleczenistwie ponowoczesnym, dla ktérego codziennoscia sa: kon-
sumpcjonizm, podazanie za trendami, wzrost analfabetyzmu funkcjonal-
nego, glokalizacja i wyniszczajaca pogon za pieniedzmi i karierg**. Dzieci
nie dostrzegaja szkodliwo$ci wspomnianych zjawisk, wrecz moga je odbie-
ra¢ jako naturalne dla czaséw, w ktérych zyja. Jak zatem oczekiwa¢é od nich
jakichkolwiek dziatan krytycznych czy naprawczych wobec probleméw po-
nowoczesnosci? Rozmowa z mlodzieza umozliwia rozwijanie zdolnosci ro-
zumienia, kwestionowania, krytycznego myslenia czy odkrywania senséw
i skutkéw ludzkich czynéw. Dialog staje sie narzedziem uswiadamiania, ale
takze otwiera droge ku samopoznaniu. Jedynie czlowiek §wiadomy moze
zadaé sobie pytanie o sens wtasnego istnienia, i o to, czym chociazby jest
szczescie. Dazenie do szczescia to nie tylko cel sam w sobie, to takze pewna
miara dojrzatosci i wolnosci jednostki.

Cho¢ ludzie czesto sg przekonani, ze zmierzajg ku szcze$ciu, w istocie
ich wybory $wiadcza o czyms$ innym. Psycholodzy proponuja ograniczenie
rozpraszaczy zaréwno technologicznych, jak i materialnych, poniewaz tylko
tak mozliwe staje sie osiagniecie zadowolenia z zycia jako catosci, a nie je-
dynie z kumulacji fragmentéw przyjemnosci czy sukceséw. Maria Czuba-
szek, w jednym z wywiadéw, zdefiniowala szczescie jako btysk w codzien-
nosci, ktéry warto docenid, bo jest tak mity i powoduje usmiech na twarzy.
Ile zatem moze daé szcze$cia widok dziewiczej zieleni lisci na drzewach
w maju, wspdlna herbata z babcig, rozmowa z drugim cztowiekiem, bycie
czeécig rodziny czy bycie po prostu (a moze az) zdrowym? Trudne jest wie-
rzenie w szczeScie absolutne, ciagte lub bedace wzniosla idea. Szczescie
to subiektywny, osobisty moment ulgi, nadziei, spokoju i radosci. Kazdy ma
inne priorytety, do§wiadczenia, upodobania - i tak tez kazdy z nas inaczej

13 Pawet Sporek, ,Swiat wartoici wspétczesnej mtodziezy a klasyka literacka
- $wiadectwa szkolnego odbioru literatury”, Acta Universitatis Lodziensis. Folia Littera-
ria Polonica 56, nr 1 (2020): 272. W cytowanym tekscie autor zauwaza zjawisko: ,na-
rastania pragmatyzmu zyciowego zwigzanego z emancypacjg warto$ci materialnych
i hedonistycznych, kryzysu wartosci religijnych i narodowych, dominacji jakosci
witalnych i estetycznych wedtug wzorcéw propagowanych przez kulture popularng
za poérednictwem nowych mediéw. Swoisty pluralizm aksjologiczny i relatywizm
staja sie istotnym sktadnikiem formowania sie nowych typéw tozsamosci wpisujacych
sie w paradygmat kultury ponowoczesnej. Wspomniane zmiany zachodzace w obrazie
aksjologicznym mlodego pokolenia okre$laja nows przestrzen zachowan i wyboréw,
takze nowy sposéb warto$ciowania rozmaitych zjawisk, réwniez poddanych pod ob-
serwacje postaw ludzkich”.

14 Tadeusz Miczka, ,Ponowoczesne spoleczefistwa - ponowoczesne media - pono-
woczesna polityka”, w Wladza, media, polityka, red. Marian Gierula i Mirostawa Wielo-
polska-Szymura (Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, 2006), 21-39.
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rozumie ten termin. Czyz wlasnie nie to czyni czlowieka tak piegknym?
Zwtaszcza, kiedy moze wyrazié to poprzez stowa, sztuke albo czyn.
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Streszczenie
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$cia w czasach ponowoczesno$ci. Autorka analizuje funkcjonujace pojecia szczescia
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czlowieka, nieustannie podlegajacego reinterpretacjom i wcigz wymykajacego sig
jednoznacznym ujeciom.
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Echo of the Desire for Happiness in a World of More Urgent Matters
Abstract

The text is an attempt to describe the conditio of modern man in his pursuit of
happiness in the times of postmodernity. The author analyzes the function-
ing concepts of happiness referring to the theory of Tatarkiewicz, ancient
thinkers (Epicureans, Stoics, Aristotle). In addition, the article contains a ref-
erence to the book The Years by Annie Ernaux and the Nobel Speech by Olga To-
karczuk. The aim of the text is to present happiness as a living, changing phe-
nomenon, strongly connected with human experience, constantly subject
to reinterpretation and still escaping unambiguous approaches.
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